TYLESNE IR SVEIKESNE APLINKA

TriukSmo mastai

TriukSmas mus veikia tiek darbe, tiek namie, tiek rekreacinéje aplinkoje. Dar 1996 metais Europos Komisijos
Zaliojoje knygoje triukSmas jvardijamas kaip viena i$ pagrindiniy aplinkos problemy. TriukSmas prilyginamas
oro, vandens ar dirvoZemio tar3ai.

Jgyvendinant aplinkos triukSmo direktyvos nuostatas 2006—2009 metais Vilniaus ir Kauno miesty savivaldybés
organizavo kartografavimo darbus ir parengé aglomeracijy triukSmo strateginius Zemélapius.

Triuk8mo strateginio kartografavimo metu naudojant Lg,, (dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklis, atspindintis
triuk8mo sukeliamo dirginimo reakcijg) ir Lnakies (Nakties triukSmo rodiklis, atspindintis triukSmo sukeliamo miego
trikdymo reakcijg) triukSmo rodiklius yra jvertinama triukSmo sklaida ir apskai¢iuojamas gyventojy, gyvenanciy
teritorijoje, kurioje sklinda atitinkamo lygio triukSmas, skai€ius. Sudaromi atskiri keliy, gelezinkeliy, oro
transporto ir pramoninés veiklos triukSmo strateginiai zemélapiai.

TriukSmo strateginio kartografavimo rezultatai rodo, kad daugiau nei 39 takst. (apie 7,1 proc.) Vilniaus miesto
gyventojy yra veikiami dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio ribinius dydZius (65 dBA Lg,,) VirSijancio keliy
transporto triukSmo. Daugiau nei 116 tdkst. (21 proc.) Vilniaus miesto gyventojy yra veikiami nakties triukSmo
rodiklio ribinius dydZius (55 dBA Lyaxies) VirsSijancio keliy transporto triukSmo.

Kauno mieste dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio ir nakties triukSmo rodiklio ribinius dydzius virSijancio
keliy transporto triukSmo atitinkamai yra veikiami daugiau nei 25 takst. ir daugiau nei 61 tokst. gyventojy.

Dienos, vakaro ir nakties triukSmo rodiklio ribinius dydzius (65 dBA Ly, VirSijan€io gelezinkeliy transporto
triuk8mo Vilniaus mieste yra veikiama apie 1100 gyventojy, o Kaune — apie 300. Nakties triuk3mo rodiklio
ribinius dydZius (55 dBA Lyaies) VirSijancio gelezinkeliy transporto triuk8mo Vilniaus mieste yra veikiama apie
3000 gyventojy, o Kaune — apie 800.

Didesnio nei 65 dBA Lg,, pramoninés veiklos triukSmo lygio Vilniaus mieste yra veikiama apie 300 gyventojy, o
didesnio nei 55 Lakies — apie 600. Lgyn ir Lnakiies triukSmo ribinius dydzius virSijancio pramoninés veiklos triukSmo
Kauno mieste atitinkamai yra veikiami apie 800 ir apie 2400 gyventojy.

Dél Tarptautinio Vilniaus oro uosto veiklos apie 900 Vilniaus miesto gyventojy yra veikiami dienos, vakaro ir
nakties triukSmo rodiklio ribinius dydzius (65 dBA Lgy,) VirSijancio orlaiviy transporto triukSmo. Nakties triukSmo
rodiklio ribinius dydzius (55 dBA Lpaies) VirSijancio orlaiviy transporto triukSmo Vilniaus mieste yra veikiama apie
1600 gyventojy.

Lietuvoje parengti ir apie 113 km pagrindiniy keliy, kuriais per metus pravaziuoja daugiau kaip 6 min. transporto
priemoniy, triukSmo strateginiai Zzemélapiai.

Vilniaus ir Kauno miesty savivaldybiy ir Lietuvos automobiliy keliy direkcijos prie Susisiekimo ministerijos
parengtuose triukSmo prevencijos veiksmy planuose numatoma, kad jgyvendinus priemones, aplinkos triukSmo
sumazejimg Vilniaus mieste pajus apie 24 tukst. Zzmoniy, Kauno mieste — apie 1900 Zmoniy. SumaZzinus
triuk8mg Salia pagrindiniy keliy, kuriuose buvo atliktas triukSmo strateginis kartografavimas, planuojama, kad
rezultatus apie 1000 Zmoniy.

Iki 2012 mety papildomai turés bti parengti Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio miesty bei pagrindiniy keliy, kuriais
per metus pravaziuoja daugiau nei 3 min. transporto priemoniy, triukSmo strateginiai Zemélapiai. Pagal Siy
Zemélapiy duomenis atsakingos savivaldybés ir Susisiekimo ministerijai pavaldzios jstaigos turés parengti
triukSmo prevencijos veiksmy planus.

TriukSmo Zala sveikatai

Yra zinoma, kad dél per didelio triukSmo gali laikinai ar visam laikui susilpnéti klausa, o kraStutiniais atvejais jg
galima ir prarasti.



2

Tacliau pastaraisiais metais daug démesio skiriama sveikatos sutrikimams, kuriuos gali sukelti palyginti ir
nedidelis, bet nuolat veikiantis triukSmas. IS tokiy sveikatos sutrikimy galima paminéti kraujotakos sistemos ir
miego sutrikimus, nerimg, pablogéjusig atmintj ir kt. Ypac atkreiptinas démesys j neigiamg triukSmo poveikj
mokiniy mokymuisi ir elgesiui.

TriukSmas yra nespecifinis stresorius, kuris dirgina nervy autonomine ir endokrining sistemas. Vienos
anksciausiai pasireiSkianciy organizmo reakcijy j triukSma buna sudirginimas ir miego sutrikimas. Dél ilgalaikio
poveikio jautriems Zmonéms gali iSsivystyti padidéjes kraujospudis ar iSeminé Sirdies liga. Poveikio mastg ir
trukme lemia kiekvieno Zmogaus fiziné biklé, gyvenimo bddas ir aplinkos salygos. Garsas taip pat sukelia
refleksine reakcija, dazniausiai kai pasireiSkia netikétai ar yra nepageidaujamas.

Nors patikimy jrodymy troksta, tadiau yra atlikty tyrimy, kuriais remiantis nustatyta, kad triukSmo poveikis
hipertenzijai ir iSeminei Sirdies ligai pasireiSkia Zmogui gyvenant aplinkoje, kurioje ilgg laikg sklinda didesnis nei
65 dB triukSmas, ir tai laikoma keliy procenty miokardo infarkto atvejy Europos Sajungoje galima prieZastimi.
Nepaisant tokios mazos rizikos, batina atsizvelgti j didelj triukSmo veikiamy gyventojy skai€iy, taip pat reikia
atsizvelgti j triukSmo didéjimo tendencijas miestuose.

Triuk8mo mazinimo priemon  és

TriukSmo mazinimo priemonés skirstomos j kelias pagrindines grupes: t.y. triukSmo mazinimas Saltiniuose,
triuk8mo mazinimas jo sklidimo kelyje ir triukSmo mazinimo priemoneés ties jautriais taskais.

] TriukSmo mazinimas Saltinyje — tai dazniausiai techninés priemoneés, tokios kaip tylesnés transporto
priemoneés, tylesné kelio danga, tylesnés padangos, gelezinkelio bégiy ir raty priezidra, tylesnés stabdziy
trinkelés, tylesni jrenginiai ir pan. TriukSmo mazinimo priemonés Saltiniuose ar ar€iausiai jy yra pacios
efektyviausios.

] Antra triukSmo mazinimo priemoniy grupé: triukSmo mazinimas jo sklidimo kelyje — saugancios nuo
triukSmo sienos, uztvaros, pylimai ar iSkasos ir pan.

] Trecioji grupé: triukSmo mazinimo priemonés ties jautriais taSkais — geresné pastaty fasady izoliacija,
langai, praleidZiantys maziau triukSmo, ir pan. Tokios priemonés daZniausiai taikomos, kai néra galimybiy
triuk8mo sumazinti kitomis priemonémis.

TriukSmas taip pat mazinamas organizacinémis ir  socialinémis-ekonominémis  priemonémis.

Kita aktuali triukSmo kategorija yra buitinés veiklos triukSmas, pavyzdZiui, kaimyny keliamas triukSmas. Tai
triukSmas, kurj sukelia socialiné (arba antisocialiné) zmoniy veikla ar elgesys. Dél Sio triukSmo zZmones
skundziasi dazniausiai. Remiantis statistiniais 2005 m. Eurostat'o duomenimis, apie 19,6 proc. Lietuvos
gyventojy pazymi, kad kencia dél kaimyny ar dél iS gatvés sklindancio triukSmo, o oro tarSa, purvu ar kita
aplinkos tarSa skundZiasi apie 13,7 proc. gyventojy. Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, per 2008 m.
policijos pareiginai suraSé per 8 tikst. protokoly dél vieSosios rimties trikdymo. Buitinés veiklos triukSmo, dar
kitaip vadinamo socialiniu triukSmu, problemos daZniausiai atsiranda dél kultlros ir tolerancijos aplinkiniy
teiséms stokos. Problemos dazniausiai sprendziamos efektyvesnémis ir grieztesnémis kontrolés priemonémis.



