ZIV GYDYMAS —
NEDELSK,

KREIPKIS ] ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIOROS JSTAIGA DEL
ANTIRETROVIRUSINIO GYDYMO
PASKYRIMO!

21V infekcijai gydyti skiriami antiretrovirusiniai vaistai (ARV) slopina ZIV
dauginimasiorganizme, taciau Sie vaistai viruso organizme nesunaikina.

Gydymas ARV, dar vadinamas antiretrovirusine terapija (ART), turi
biti pradétas kaip jmanoma grei¢iau. Vaistai skiriami visiems ZIV
uzsikrétusiems pacientams (nepriklausomai nuo imuniteto biklés), kai
pacientaiyra pasiruose ir motyvuoti pradéti gydyma.

Vartojant ARV butina laikytis griezto vaisty vartojimo rezimo.
Gydytojas, pries paskirdamas ARV, informuoja pacientg apie vaisty
nepageidaujamas reakcijas, gydymo nepertraukiamuma ir viruso
atsparumo vaistams vystymosi grésme.

Vieng kartg paskyrus gydyma, vaistus reikia vartoti iki
gyvenimo pabaigos. ZIV uzsikrétusiy asmeny sveikatos biklé stebima
visa gyvenima, vadovaujantis ZIV uzsikrétusiy pacienty priezidiros schema.
21V infekcijos gydymo islaidos apmokamos i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto I&éy. ZIV infekcija diagnozuoja ir gydyma skiria
gydytojas, kurj pacientas kartu su gydymo jstaiga turi teise pasirinkti
nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos.

GYDYMAS = PREVENCIJA

Gydymo tikslas — pasiekti, kad gydomo ARV asmens organizme
laboratoriniais metodais nebaty aptinkama virusy (jy koncentracija bina
mazesné nei 50 viruso kopijy mililitre).

Jei viruso koncentracija kraujyje neaptinkama, ZIV perdavimo rizika yra
labai maza, taciauji nelyginuliui.

10 proc. ART gydomy asmeny lytiniuose skysciuose kartais pavyksta aptikti
virusy. Tai svarbi priezastis toliau naudoti prezervatyvus.

Laiku neskiriant antiretrovirusinio gydymo ZIV infekcija
progresuoja, silpsta imuniné sistema, Zmogus tampa
neapsaugotas nuo ligy ar infekcijy, nuo kuriy sveika imuniné

sistema gali apsiginti. Nuo Siy ligy Zmogus gali mirti.
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