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Siose gairése pateikti pasiiilymai ir informacija atspindi dabartinj %iniy apie Kovai su
SARS-CoV-2 viruse bei kity kenksmingy mikroorganizmy plitimu skirty cheminés dezinfekcijos
priemoniy efektyvumo ir poveikio Zmoniy sveikatai lygj. Dezinfekantai yra svarbi, taliau ne
pagrindiné ir tik viena is daugelio COVID-19 bei kity infekcijy prevencijos priemoniy.
Prevencija efektyvi tik taikant visas priemones.

Gairés skirtos tévams ir ugdymo jstaigy darbuotojams.

Pagrindinis démesys gairése skirtas ranky dezinfekanty saugai, kai juos naudoja
vaikai. Patarimais taip pat gali pasinaudoti ir suaugusieji, naudojantys ranky dezinfekantus
buityje, nors jiems tinkamy dezinfekanty pasirinkimas Zymiai didesnis. Profesionaliesiems
naudotojams skirty ranku dezinfekanty pasirinkimo Kriterijai Siose gairése neaptariami
(vaikai jokiais atvejais néra profesionalieji vartotojai).

I. Kada vaikams dezinfekuoti rankas?

Ranky dezinfekantai yra 1 produkty tipo biocidiniai produktai. Bendrg atsakyma i klausima
pateikia Lietuvoje tiesiogiai taikomas 2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir jy naudojimo: ,, Tinkamas
naudojimas apima racionaly reikiamo fiziniy, biologiniy, cheminiy ir atitinkamai kity raisiy
priemoniy derinio taikyma, kad biocidiniy produkty biity naudojama tik tiek, kiek biitina, ir bty
imtasi tinkamy atsargumo priemoniy‘; ,,Geriausios praktikos skatinimas, kaip biidas kiek jmanoma
sumaZzinti biocidiniy produkty naudojimg‘.

Tas pats reglamentas apie jo tikslus sako: ,,Ypatingg démes;j reikia skirti pazeidziamy
asmeny grupiy apsaugai, o vaikai yra ypaé paZeidiiama asmeny grupé.

Daugumoje atvejy buityje vaikams nebiitina dezinfekuoti ranky, pakanka jas gerai nuplauti.
,,Gerai nuplauti“ reiSkia nuplauti naudojant tinkamg ranky plovimo technika, pavyzdZziui, nurodyta
http://www.ulac.lIt/uploads/downloads/leidiniai/ranku_h_1I.pdf arba
https://www.youtube.com/watch?v=-Mu4-2bvvUM. Taciau ne visada tai jmanoma padaryti,
pavyzdziui, grybaujant, sportuojant, zaidziant, turistiniame Zygyje, naudojantis vieSuoju transportu,
dalyvaujant masiniuose renginiuose ir pan. — kai yra rizika uzsikrésti per neSvarias rankas
plintanciais infekciniais susirgimais arba kai infekcija gali biiti perduodama jvairiais budais,
jskaitant ir per rankas. Tokiais atvejais ranky dezinfekcija pateisinama.

I1. Tteisinti ranky dezinfekantai
Tiekti Lietuvos rinkai ir naudoti galima tik Lietuvoje autorizuotus (jteisintus) biocidinius
produktus (duomenys apie juos skelbiami https://biocidai.nvsc.It/). Iteisinty ranky dezinfekanty yra
beveik 200, i$ jy apie 70 skirti naudoti buityje.
Naudojant nejteisintus ranky dezinfekantus galima pakenkti naudotojy ir aplinkiniy sveikatai
bei nepasiekti rezultato — kenksmingy mikroorganizmy sunaikinimo.

I11. Efektyvumas
Visi jteisinti ranky dezinfekantai pakankamai efektyviai naikina jprastai ranky oda
uzterSian¢ius mikroorganizmus, jskaitant virusus.
Kitas labai svarbus efektyvumo jvertinimo elementas — ekspozicija (laikas, per kurj
sunaikinami mikroorganizmai), kuri nustatoma atliekant laboratorinius tyrimus. Ranky dezinfekanto


http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/ranku_h_l.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-Mu4-2bvvUM
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etiketéje nurodytos ekspozicijos turi bati laikomasi, prieSingu atveju nebus ar bus nevisiskai
sunaikinti kenksmingi mikroorganizmai.

Ekspozicija turi buti tinkama realiomis naudojimo salygomis. Kai vaikai patys
dezinfekuojasi rankas, naivu tikétis, kad jie laikysis etiketéje nurodytos ilgos (pavyzdziui, 1 ar 3
minuciy) ekspozicijos, tod¢l patartina jiems parinkti dezinfekantus su kuo trumpesne (pavyzdziui,
15 ar 30 sekundziy) ekspozicija.

IVV. Momentinis ir liekamasis poveikis

Dalis ranky dezinfekanty pasizymi tik labai greitu ar greitu momentiniu (ekspozicija iki 3
minuciy) poveikiu. Po ekspozicijos veiklioji medziaga iSgaruoja (ant odos jos nebelieka), 0 oda
lieka niekaip neapsaugota nuo naujo uzterSimo.

Kita dalis ranky dezinfekanty pasizymi kiek ilgesniu momentiniu (iki 5 minuc¢iy) poveikiu ir
lickamuoju poveikiu. I8garavus tirpikliui (daZniausiai — vandeniui) veiklioji medZziaga lieka ant odos
ir dar kurj laika ja apsaugo.

Dar viena dezinfekanty dalis pasizymi tiek greitu momentiniu, tiek ir lickamuoju poveikiu,
nes juose yra keliy rusiy veikliosios medziagos — tos, kurios greitai sunaikina mikroorganizmus ir
iSgaruoja bei tos, kurios naikina lé¢iau ir i§licka ant 0dos.

Vaikams tinkamiausi labai greito momentinio poveikio ranky dezinfekantai, kitokius rinktis
patartina tik esant specifinéms aplinkybéms (pavyzdziui, netipiné vaiko odos reakcija j labai greito
momentinio poveikio dezinfekantg).

V. Dezinfekanto sudétis

Pagrindiné ranky dezinfekanty sudétis — viena ar kelios veikliosios medziagos, tirpiklis arba
skiediklis (dazniausiai vanduo), ir medziaga, skirta ranky odai apsaugoti nuo veikliosios medziagos
poveikio. Dar gali buti tirstiklis, jei dezinfekantas yra gelio pavidalo.

Vaiky, ypa¢ mazy, ranky oda maziau atspari cheminiy medziagy poveikiui, todé¢l kuo
mazesné cheminiy medziagy jvairové produkte, tuo mazesné rizika, kad kuri nors i$ jy pakenks
odai. Kuo mazesné cheminiy medziagy jvairové, tuo lengviau pakenkimo atveju nustatyti, kuri
medziaga pakenké, o nustacius — vengti jos ateityje. Kai kurios cheminés medziagos j dezinfekantus
pridedamos siekiant produkto patrauklumo, pavyzdziui, dazikliai ar kvépikliai. Jos niekaip
neprisideda nei prie kenksmingy organizmy sunaikinimo, nei prie odos apsaugos, todél produkty su
tokiais priedais vaikams geriau neparinkti.

Etilo alkoholis. Si veiklioji medZiaga neklasifikuojama kaip pavojinga sveikatai, tadiau
pavojinga de¢l degumo. Paprastai Si veiklioji medziaga sudaro didZiaja produkto dalj (kita dalis
dazniausiai btina vanduo).

Kiti alkoholiai (1-propanolis, 2-propanolis). Panasis j etilo alkoholj, taciau jy garai
pasizymi narkotiniu poveikiu centrinei nervy sistemai (naudojant tik pagal paskirtj tokio poveikio
rizikos néra).

Alkoholiy misiniai. Kaip etilo alkoholis arba 1-propanolis (2-propanolis) — priklausomai
nuo to, kokio alkoholio ir kiek yra produkte.

Alkoholio ir kity medZiagy, turinciy liekamgjj poveikj, misiniai. Lickamajj poveik] turin¢iy
medziagy — ketvirtiniy amonio junginiy, chlorheksidino digliukonato — koncentracijos mazos (keli
procentai ar procento dalys). Vaikams galéty buti naudojami tik labai specifiniais atvejais.

Vandenilio peroksidas, vandenilio peroksido misiniai su liekamgjj poveikj turinciomis
medZiagomis. Dél mazos vandenilio peroksido koncentracijos (keli procentai vandeniniame tirpale)
ir ypac¢ mazos kity veikliyjy medziagy koncentracijos (procento dalys) tokie produktai
neklasifikuojami kaip pavojingi sveikatai. PaZymétina, kad panaSios ar didesnés vandenilio
peroksido koncentracijos produktai kaip vaistai naudojami odos zaizdoms gydyti, $iy vaisty
negalima painioti su biocidiniais produktais (odos dezinfekantais).

Chloras ir jo junginiai. Nors chloras yra nuodingos dujos, kai kuriose valstybése jteisinti
ranky dezinfekantai su §ia veikligja medZiaga (arba su medZiagomis, i§skirianciomis chlorg) dél
labai mazos chloro koncentracijos néra pavojingi sveikatai naudojant pagal paskirtj. Lietuvoje kol
kas tokiy jteisinty dezinfekanty néra; Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos



apsaugos ministerijos specialistai néra verting autorizacijos paraiskos ir d¢l to negali pateikti
pagristos nuomonés dél tokiy produkty tinkamumo vaiky rankoms dezinfekuoti.

Kitos veikliosios medZiagos. RiigStys, jau minéti ketvirtiniai amonio junginiai,
chlorheksidino gliukonatas bei kitos lickamajj poveikj turin¢ios medziagos. Vaikams galéty biti
naudojamos tik labai specifiniais atvejais.

Veikliosios medZiagos ir jy koncentracijos produkte privalo biiti nurodytos etiketéje.

VI. Naudojimo budas

Uzpilant. Skystas dezinfekantas i§ pakuotés ar dozatoriumi jpilamas j delng.

Uztepant. Gelio konsistencijos dezinfekantas i§ pakuotés (dazniausiai tiibelés) ar
dozatoriumi jspaudziamas j delng.

Uzpurskiant. Skystas dezinfekantas i§ vienkartinés pakuotés arba dozatoriumi purSkiamas
ant ranky; dalis dezinfekanto patenka j ora.

Sluostant. Rankos §luostomos vienkartine individualia ar atplésta i§ didesnés pakuotés
servetéle, sudrékinta dezinfekantu. Rankos ne tik dezinfekuojamos, nuo jy taip pat nuvalomi ir
neSvarumai bei zuvg ar inaktyvuoti mikroorganizmai.

Visi buidai turi savo privalumy ir trukumy. Tais atvejais, kai mazi vaikai savarankiSkai, be
suaugusiyjy priezitros, dezinfekuoja rankas, tinkamiausios vienkartinés individualios servetélés,
toliau pagal tinkamumag - gelio konsistencijos dezinfekanto mazos pakuotés, skysto dezinfekanto
labai mazos pakuotés.

Vyresniems vaikams savarankiskai dezinfekuojant rankas dar tinka ir didesnés pakuotés bei
stacionarieji (pritvirtinti) dozatoriai.

Suaugusiyjy priezitiroje tinka visi biidai; kiek maZziau tinkamas yra pur§kimas maZiems
vaikams ant ranky.

VII. Pakuotés
Individualios mazos pakuotés geriausios saugos pozitriu, bet turi du pagrindinius trikumus
— didesng kaing ir papildoma aplinkos tar$a plastiku, jeigu jos vienkartinés.
Didesnés vienkartinés pakuotés su nenuimamais dozavimo antgaliais saugos poziiiriu taip
pat tinkamos, du minéti trikumai Siek tiek mazesni.
Didelés arba be dozavimo antgaliy pakuotes, arba laisvai pastatomi dozatoriai netinkami
maziems vaikams naudoti savarankiskai.

VI11. Blogiausias realiai galimas scenarijus

Biocidiniai (lot. bio caedo — Zudantys gyvybe) produktai dél suprantamy priezasCiy grieZtai
reglamentuojami. Nors visi autorizuoti 1 produkty tipo biocidiniai produktai (ranky dezinfekantai)
yra efektyviis ir saugiis naudojant pagal paskirt], parenkant vaikams naudoti skirtus produktus
biitina jvertinti blogiausia realiai galima scenarijy — aplinkybes, dél kuriy produkto efektyvumas
gali sumazéti ir (arba) produktas gali pakenkti sveikatai:

- Ekspozicija. [vairiy tyrimy duomenimis, net profesionalieji naudotojai, puikiai zZinantys
(privalantys zinoti), kad dezinfekantas efektyvus tik pakankamg laikg juo drékinant rankas, daznai
nesilaiko etiketéje nurodytos ekspozicijos, jei tas laikas yra ilgas.

- Nesvarios rankos. Bet kurie terSalai ant ranky mazina dezinfekanto efektyvuma. Siuo
poziiiriu ranky kremas irgi traktuojamas kaip efektyvumag mazinantis terSalas, jeigu i§ pradziy juo
patepamos rankos, o po to naudojamas dezinfekantas.

- Atsitiktinis apsinuodijimas. Atsitiktinio apsinuodijimo tikimybe didina didelés pakuotés be
apsaugos nuo vaiky, skystas dezinfekanto pavidalas, pakuotés panasumas j zaislus ar gérimy
pakuotes, pakuotés patrauklumas.

- Ty¢inis apsinuodijimas. Ty¢inio apsinuodijimo tikimybe¢ maZina vienkartinés ar labai
mazos pakuotés, impregnuoty servetéliy ar gelio forma.

- Kita. Priklausomai nuo produkto sudéties ir kity aplinkybiy, kita zala vaikams ir
aplinkiniams, atsitiktiné ar ty¢ine, gali kilti dél degumo, cheminiy reakcijy, panaudojus ant veido



(pavyzdziui, patekus j akis), dél didelés koncentracijos gary jkvépimo (pavyzdziui, mazoje
patalpoje i$sipylus dideliam kiekiui dezinfekanto), ir kt.

IX. Specifiniai atvejai

Kaip minéta V skyriuje, naudojant ranky dezinfekantus, kuriuose yra liekamajj poveikj
turin€iy veikliyjy medziagy, Sios medziagos lieka ant ranky odos iSgaravus tirpikliui ir (arba)
momentinio poveikio veikliosioms medziagoms. Tokiy produkty naudojimo tikslas — dar kurj laika
apsaugoti rankas, kad naujai patek¢ mikroorganizmai zuty, buty inaktyvuojami arba nesidauginty ir
nuo ranky nebiity perduodami susilieciant su kitais objektais.

Kita tokiy dezinfekanty naudojima pagrindZzianti aplinkybé — netiping, labai retai pasitaikanti
vaiko odos reakcija ] momentinio poveikio dezinfekantg (Siuo atveju taip pat biitina jvertinti rizika,
kad netipin¢ odos reakcija gali pasireiksti ir j lieckamojo poveikio dezinfekantus).

Mingétas tikslas labiau biidingas profesionaliesiems naudotojams (pavyzdziui, sveikatos
prieziiiros jstaigy darbuotojams), naudotojai buityje ta patj rezultata gali pasiekti dazniau plaudami
rankas, keisdami vienkartines pirStines, dazniau dezinfekuodami rankas momentinio poveikio
dezinfekantais ir vengdami bereikalingo saly€io su jvairiais objektais.

Visgi, jei 18 tiesy yra toks poreikis, vaikams suaugusiyjy priezitiroje gali biiti
dezinfekuojamos rankos tokiais dezinfekantais. Siuo atveju reikia prisiminti, kad ant ranky licka
cheminés medZziagos, ir, kai poreikio nebelieka, iSkart nuplauti rankas.

X. Apibendrinimas

Parenkant tinkamus ranky dezinfekantus terminas ,,mazi vaikai * nereiskia kokios nors
grieztos amziaus ribos; §is terminas apibiidina tuos vaikus, kuriy oda yra Zymiai jautresné (negu
suaugusiyjy) cheminiy medziagy poveikiui, bei §iuo atveju svarbias psichologines ty vaiky savybes
— nepakankamg gebéjima kritiSkai jvertinti savo veiksmy pasekmes bei suprasti ir tinkamai vykdyti
naudojimo nurodymus, silpnesnj pareigos ir atsakomybés jausma.

Biitina priminti, kad tinkamo dezinfekanto pasirinkimas yra tik pirmasis zingsnis. Pasirinkus
dezinfekanta, tévams patartina idémiai susipazinti su visa dezinfekanto etiketés informacija,
jsitikinti (geriausia — praktiSkai pabandzius namie), kad vaikas sugebés tinkamai (jskaitant laika,
kurj rankos turi biiti sudrékintos) ji naudoti be pavojaus sau ir aplinkiniams bei Zinos, kg daryti
nenumatytais atvejais (pavyzdziui, patekus j akis), ir tik tuo jsitikinus bei esant tikram poreikiui déti
vaikui j kupring, t. y. leisti naudoti savarankiskai. Siais principais patartina naudotis ir ugdymo
Istaigy darbuotojams.

Net geriausias dezinfekantas neveiks, jei dezinfekuojant rankas nebus laikomasi tinkamos
dezinfekavimo technikos. Paskelbta ir lengvai randama (todél Siose gairése nekartojama) daugybé
tekstiniy, iliustruoty, video patarimy, kaip taisyklingai dezinfekuoti rankas; patartina naudotis
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojama arba Europos standartizacijos komiteto nurodyta
(LST EN 1500) technika. Ranky dezinfekavimo technika i§ esmés yra ta pati, kaip ranky plovimo —
jei tévai savo pavyzdziu iSmoké vaikus taisyklingai plauti rankas, kazko labai naujo mokyti
nebeprireiks.

Toliau lenteléje tinkamumas jvertintas spalvomis: Zalia — labiausiai tinkamas, geltona —
vidutini§kai tinkamas, raudona — maziausiai tinkamas. Tinkamumo gradacija nurodyta bendruoju
atveju ir konkreciomis aplinkybémis gali keistis. Pavyzdziui, didelés skyscio formos alkoholiy
pakuotés be apsaugos nuo vaiky visiskai netinkamos savarankiskai naudoti maZiems vaikams, bet
jeigu i8 ty pakuociy suaugusieji dezinfekantg supils j stacionary uZzrakinamg dozatoriy, vaikai, net
mazi, galés kuo puikiausiai tg dezinfekanta naudoti savarankiskai.



Mazi vaikai naudos savarankiskai

Viduting, didelé

Veikliosios medziagos Dezinfekanto Pakuotés dydis Pakuotés ypatybés Tinka- Pastabos
forma mumas
Etilo alkoholis Sudrékintos Labai maza Vienkartiné (individuali) + Zr. VII skyriy
servetélés
Didelé Sandari pakuoté, i kurios patogu Negali buti ilgai laikomos pirma
paimti ar atplésti individualia A kartg atidarius pakuote
servetéle
Zelé Labai maza, maza (skirta - + -
keliems kartams)
Vidutiné - A Negali biiti ilgai laikoma pirma
(skirta daugiau kaip 10 karty) kartg atidarius pakuote
Skystis Labai maZa, maZa (skirta Su arba be apsaugos + -
keliems kartams)
Vidutiné (skirta daugiau kaip | Su nenuimamu dozavimo jrenginiu A -
10 karty)
Su nuimamu dozavimo jrenginiu -
arba be apsaugos
Didelé - -
(daugiau kaip 50-100 ml)
Laisvai pastatomas dozatorius @ Ne individualiam naudojimui
Bet kuri Stacionarus uzrakinamas dozatorius + Ne individualiam naudojimui.
Jeigu lengvai pasiekiamas
Pur§kiamas Labai maza, maza Su nenuimamu dozavimo jrenginiu A -
skystis Q

Kiti alkoholiai, alkoholiy
miSiniai

Kaip etilo alkoholio

Zr. V skyriy

Vandenilio peroksidas,
vandenilio peroksido ir
liekamajj poveikj turinciy
veikliyjy medziagy miSiniai

Kaip etilo alkoholio

_Nedegis.
Zr. V skyriy




Mazi vaikai naudos priZilirint suaugusiems

Veikliosios medZiagos | Dezinfekanto Pakuotés dydis Pakuoteés ypatybés Tinka- Pastabos
forma mumas
Etilo alkoholis Sudrékintos Labai maza Vienkartiné (individuali) + Zr. VII skyriy
servetelés
Didelé Sandari pakuote, i kurios patogu + Negali biti ilgai laikomos pirma
paimti ar atplésti individualia kartg atidarius pakuote
servetéle
Zelé Labai maza, maza (skirta - + -
keliems kartams)
Vidutineé - + Negali biti ilgai laikoma pirma
(skirta daugiau kaip 10 karty) kartg atidarius pakuote
Skystis Labai maZa, maza (skirta Su arba be apsaugos + -
keliems kartams)
Vidutiné (skirta daugiau kaip | Su nenuimamu dozavimo jrenginiu + -
10 karty)
Su nuimamu dozavimo jrenginiu + -
arba be apsaugos
Didelé - f E -
(daugiau kaip 50-100 ml)
Laisvai pastatomas dozatorius ﬁ Ne individualiam naudojimui
Bet kuri Stacionarus uzrakinamas dozatorius + Ne individualiam naudojimui.
Jeigu lengvai pasiekiamas
Purskiamas Labai maza, maza Su nenuimamu dozavimo jrenginiu ff -
skystis

Vidutiné, didelé

Kiti alkoholiai, alkoholiy
miSiniai

Kaip etilo alkoholio

Zr. V skyriy

Vandenilio peroksidas,
vandenilio peroksido ir
liekamajj poveikj turinciy
veikliyjy medziagy miSiniai

Kaip etilo alkoholio

Nedegis.
Zr. V skyriy




Vyresni vaikai naudos savarankiskai arba priZitirint suaugusiems

Vidutiné, didelé

Veikliosios medziagos Dezinfekanto Pakuotés dydis Pakuotés ypatybés Tinka- Pastabos
forma mumas
Etilo alkoholis Sudrékintos Labai maza Vienkartiné (individuali) + Zr. VII skyriy
servetélés
Didele Sandari pakuoté, i$ kurios patogu + Negali biti ilgai laikomos pirma
paimti ar atplésti individualia kartg atidarius pakuote
servetéle
Zelé Labai maza, maza (skirta - + -
keliems kartams)
Vidutiné - + Negali biiti ilgai laikoma pirma
(skirta daugiau kaip 10 karty) karta atidarius pakuote
Skystis Labai maZa, maZza (skirta Su arba be apsaugos + -
keliems kartams)
Vidutiné (skirta daugiau kaip Su nenuimamu dozavimo + -
10 karty) jrenginiu
Su nuimamu dozavimo jrenginiu + -
arba be apsaugos
Didelé - A -
(daugiau kaip 50-100 ml)
Laisvai pastatomas dozatorius A Ne individualiam naudojimui
Bet kuri Stacionarus uzrakinamas + Ne individualiam naudojimui
dozatorius
Purskiamas Labai mazZa, maza Su nenuimamu dozavimo + -
skystis jrenginiu

Kiti alkoholiai, alkoholiy Kaip etilo alkoholio Zr. V skyriy
misiniai
Vandenilio peroksidas, Kaip etilo alkoholio Nedegis.
vandenilio peroksido ir Zr. V skyriy

liekamajj poveikj turinciy
veikliyjy medziagy miSiniai




