
PANEVĖŽIO  

ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO (AMR) VALDYMO GRUPĖS VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO  
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Priemonės 

įvykdymo 

data 

Priemonės 

pobūdis 
(rašyti: 

„Paskaita“, 

“Seminaras“, 

„Straipsnis“, 

„Raštas“, 

„Posėdis“, 

„Konsultacija“ ar 

kt.,) ir 

pavadinimas  

Priemonės 

vieta (rašyti 

vietovę: 

miestas; 

gyvenvietė; jei 

tai straipsnis – 

leidinį; jei tai 

raštas - 

adresatą) 

Priemonę 

įgyvendinančios institucijos 

pavadinimas ir atsakingas asmuo 

Tikslinė grupė 

(„Sveikatos 

priežiūros 

darbuotojai“, 

„Visuomenė“, 

„Ugdymo 

įstaigos“ ar kt.) 

 

 

 

 

Trumpas priemonės 

aprašymas Dalyvių 

skaičius, 

ar 

priemonių 

skaičius 

Renginiai 

2016 m. 

Sveikatos 

valandėlės, 

parodos, praktiniai 

užsiėmimai, 

diskusijos apie 

rankų higieną, 

užkrečiamąsias 

ligas, vaistų naudą 

ir žalą 

Panevėžio 

miesto 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

 

Mokiniai 

Tėvai, 

Auklėtojos 

Renginių metu vyko 

rankų higienos įgūdžių 

skatinimas, kovojant su 

atspariais antibiotikams 

mikrobais, bakterijomis, 

užkrečiamųjų ligų prevencijos 

aptarimas, informavimas apie 

vaistų naudą ir žalą 

1381 

2016 m. 

Informaciniai, 

stendiniai 

pranešimai 

apie rankų higieną, 

užkrečiamąsias 

ligas 

Panevėžio 

miesto 

bendrojo 

lavinimo ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

įstaigos 

 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

 

Bendruomenė, 

Mokiniai 

Tėvai, 

Auklėtojos 

Skelbta apie 

rankų higienos įgūdžių 

skatinimą, kovojant su 

atspariais antibiotikams 

mikrobais, bakterijomis, 

užkrečiamųjų ligų 

profilaktiką 

 

36 



2016 m. 

Sveikatingumo 

valandėlės, 

praktiniai 

užsiėmimai, 

diskusijos apie 

rankų higieną, 

užkrečiamąsias 

ligas, antibiotikus 

Panevėžio 

miesto 

bendrojo 

lavinimo 

ugdymo 

įstaigos, 

Panevėžio 

profesinio 

rengimo 

centras, 

specialiojo 

ugdymo centras 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

Mokiniai, 

bendruomenė 

 

 

Skelbta apie 

rankų higienos įgūdžių 

skatinimą, kovojant su 

atspariais antibiotikams 

mikrobais, bakterijomis, 

užkrečiamųjų ligų 

profilaktiką 

 

2064 

2016 m. 

Paskaitos, 

diskusijos apie 

užkrečiamąsias 

ligas, antibiotikus 

Panevėžio 

miesto 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialistės 

Miesto 

gyventojai, 

profesiniai 

kolektyvai 

Paskaitų ir kitų renginių  

metu  aptariami ligos 

sukėlėjai, infekcijos šaltiniai, 

plitimo būdai, prevencijos 

būdai 

2176 

2016-11-23 

Paskaita apie 

virusinių infekcijų 

profilaktiką 

Panevėžio 

rajonas 

Panevėžio rajono  savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

Visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialistės 

Kaimo 

bendruomenės 

nariai 

Alternatyvių antibiotikams 

infekcinių ligų profilaktikos 

priemonių pristatymas 

19 

2016-11-18 

Straipsnis 

“Lapkričio 18 d. 

Europos supratimo 

apie antibiotikus 

diena” 

Panevėžio 

rajonas 

Panevėžio rajono  savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

Visuomenės sveikatos stiprinimo 

specialistės 

Bendruomenių 

nariai 

Publikuotas 

http://paneveziorvsb.lt/lapkric

io-18-europos-supratimo-

apie-antibiotikus-diena/. 

Pateikta pagrindinė 

informacija apei antibiotikų 

teigiamą ir neigiamą poveikį, 

jų grupes, skyrimą 

- 

2016-05-25 

Gamybinis 

susirinkimas 

“Antimikrobinio 

atsparumo 

problema ir jos 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinika 

VŠĮ Panevėžio miesto poliklinikos 

gydytoja D. Matulienė 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinikos 

gydytojai 

Aptarta, priminta 

antimikrobinio atsparumo 

plitimo problema 

31 

http://paneveziorvsb.lt/lapkricio-18-europos-supratimo-apie-antibiotikus-diena/
http://paneveziorvsb.lt/lapkricio-18-europos-supratimo-apie-antibiotikus-diena/
http://paneveziorvsb.lt/lapkricio-18-europos-supratimo-apie-antibiotikus-diena/


valdymo būtinybė 

įstaigoje” 

2016-05-25 

Ūmių rinosinusitų 

diagnostikos ir 

gydymo protokolo 

aptarimas 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinika 

VŠĮ Panevėžio miesto poliklinikos 

gydytojai 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinikos 

gydytojai 

LOR gydytojai aptarė  Ūmių 

rinosinusitų diagnostikos ir 

gydymo aktualijas 

31 

Viešinimo priemonės (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.) 

2016-05-27 Pasitarimas 

Nacionalinio 

visuomenės 

sveikatos centro 

prie Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

Panevėžio 

departamentas 

(Respublikos g. 

13, Panevėžys) 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio departamento 

užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus 

vedėja D. Brajinskienė 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo 

grupės nariai 

Vaikams ir suaugusiems 

išrašytų antibiotikų skaičius 

2013-2015 m. Panevėžio 

regiono asmens sveikatos 

priežiūros įstaigose; 

Anketinės apklausos 

duomenys apie antibiotikų 

skyrimą įtakojančius 

veiksnius; 

2016 m. Panevėžio regiono 

antimikrobinio atsparumo 

valdymo ekspertų darbo 

grupės veiklos plano 

aptarimas. 

10 

2016-05-27 

Pranešimas 

„Kompensuojamų-

jų antibiotikų 

skyrimas 

Panevėžio 

apskrityje“ 

Nacionalinio 

visuomenės 

sveikatos centro 

prie Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

Panevėžio 

departamentas 

(Respublikos g. 

13, Panevėžys) 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio departamento 

užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus 

vyriausioji specialistė A. Lileikytė 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo 

grupės nariai 

Aptartas vaikams ir 

suaugusiems išrašytų 

antibiotikų skaičius 2013-

2015 m. Panevėžio regiono 

asmens sveikatos priežiūros 

įstaigose skyrimas 

 

10 

2016-11-09 

Konferencija 

„Antimikrobinio 

atsparumo 

VšĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinika, 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio 

Panevėžio 

apskrities 

regiono asmens 

Renginio metu buvo 

nagrinėjama antimikrobinio 

atsparumo problema 

74 



valdymas 

Panevėžio 

apskrityje“ 

Nemuno g. 75, 

Panevėžys. 

departamento užkrečiamųjų ligų 

valdymo skyriaus vedėja D. 

Brajinskienė ir Higienos institutas 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigų 

bendrosios 

praktikos 

gydytojai ir 

vadovai, 

visuomenės 

sveikatos 

specialistai, 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo darbo 

grupės nariai 

Panevėžio apskrityje; Aptarta 

antimikrobinio atsparumo ir 

antimikrobinių preparatų 

vartojimo situacija Lietuvoje 

ir Europoje; Cl. difficile 

infekcijos paplitimas ir 

problema gydymo įstaigose; 

Kompensuojamų antibiotikų 

skyrimo vaikams situacija 

Panevėžio regione ir 

Lietuvoje; Panevėžio 

regioninės Antimikrobinio 

atsparumo valdymo grupės 

veikla, atlikti darbai, ateities 

planai. 

2016-11-09 

Pranešimas 

„Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo darbo 

grupės veikla 

VšĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinika, 

Nemuno g. 75, 

Panevėžys. 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio 

departamento užkrečiamųjų ligų 

valdymo skyriaus vedėja D. 

Brajinskienė 

Panevėžio 

apskrities 

regiono asmens 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigų 

bendrosios 

praktikos 

gydytojai ir 

vadovai, 

visuomenės 

sveikatos 

specialistai, 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo darbo 

grupės nariai 

Pristatyta Panevėžio 

regioninės Antimikrobinio 

atsparumo valdymo grupės 

veikla, atlikti darbai, ateities 

planai. 

74 

2016-11-09 Pranešimas VšĮ Panevėžio Panevėžio  teritorinės ligonių kasos Panevėžio Išanalizuota kompensuojamų 74 



„Kompensuojamųj

ų antibiotikų 

skyrimo vaikams 

padidėjimas 

Panevėžio TLK 

veiklos zonoje 

lyginant su 

Lietuva.  

Situacijos 

valdymas“ 

miesto 

poliklinika, 

Nemuno g. 75, 

Panevėžys. 

Kontrolės sk. vedėjas E. Voras, 

vyriausioji specialistė A. Stukienė 
 

 

apskrities 

regiono asmens 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigų 

bendrosios 

praktikos 

gydytojai ir 

vadovai, 

visuomenės 

sveikatos 

specialistai, 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo darbo 

grupės nariai 

antibiotikų skyrimo vaikams 

situacija Panevėžio regione ir 

Lietuvoje. Pristatyti 

Panevėžio  teritorinės ligonių 

kasos 2016 m. atlikto 

vaikams išrašomų antibiotikų 

stebėjimo rezultatai. Pateikti 

pasiūlymai situacijos 

gerinimui. 

2016-11 

Stendas 

„Atsparumo 

antibiotikams 

problema“ 

Nacionalinio 

visuomenės 

sveikatos 

centro prie 

Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

Panevėžio 

departamento 

informacinis 

stendas 

(Respublikos g. 

13, Panevėžys) 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio 

departamento Vidaus 

administravimo skyriaus vyriausioji 

specialistė V. Bajoriūnienė 

Visuomenė 

Atsparumas antibiotikams, 

lemiančios priežastys, 

rekomendacijos gyventojams. 

2 

2016-11-16 

Straipsnis 

„Antimikrobinis 

atsparumas - 

kiekvieno 

Aukštaitijos 

internetinė 

naujienų 

agentūra 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio 

departamentas, V. Bajoriūnienė 

Visuomenė 

Panevėžio regioninės 

antimikrobinio atsparumo 

valdymo grupės veikla; 

Bakterijų atsparumas 

3 



atsakomybė“ „AINA“ 

(www.aina.lt); 

Nacionalinio 

visuomenės 

sveikatos 

centro prie 

Sveikatos 

apsaugos 

ministerijos 

interneto 

svetainė 

(https://nvsc.lrv

.lt); Interneto 

portalas 

„Regionų 

naujienos“ 

(http://www.reg

ionunaujienos.lt

) 

 

antibiotikams; Bakterijų 

atsparumą lemiančios 

priežastys. 

2016-11-14 

Straipsnis 

„Antibiotikus 

vartok atsakingai“ 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinikos 

interneto 

svetainė 

http://www.pan

eveziomp.lt/ 

VŠĮ Panevėžio miesto poliklinikos 

gydytoja imunologė L. 

Kurlavičienė 

Visuomenė 

Aptarta antimikrobinio 

atsparumo plitimo problema, 

patariama nesiimti savigydos 

1 

2016-11-14 

Stendai apie 

antibiotikų 

vartojimą 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinikos 

stendas 

VŠĮ Panevėžio miesto poliklinikos 

gydytoja imunologė L. 

Kurlavičienė 

Visuomenė 

Aptarta antimikrobinio 

atsparumo plitimo problema, 

patariama nesiimti savigydos 

3 

2016-02 

Straipsnis 

Virusinės žarnyno 

infekcijos, ką 

Panevėžio 

miesto 

savivaldybės 

Panevėžio miesto visuomenės 

sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos stiprinimo 

Visuomenei 

Buvo paminėta ir apie 

atsakingą antibiotikų 

naudojimą 

1 

http://www.aina.lt/
https://nvsc.lrv.lt/
https://nvsc.lrv.lt/
http://www.regionunaujienos.lt/
http://www.regionunaujienos.lt/


būtina žinoti visuomenės 

sveikatos biuro 

tiklalapyje 

panevezysvsb.lt 

specialistės 

2016-06-09 

Straipsnis 

Viena iš vasaros 

sezono ligų – 

ūmios žarnyno 

infekcijos. Kaip 

apsisaugoti? 

Dienraščio 

“Sekundė” 

Nr.109 

Panevėžio miesto visuomenės 

sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos stiprinimo 

stiprinimo skyriaus vedėja 

A. Kuzmienė 

Panevėžio 

miesto 

gyventojams 

 1 

2016-05 

TV pranešimas 

,,Švarios rankos-

sveikatos 

pagrindas“ 

Panevėžio 

Juozo Miltinio 

gimnazija 

 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

Bendruomenė 

Rankų higienos įgūdžių 

skatinimas, kovojant su 

atspariais antibiotikams 

mikrobais, bakterijomis 

1 

2016-11 

TV informacija 

,,Apie mikrobus ir 

antibiotikus“ 

Panevėžio J. 

Balčikonio 

gimnazija 

 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

Bendruomenė 

Pateikta informacija  apie 

bakterijų atsparumą 

antibiotikams, kad gali būti, 

kai dėl jų savybių bakterijų 

antibiotikas neveikia tam 

tikru mechanizmu ir t. t. 

Antibiotikų atsargų vartojimą. 

1 

2016-11 

Informacinis 

Tamo pranešimas 

,,Antibiotikai už ir 

prieš“ 

Panevėžio 5-oji 

gimnazija 

 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

 

Tėvai 

Tamo informacija apie 

bakterijų atsparumą 

antibiotikams, kad gali būti, 

kai dėl jų savybių bakterijų 

antibiotikas neveikia tam 

tikru mechanizmu ir t. t. 

Antibiotikų atsargų vartojimą. 

1 

2016 m. 

Lankstinukai apie 

antibiotikų 

vartojimą 

Panevėžio 

miesto 

bendrojo 

lavinimo ir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

Panevėžio miesto savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės 

 

Bendruomenė 

Lankstinukuose kalbama apie 

bakterijų atsparumą 

antibiotikams, kad gali būti, 

kai dėl jų savybių bakterijų 

antibiotikas neveikia tam 

tikru mechanizmu ir t. t. 

74 



įstaigos 

 

Antibiotikų atsargų vartojimą 

Dokumentai (raštai ir kt.) 

2016-04-12 

Panevėžio 

teritorinės ligonių 

kasos raštas 2016-

04-12 Nr. 12-1112 

„Dėl vaikams 

išrašytų 

antibiotikų 

stebėsenos“ 

Panevėžio 

teritorinės 

ligonių kasos 

veiklos zonos 

pirminės 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigos  

Panevėžio teritorinės ligonių kasų 

kontrolės skyriaus vedėjas E. Voras 

Panevėžio 

teritorinės 

ligonių kasos 

veiklos zonos 

pirminės 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigos 

Prašymas įstaigose atlikti 

vidaus auditus dėl 2015 m. 

kompensuojamųjų antibiotikų 

vaikams skyrimo pagrįstumo. 

Vidaus auditų rezultatai ir 

priemonių planai, padėsiantys 

užtikrinti racionalų 

antibiotikų vartojimą, buvo 

pateikti Panevėžio teritorinei 

ligonių kasai.  

 

Duomenų analizė 

2016 m. I-II 

ketv. 

HI projektas - 

apklausa „Šeimos 

gydytojų 

antibiotikų 

skyrimą 

įtakojantys 

veiksniai“ 

Panevėžio 

apskrities 

asmens 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigos 

Nacionalinio visuomenės sveikatos 

centro prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos Panevėžio 

departamento Užkrečiamųjų ligų 

valdymo skyriaus vedėja Dovilė 

Brajinskienė, vyriausioji specialistė 

Dalia Janeliūnienė 

Panevėžio 

apskrities 

asmens 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigų šeimos ir 

bendrosios 

praktikos 

gydytojai, 

Panevėžio 

regiono 

antimikrobinio 

atsparumo darbo 

grupės nariai 

Apkausta 101 Panevėžio 

apskrities privačių ir 

valstybinių asmens sveikatos 

priežiūros įstaigų šeimos ir 

bendrosios praktikos 

gydytojų. Anketų duomenų 

analizė pristatyta ir aptarta  su 

Panevėžio regiono 

antimikrobinio atsparumo 

darbo grupės nariais 

101 

2016 m. 

(tęsiamas) 

Apklausos 

tyrimas: Savigyda 

Panevėžio 

apskrities 

Panevėžio kolegijos Biomedicinos 

mokslų fakulteto lektorė Vida 

Panevėžio 

apskrities 

Apklausta 540 gyventojų. Bus 

rengiamas straipsnis bei 
540 



antibiotikais gyventojai Elijošaitienė gyventojai pranešimas (iki 2017 m. 

birželio mėn.) 

2016-04-25 – 

2016-05-09 

Vietinis 

antibiotikų 

skyrimo VŠĮ 

Panevėžio miesto 

poliklinikoje 

auditas 

VŠĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinika 

VŠĮ Panevėžio miesto poliklinikos 

gydytoja L. Marčiulionienė 

VšĮ Panevėžio 

miesto 

poliklinikos 

gydytojai 

Vertintas antibiotikų skyrimo 

vaikams pagrįstumas 
11 

 

 


