
PASIRŪPINKITE VAIKŲ SVEIKATA –PASIRŪPINKITE VAIKŲ SVEIKATA –  
PASKIEPYKITE NUO TYMŲPASKIEPYKITE NUO TYMŲ

SVARBU. Dėl skiepų rekomenduojameSVARBU. Dėl skiepų rekomenduojame
kreiptis į savo šeimos gydytoją.kreiptis į savo šeimos gydytoją.

TYMAI NĖRA „VAIKIŠKA“ LIGATYMAI NĖRA „VAIKIŠKA“ LIGA  EFEKTYVIAUSIA PRIEMONĖ – SKIEPAIEFEKTYVIAUSIA PRIEMONĖ – SKIEPAI  

Tymus sukelia itin lakus virusas, kurį platinaTymus sukelia itin lakus virusas, kurį platina
sergantis žmogus. Susirgti gali tiek vaikai,sergantis žmogus. Susirgti gali tiek vaikai,
tiek suaugusieji. Pagrindinis perdavimotiek suaugusieji. Pagrindinis perdavimo
būdas – oro lašelinis, todėl virusas lengvaibūdas – oro lašelinis, todėl virusas lengvai
plinta patalpose. Inkubacinis periodas – nuoplinta patalpose. Inkubacinis periodas – nuo
7 iki 9 dienų, kartais iki 21 dienos.7 iki 9 dienų, kartais iki 21 dienos.
Tymų klinikiniai požymiai: karščiavimas (38–Tymų klinikiniai požymiai: karščiavimas (38–
39 °C), dėmelių atsiradimas skruostų39 °C), dėmelių atsiradimas skruostų
gleivinėje, bėrimas 3–4 ligos dieną (tamsiaigleivinėje, bėrimas 3–4 ligos dieną (tamsiai
rausvos, netaisyklingos formos, susiliejantis),rausvos, netaisyklingos formos, susiliejantis),
bendras silpnumas, sumažėjęs apetitas,bendras silpnumas, sumažėjęs apetitas,
sloga, konjunktyvitas (akių junginėssloga, konjunktyvitas (akių junginės
uždegimas), kosulys.uždegimas), kosulys.  
Dažniausios komplikacijos: vidurinės ausiesDažniausios komplikacijos: vidurinės ausies
uždegimas, plaučių uždegimas, laringitasuždegimas, plaučių uždegimas, laringitas
(gerklų uždegimas), viduriavimas, encefalitas(gerklų uždegimas), viduriavimas, encefalitas
(smegenų uždegimas).(smegenų uždegimas).  

Lietuvoje nuo tymų pradėta skiepyti 1964 m.Lietuvoje nuo tymų pradėta skiepyti 1964 m.  
Vaikai skiepijami pagal Lietuvos RespublikosVaikai skiepijami pagal Lietuvos Respublikos
vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių.vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių.  
Kad susidarytų ilgalaikis imunitetas, tymųKad susidarytų ilgalaikis imunitetas, tymų
skiepus būtina įskiepyti bent du kartus.skiepus būtina įskiepyti bent du kartus.
Įskiepijamos dvi kombinuotos tymų,Įskiepijamos dvi kombinuotos tymų,
epideminio parotito, raudonukės vakcinosepideminio parotito, raudonukės vakcinos
(MMR) dozės, 15–16,5 mėn. ir 6–7 metų(MMR) dozės, 15–16,5 mėn. ir 6–7 metų
vaikams.vaikams.


