MALIARVA

Paplitimas

Maliarija yra placiai paplitusi Afrikos, Azijos, Lotyny Amerikos valstybése (zr. 1 pav.). Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, pasaulyje yra daugiau kaip 100 $aliy, kuriose galima uzsikrésti
maliarija. Zmogaus organizme parazituoja 4 maliarijos sukéléjy rasys: P.vivax, P.ovale — tre¢iadienés,
P.malariae — ketvirtadienés, P.falciparum — tropinés maliarijos sukél¢jai.

Kasmet uzregistruojama 300 — 500 mln. klinikiniy maliarijos atvejy. Per metus visame

pasaulyje nuo Sios ligos mirsta 1,5 — 2,7 mln. zmoniy. Kiekvienais metais ja suserga daugiau kaip
10 takst. keliautojy, i$ kuriy apie 1 proc. mirsSta nuo tropinés maliarijos. Lietuvoje kasmet
uzregistruojami Keli jveztinés maliarijos atvejai.

Rizika keliautojams

Dauguma asmeny uzsikrecia, jei nesisaugo nuo uody (moskity) jkandimy bei netinkamai vartoja
gydytojo skirtus vaistus. Didziausia rizika keliautojams, kurie nak¢iai apsistoja kaimo vietovése,
kuriose paplitusi $i infekcija.

Profilaktika

Kiekvienas zmogus, vykstantis j Salis, kuriose paplitusi maliarija, privalo vartoti vaistus. Maliarijos
chemoprofilaktikai nurodomi medikamentai: CHL - chlorochinas, MEF - meflokinas, DOX —
doksaciklinas, prokvanilas/atovakinas.

Pagal rekomenduojama profilaktika nuo maliarijos, Salys skirstomos j 3 tipus (Pasaulio
sveikatos organizacija, 2018):

Tipas Maliarijos rizika Profilaktika

A Labai maza maliarijos plitimo Apsauga tik nuo uody jkandimy
rizika

B Ne P. falciparum sukelta Apsauga nuo uody jkandimy ir
maliarija chemoprofilaktika CHL, DOX,

prokvanilo/atovakino ar

MEF (skiriama atsizvelgiant j Salutinius
reiskinius ir

kontraindikacijas)

C P. falciparum sukelta maliarija Apsauga nuo moskity jkandimy ir
chemoprofilaktika

prokvanilo/atovakino, MEF, DOX (skiriama
atsizvelgiant ] registruotg atsparumag
vaistams, Salutinius reiSkinius ir
kontraindikacijas)

1 paveikslas. Maliarijos sergamumas pagal teritorijas, 2000-2015 m. (angl. WHO, 2015).
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Daugiau apie maliarija skaitykite ¢ia.



https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/ligu-aprasai/m-1/maliarija

