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1. [VADAS

Europos retomis ligomis serganciy pacienty organizacijy aljanso (European Organization for
Rare Diseases — EURORDIS) duomenimis, Siuo metu nustatyta daugiau nei 6 tlkst. jvairiy rety ligy,
kurioms priskiriamos ir tokios infekcinés ligos kaip virusinés hemoraginés karstligés (ebola,
marburgo, dengés, geltonoji, Krymo Kongo, hemoraginé karstligé su inksty sindromu), Vakary Nilo
karstligé, tuliaremija, leptospirozé, bruceliozé, raupsai, legioneliozé, listeriozé, maras,
spongiforminés encefalopatijos ir kt. Kai kurios i$ Siy infekciniy ligy registruojamos ir Lietuvoje.

Lietuvoje registruojami jveztiniai dengeés karstligés atvejai. 2014—2021 m. Lietuvoje i$ viso
buvo uZregistruoti 42 jveztiniai dengés karstligés atvejai. Dengés karstligé yra Gmi virusiné liga, kurig
sukelia dengés virusas. Jis zmogui perduodamas transmisiniu badu, jj platina virusu uzsikréte Aedes
aegypti ir Aedes albopictus uodai. Dengés karstligé paplitusi tropiniuose ir subtropiniuose pasaulio
krastuose: Afrikoje, Piety ir Centrinéje Amerikoje, Azijoje, rytinése Vidurzemio jaros baseino Salyse,
Ramiojo vandenyno salose ir kt.

2021 m. Lietuvoje buvo uZregistruoti 4 legionieriy ligos, 7 listeriozés, 1 leptospirozés, 7
tuliaremijos atvejai.

Iki 20 amziaus susirgimai skarlatina, epidemijos, protrukiai buvo placiai paplite pasaulyje.
Mirstamumas nuo Sios ligos buvo didesnis nei 30 proc. Taciau tokie faktoriai kaip higienos sglygy
pageréjimas ir antibiotiky vartojimas nulémé Zenkly mirciy nuo skarlatinos sumazéjimg 20 amziaus
viduryje. Nors skarlatina Siuo metu dazniausiai néra gyvybei pavojinga liga, taciau skarlatinos
protrukiai gali greitai iSplisti sukeldami visuomenés nerimg. Lietuvoje 2021 m. uZregistruota 9,6
karto mazZiau skarlatinos atvejy lyginant su 2020 m.

1.1. SERGAMUMAS LEGIONIERIY LIGA

Legioneliozé — tai Uminé infekciné liga, kuriai budingos dvi pagrindinés kliniskai ir
epidemiologiskai susijusios ligos formos: pirmoji — legionieriy liga (A48.1 pagal TLK-10-AM), kuriai
badinga pneumonija, ir antroji — Pontiako karstligé (A48.2 pagal TLK-10-AM), pasizyminti lengvesne
Uminés respiracinés ligos eiga be pneumonijos. Europos Sajungoje vykdoma legionieriy ligos
epidemiologiné priezitra.

Lietuvoje per 2013—-2021 m. laikotarpj buvo uzregistruoti 95 legionieriy ligos atvejai. 2021 m.
Lietuvoje iS viso buvo uzregistruoti 4 legionieriy ligos atvejai (0,14 atv. 100 tlkst. gyv.), t. y. 8 atvejais
maZiau nei 2020 m. (1 pav.). 2021 m. visi legionieriy ligos atvejai buvo klasifikuoti kaip patvirtinti®.
Hospitalizuoti visi 4 susirge asmenys.

IS visy susirgusiyjy legionieriy liga 2021 m. 2 buvo vyrai (0,15 atv. 100 tukst. gyv.) ir 2 moterys
(0,13 atv. 100 tukst. gyv.). 2013-2021 m. i$ visy susirgusiyjy 65,3 proc. sudareé vyrai (1 lentelé). Visi
susirgusieji 2021 m. buvo miesto gyventojai.

Susirgimai legionieriy liga buvo uZregistruoti 3 regionuose. 2 ligos atvejai uzregistruoti Siauliy
regione (2 lentelé).

Vyresnis amzius yra vienas i$ legionieriy ligos rizikos veiksniy. 2021 m. 75 proc. ligos atvejy
buvo uzregistruota tarp vyresniy nei 55 metai amziaus asmeny (2 pav.).

12018 m. birzelio 22 d. Komisijos jgyvendinimo sprendimas (ES) 2018/945 dél uzkre¢iamyjy ligy ir susijusiy
specialiyjy sveikatos problemy, kurioms turi biiti taikoma epidemiologiné prieziiira, ir susijusiy atvejy apibrézciy
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018D0945&from=LT
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Pagrindinis tyrimo metodas, taikomas pavirtinti legionieriy ligg, yra L. pneumophila antigeno
nustatymas Slapime. 2021 m. visais atvejais legionieriy ligos diagnozé patvirtinta atlikus antigeno
nustatymo Slapime tyrima.

1 pav. Sergamumo legionieriy liga dinamika, 2013-2021 m.
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* 2017 m. uZregistruota 15 legioneliozés atvejy (0,53 atv. /100 takst gyv.): 14 legionieriy ligos atvejy (0,49 atv. /100
takst. gyv.), 1 — Pontiako karstligés atvejis.

1 lentelé. Susirgusiy asmeny struktiira pagal lytj, 2013-2021 m.

vyrai moterys iS viso:
Metai Atvejy Sergamumo Atvejy Sergamumo Atvejy Sergamumo
skaicius rodiklis 100 | skaiCius rodiklis skaicius rodiklis
takst. gyv. 100 tkst. gyv. 100 takst. gyv.
2021 2 0,15 2 0,13 4 0,14
2020 8 0,61 4 0,27 12 0,43
2019 10 0,77 7 0,47 17 0,61
2018 13 1 8 0,53 21 0,74
2017 10 0,76 4 0,26 15 0,53
2016 8 0,61 3 0,19 11 0,38
2015 4 0,30 3 0,19 7 0,24
2014 6 0,44 2 0,12 8 0,27
2013 1 0,07 0 0 1 0,03
IS viso: 62 33 95
IS viso %: 65,3 34,7 100
2 lentelé. Sergamumas legionieriy liga Lietuvoje pagal regionus 2021 m.
Regionas Susirgimy skaicius (n) Rodiklis 100 tukst.
gyv.
Klaipédos 1 0,31
Siauliy 2 0,77
Vilniaus 1 0,12
IS viso 4 0,14




2 pav. Legionieriy ligos atvejai pagal amZiaus grupes 2020-2021 m.
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1.2. SERGAMUMAS LISTERIOZE

Lietuvoje 2010-2021 m. buvo uZregistruoti 96 listeriozés atvejai. Sergamumo listerioze rodiklis
svyruoja nuo 0,1 atv. 100 tukst. gyv. 2010 m. iki 0,71 atv. 100 tukst. gyventojy 2018 m. 2021 m.
Lietuvoje buvo diagnozuoti 7 listeriozés atvejai (0,25 atv. 100 tdkst. gyv.) (3 pav.). Visi susirge
asmenys buvo hospitalizuoti.

Imlumas Siai infekcijai néra vienodas. DidZiausias pavojus uZsikrésti listerioze yra vyresnio
amziaus asmenims, besilaukian¢ioms moterims, naujagimiams, asmenims, kuriy nusilpusi imuniné
sistema. Daugeliui sveiky Zmoniy Listeria monocytogenes bakterijos nesukelia visiskai jokiy
simptomy, prieSingai nei iSvardintoms rizikos grupéms priklausantiems asmenims. Nés¢iosioms
listeriozé gali pasireiksti Gmios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ar gripo pozymiais, taciau gali
tapti ir persileidimo, naujagimio listeriozés ar vaisiaus mirties prieZastimi. Vyresnio amziaus
asmenims ir asmenims, kuriy imunitetas nusilpes, L. monocytogenes bakterijos gali suskelti
meningity, sepsj. 2021 m. 5 uzsikrétusiems asmenims buvo diagnozuotas listerinis meningitas ir
meningoencefalitas (4 pav.).

2010-2021 m. i$ viso uZregistruota 20 mirties nuo listeriozés atvejy (5 pav.). 2021 m. mirties
nuo listeriozés atvejy neuzregistruota.

Tarp susirgusiyjy 2021 m. 2 buvo vyrai (0,15 atv. 100 tukst. gyv.) ir 5 moterys (0,34 atv. 100
tdkst. gyv.) (3 lentelé).

Tarp kaimo gyventojy uzregistruoti 3 listeriozés atvejai (0,33 atv. 100 tlkst. gyv.), tarp miesto
— 4 atvejai (0,21 atv. 100 takst. gyv.).

Susirgimai listerioze buvo registruoti 4-iuose regionuose (4 lentelé) ir 6-iose amZziaus grupése
(5 lentelé). Didziausias sergamumo rodiklis uzregistruotas 75—84 m. amziaus grupéje.



Zmonés daZniausiai L. monocytogenes bakterijomis uisikre¢ia valgydami jomis uZterity
termiskai neapdorotg maistg. Lietuvoje uzsikrétimo veiksnys daZniausiai lieka neiSaiskintas.

3 pav. Sergamumo listerioze 2010-2021 m. dinamika
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4 pav. Listeriozés atvejy skaicius pagal galutine diagnoze 2021 m.
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https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Listeria_monocytogenes&action=edit&redlink=1

5 pav. Mirties nuo listeriozés atvejy skaicius 2010-2021 m.
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3 lentelé. Susirgusiy asmeny struktura pagal lytj, 2010-2021 m.
vyrai moterys iS viso:
Metai Atvejy Sergamumo | Atvejy Sergamumo | Atvejy Sergamumo
skaicius rodiklis 100 | skaiius rodiklis skaicius rodiklis
takst. gyv. 100  tokst. 100  takst.
gyV. 8YV.
2021 2 0,15 5 0,34 7 0,25
2020 5 0,38 2 0,13 7 0,25
2019 5 0,38 1 0,07 6 0,21
2018 13 1 7 0,46 20 0,71
2017 2 0,15 7 0,45 9 0,31
2016 5 0,37 5 0,32 10 0,35
2015 0 0 5 0,32 5 0,17
2014 3 0,22 4 0,25 7 0,2
2013 3 0,21 3 0,18 6 0,2
2012 5 0,4 3 0,2 8 0,3
2011 1 0,07 5 0,3 6 0,2
2010 3 0,2 2 0,1 5 0,1
IS viso: a7 49 96
IS viso %: 49 51 100

4 lentelé. Sergamumas listerioze Lietuvoje pagal regionus 2021 m.

Regionai Susirgimy skaicius (n) | Rodiklis 100 tukst. gyv.
Kauno 1 0,18
Panevézio 1 0,48
Taurageés 1 1,1
Vilniaus 4 0,48




IS viso: 7 0,25

5 lentelé. Listeriozés atvejai pagal amZiaus grupes 2021 m.

Amziaus grupé | Susirgimy Rodiklis
skaicius (n) 100 takst. gyv.

0-17 m. 2 0,4
18-24 m. 0 0
25-34 m. 0 0
35-44 m. 1 0,28
45-54 m. 1 0,25
55-64 m. 1 0,24
65-74 m. 1 0,35
75-84 m. 1 0,51
85 m.+ 0 0
IS viso: 7 0,25

1.3. TULIAREMIJOS EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA

Lietuvoje registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai. 2010-2021 m. i$ viso buvo
uZregistruotas 41 tuliaremijos atvejis. 2021 m. uZregistruoti 7 Sios ligos atvejai (sergamumo rodiklis
— 0,25 atv. 100 tukst. gyv.), t. y. 5 atvejais daugiau nei 2020 m. (6 pav.).

Tarp susirgusiyjy 2021 m. 2 buvo moterys (0,13 atv. 100 takst. gyv.) ir 5 vyrai (0,38 atv. 100
tukst. gyv.).

4 susirgimai buvo nustatyti Vilniaus regione (0,48 atv. 100 tukst. gyv.), 2 — Utenos (1,62 atv.
100 tikst. gyv.) ir 1 — Siauliy regione (0,38 atv. 100 tikst. gyv.).

Ligos sukéléjas, F. tularensis, j Zmogaus organizmg gali patekti per oda (net per nepakenkt3)
ar gleivines (ypac akiy), tiesioginio sglycio su uzsikrétusiais gyvinais metu, lupant sergancio gyvulio
kailj, tvarkant skerdieng, surenkant nugaisusius grauzikus, besimaudant infekuotame vandenyje ir
kt. Uzsikrésti galima per grauziky infekuotus maisto produktus, jkvépus infekuoty dulkiy ar vandens,
uzkrésty grauziky iSskyromis, aerozolio. Daznai uzZsikre¢iama jgélus infekuotiems nariuotakojams
(uodams, erkéms, blusoms ir kt.). Priklausomai nuo ligos sukéléjo patekimo j Zmogaus organizma
vietos, gali iSsivystyti jvairios Sios ligos klinikinés formos. 2021 m. uZregistruoti 2 opinés tuliaremijos
atvejai (7 pav.).

Siekiant iSvengti tuliaremijos, batina tinkamai priziGréti aplinkg (nusSienauti, neprisiukslinti),
naikinti grauzikus ir nariuotakojus (deratizacija, dezinsekcija), naudoti repelentus nariuotakojams
atbaidyti, dirbant Zemés ukio darbus, ypa€ pastebéjus kritusiy grauziky, reikia naudotis
asmeninémis apsauginémis priemonémis ir laikytis asmens higienos reikalavimy, lupant sumedzioty
gyviny (ypac kiskiy) kailius ir dorojant skerdieng, mavéti gumines pirstines ir kt.



6 pav. Sergamumo tuliaremija 2010-2021 m. dinamika
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7 pav. Tuliaremijos atvejy skaicius pagal galutine diagnoze 2021 m.
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1.4. LEPTOSPIROZES EPIDEMIOLOGINE SITUACIA

Lietuvoje per 2010-2021 m. laikotarpj iS viso uzregistruoti 89 leptospirozés atvejai. 2021 m.
uzregistruotas 1 leptospirozés atvejis (0,04 atv. 100 takst. gyv.) (8 pav.).

Leptospiros j Zmogaus organizma patenka per pazeista oda bei gleivines. Zmogus leptospiroze
uzsikrecia prizilrédamas naminius gyvulius, juos skersdamas, dorodamas skerdieng, valgydamas
sirgusiy gyvuliy meésg ar grauziky iSskyromis uzterStg maistg, besimaudydamas, gerdamas ar
naudodamas buities reikméms atviry vandens telkiniy vandenj, uzter$tg leptospiras nesiojanciy
grauziky ar gyvuliy Slapimu. Reliau uZsikreCiama Sienaujant drégnose pievose, medZiojant,
vejojant. Zmogus nuo 7mogaus neuzsikrecia.

Leptospirozés atvejis 2021 m. registruotas Alytaus regione 2 m. asmeniui.

Pagrindinés leptospirozés profilaktikos priemonés yra deratizacija (grauZiky naikinimas),
vandens telkiniy, maisto produkty apsauga nuo uzterSimo serganciy gyvuliy ar leptospiry nesiotojy



bei grauziky iSskyromis. Svarbu laikytis asmens, ypac ranky, higienos reikalavimy dirbant fermose,
skerdyklose, prizidrint kanalizacijos jrenginius, dévéti specialig apranga.

8 pav. Sergamumo leptospiroze 2010-2021 m. dinamika

25 1 - 0.8

(]
(=]
1

Atveju skaicius
Rodiklis 100 tikst. gyv.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

1.5. DENGES KARSTLIGE

2021 m. Lietuvoje uZregistruotas 1 jveztinis dengés karstligés atvejis.
2014-2021 m. Lietuvoje i$ viso buvo uzregistruoti 42 jveztiniai dengeés karstligés atvejai, is jy
daugiausia 2015 m. ir 2019 m. — po 9 atv. (9 pav.).

9 pav. Dengés karstligés atvejai 2014-2021 m.
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1.6. SKARLATINA

Lietuvoje 2021 m. uZregistruoti 74 skarlatinos atvejai (2,6 atv. 100 tikst. gyv.), t. y. 9,6 karto
maziau nei 2020 m. DidZiausi sergamumo skarlatina rodikliai 12 m. laikotarpiu uzregistruoti 2014 m.
(99,2 atv. 100 tikst. gyv.) ir 2019 m. (97,9 atv. 100 tdkst. gyv.) (10 pav.).

Skarlatina daZniausiai diagnozuojama vaikams (11 pav.). 2021 m. 93 proc. skarlatinos atvejy
sudaré vaiky iki 9 m. (imtinai) ligos atvejai.

2021 m. vyry ir motery sergamumo skarlatina rodiklis yra panasus (12 lentelé), atitinkamai 2,7
atv. 100 tikst gyv. ir 2,6 atv. 100 tdkst. gyv. DidzZiausi sergamumo rodikliai skarlatina 2021 m.
registruoti Klaipédos ir Vilniaus regionuose (12 pav.). Vertinant absoliuciais skaiCiais daugiausia
skarlatinos atvejy uZregistruota Vilniaus regione (apskrityje) (n = 29).

Nors skarlatinos atvejai diagnozuojami istisus metus, vidutinio klimato Salyse didesnis
sergamumas Sia liga jprastai registruojamas Ziemos ir pavasario meénesiais. 2019 m. Lietuvoje 78,0
proc. skarlatinos atvejy uzregistruota sausio—birzelio ménesiais. 2020 m. kovo ménesj Lietuvoje
paskelbus karanting dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) Sios ligos atvejy skaicius sumazéjo.

10 pav. Sergamumo skarlatina 2010-2021 m. dinamika
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11 pav. Skarlatinos atvejai pagal amziaus grupes 2018-2021 m.
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12 lentelé. Susirgusiyjy asmeny struktira pagal lytj 2015-2021 m.
vyrai moterys iS viso:
Metai Atvejy Sergamumo Atvejy Sergamumo | Atvejy Sergamumo
skaicius rodiklis 100 | skaicius rodiklis skaicius rodiklis
takst. gyv. 100  tikst. 100  takst.
gyv. gyv.
2021 36 2,7 38 2,6 74 2,6
2020 374 28,7 335 22,5 709 25,4
2019 1408 108,3 1328 88.9 2736 97,9
2018 636 49,05 569 37,8 1205 43
2017 849 65,1 745 48,9 1594 56,3
2016 817 61,4 681 43,7 1498 52,2
2015 1084 80,5 904 57,39 1988 68,4
IS viso: 3386 2899 6285
IS viso %: 54 46 100

12 pav. Sergamumas skarlatina pagal administracines teritorijas 2020-2021 m.
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13 pav. Skarlatinos atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2019-2021 m.
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2. ISVADOS

1. 2021 m. Lietuvoje registruoti 4 legionieriy ligos atvejai. 2013-2021 m. laikotarpiu buvo
uzregistruoti 95 legionieriy ligos atvejai, daugiausiai jy buvo 2018 m. (21 atv.).

2. Per 2010-2021 m. laikotarpj buvo uzregistruoti 96 listeriozés atvejai. 2021 m. kaip ir 2020 m.
uzregistruoti 7 listeriozés atvejai.

3. Lietuvoje registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai. 2021 m. uZregistruoti 7 Sios ligos atvejai, t.
y. didZiausias per metus registruoty ligos atvejy skaicius 2010-2021 m. periodu.

4. 2021 m. uzregistruotas 1 leptospirozés atvejis, 2019-2020 m. laikotarpiu leptospirozés atvejy
nebuvo registruota.

5. 2021 m. Lietuvoje uzregistruotas 1 jveztinis dengés karstliges atvejis.
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6. Lietuvoje 2021 m. uZregistruota 9,6 k. maziau skarlatinos atvejy lyginant su 2020 m. 2020 m. kovo
meénesj Lietuvoje paskelbus karanting dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) Sios ligos atvejy
skaicius sumazéjo.



