Epidemiologiné 2021-2022 mety gripo sezono analizé

Gripas ir Giminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (toliau — UVKTI) pirmauja tarp
uzkreGiamyjy ligy pagal socialing svarbg, zalg gyventojy sveikatai, ekonominius nuostolius. Gripo
svarbg lemia tai, jog jis sukelia sunkias komplikacijas ar net mirt;.

Gripo sezonas — periodas, jprastai trunkantis nuo 40-osios kalendorinés mety savaités iki 20-
osios kity mety kalendorinés savaités. Siuo laikotarpiu Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
(toliau — NVSC) specialistai atidziai stebi sergamumo gripu ir UVKTI rodiklius, atsizvelgdami j juos
sitilo savivaldybéms skelbti epidemijas, vertina sergamumo dinamika, hospitalizacijos rodiklius,
taiko uzkreciamyjy ligy valdymo priemones.

Per jprastinj gripo sezong suserga 5—10 proc. gyventojy. Lietuvoje kasmet registruojama
vidutinikai apie 30 tikst. gripo ir 500 takst. UVKTI atvejy (1 lentelé).

1 lentelé. Lietuvos gyventojy susirgimy gripu ir UVKTI skaiéius gripo sezony metu

Susirgimy Gripo sezonas

sk. 2017/2018 m. | 2018/2019 m. | 2019/2020 m. | 2020/2021 m. | 2021/2022 m.
Gripas 57759 49661 16218 302 6032
UVKTI 696648 641694 464152 228753 560163

2021-2022 m. sezonu Lietuvoje buvo registruota net 20 karty daugiau gripo atvejy ir 2,4 karto
UVKTI atvejy lyginant su 2020-2021 m. sezonu. Tokj skirtumg lémé praeitg sezong nepalanki
COVID-19 ligos epideminé situacija ir jos metu taikomos infekcijos plitimo ribojimo priemongs,
kurios tur¢jo jtakos sergamumui visomis uzkre¢iamosiomis ligomis.

2020-2021 m. gripo sezong buvo itin apribotas socialinis gyvenimas, Zzmonés maziau
bendravo, mokési ir dirbo nuotoliniu biidu, laikési prevencijos priemoniy, todél mazas sergamumas
buvo registruojamas ne tik Lietuvoje, taciau ir visoje Europoje.

Sis gripo sezonas buvo panasus j jprastus, iki pandemijos buvusius, gripo sezonus. Tai galima
sieti su palaipsniui atSauktomis ir §velnintomis COVID-19 pandemijos valdymo priemonémis.

2021-2022 m. gripo sezong didziausias sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis buvo uzfiksuotas
vasario meén. (5-ta §iy mety savaite), kuomet jis sieké 94,5 atvejo 10 tiikst. gyventojy, praéjusj (2020—
2021 m.) gripo sezong Lietuvoje didZiausias sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis buvo pasiektas
gruodj (2020 m. 50-g savaite), kai sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis sieké 39,9 atvejo 10 tukst.
gyventojy (1 pav.).

Gripu ir UVKTI dazniau serga vaikai. Sj sezong vaikai sudaré 69,6 proc. visy susirgusiyjy
gripu (4196 atvejai) ir 46,1 proc. visy susirgusiyjy UVKTI (258166 atvejai). Savaitinis gripo ir
UVKTI atvejy pasiskirstymas tarp vaiky pavaizduotas 2 pav.

2 pav. 2021-2022 m. sezono duomenys apie registruotus gripo ir UVKTI atvejus tarp
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1 pav. Sergamumas gripu ir UVKTI Lietuvoje 2018-2022 m.
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Sj sezona daugiausia gripo ir UVKTI atvejy registruota Vilniaus ir Klaipédos apskrityse,
maziausiai — Tauragés ir Utenos apskrityse (2 lentele).

2 lentelé. 2021-2022 m. sezono duomenys apie registruotus gripo ir UVKTI atvejus apskrityse

- .. .. .. |Gripo(J10-J11) ir
Uminiy virSutiniy | _ 5. Y "
_ kvépavimo taky uminiy virsutiniy
Gripo (J10-J11) . .. kvépavimo taky
Administracinés | a¢vejy skaitius infekeijy (JOO- infekeijy (JOO—
teritorijos J06) f‘vt.v “u J06) atvejuy
(apskritys) skaicius skaiCius
v s 0-17 v . 0-17 v . 0-17
IS viso IS viso IS viso
mety mety mety
Alytaus 285 219 26384 13612 26669 13831
Kauno 512 290 123240 | 54490 | 123752 | 54780
Klaipédos 1181 774 69717 32548 70898 33322
Marijampolés 47 32 20966 10963 21013 10995
Panevézio 297 129 44263 18574 44560 18703
Siauliy 450 276 58681 26335 59131 26611
Tauragés 126 56 18382 8962 18508 9018
Telsiy 370 310 27099 11662 27469 11972
Utenos 41 25 20294 8263 20335 8288
Vilniaus 2723 2085 151137 | 72757 | 153860 | 74842
IS viso Lietuvoje | 6032 4196 560163 | 258166 | 566195 | 262362

Vertinant sergamumo tendencijas tarp apskri¢iy didZiausi §io sezono sergamumo gripu ir
UVKTI pakilimai registruoti Siauliy ir Panevézio apskrityse, atitinkamai $iy mety 5 savaite rodikliai
sieké 136,5 ir 114,9 atvejy 10 tikst. gyventojy (3 pav.)



3 pav. Sergamumas gripu ir UVKTI apskrityse 2021-2022 m. sezonu
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2021-2022 m. gripo sezono metu dél gripo buvo hospitalizuoti 345 asmenys, tuo tarpu praeitg
sezong nebuvo hospitalizuotas nei vienas asmuo. Buvo hospitalizuota 16 proc. besikreipusiy
medicinos pagalbos j asmens sveikatos prieziiiros jstaigas asmeny, vaikai sudaré net 93,9 proc. nuo
visy hospitalizuoty asmeny, 10 i$ jy buvo gydomi intensyvios terapijos skyriuose (3 lentelé).

3 lentelé. Dél gripo hospitalizuoti asmenys 2021-2022 m. sezonu

Kreipési Hospitalizuota Hospitali- | Gydoma intensyvios Mirties atvejai

medicinos asmeny zuota terapijos skyriuose

pagalbos | néscéiy

asmens motery

sveikatos

PHCZIUTOS | 15 iki 2— 1§ iki - |8 iki 2-

IS@Igas | yiso | 2m. |17 viso |[2m. |17 |viso |[2m. |17

m. m. m.

2137 345 49 275 1 10 1 9 0 0 0

Sj sezong daugiausia hospitalizuoty asmeny buvo 14-aja $iy mety savaitg — 49 asmenys, tuo
tarpu iki pandeminiu sezonu (2019-2020 m.) 10-gja mety savait¢ — 125 asmenys (4 pav.).

4 pav. Dél gripo hospitalizuoty asmeny skaicius 2019-2022 m.
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Mety savaité

Sj ir pragjusj gripo sezona dél gripo nemiré né vienas asmuo (4 lentelé).

4 lentelé. Mirties nuo gripo atveju skaicius 2017-2022 m.

Mirties Gripo sezonas

atveju sk. | 2017/2018 m. | 2018/2019 m. | 2019/2020 m. | 2020/2021 m. | 2021/2022 m.
14 26 11 0 0




Lietuvoje gripo epidemijos dazniausiai skelbiamos, kai sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis
yra ne mazesnis kaip 100 atvejy 10 tiikst. gyventojy per savaite, o klinikiniy gripo atvejy skaicius
sudaro apie 30 proc. visy registruoty gripo ir UVKTI atvejy. Dazniausiai Lietuvoje gripo epidemijos
skelbiamos kiekviena gripo sezona.

Atsizvelgiant | COVID-19 ligos epidemiologing situacijg ir tarptautiniy organizacijy
rekomendacijas dél ligos plitimo prevencijos, 2020 m. kovo 4 d. buvo priimtas sprendimas visoms
Lietuvos savivaldybiy administracijoms paskelbti gripo epidemija savivaldybés teritorijoje ir vykdyti
numatytas infekcijos plitima ribojancias priemones. Sis sprendimas atSauktas 2021 m. birzelio 17 d.
Nurodytu laikotarpiu visose Lictuvos savivaldybése buvo paskelbta gripo epidemija, nesusijusi su
sergamumu gripu ir UVKTL

Nors 2021-2022 m. sezonu buvo savivaldybiy, kuriose sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis
buvo didesnis nei 100 atvejy 10 tikst. gyventojy per savaitg, taciau paskelbty epidemijy nebuvo.

Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros laboratorijos duomenimis, §j gripo sezong buvo
gauti 10803 éminiai COVID-19 ligai nustatyti, kuriems buvo atliekami ir gripo viruso nustatymo
tyrimai. Tokie diferenciniai tyrimai buvo atliekami, nes nebuvo gaunama éminiy dél gripo viruso
nustatymo. 2020-2021 m. sezono metu buvo paimta tik 10 éminiy gripo virusui nustatyti, taéiau gripo
virusas nebuvo rastas (5 lentelé). 2021-2022 m. sezonu daugiausiai gripo viruso éminiy buvo paimta
5-3ja §iy mety savaite — atlikti 888 laboratoriniai tyrimai. Sj sezona daugiausia éminiy paimta ir i3tirta
Utenos ir Vilniaus administracinése teritorijose (6 lentelé).

Sj sezong Lietuvoje dominavo A tipo gripo virusas (n=117), B tipo gripo virusas nebuvo
rastas. A tipo gripo virusas §j gripo sezong dominavo ir Europoje (5 pav.). Daugiausia gripo virusy
Europoje buvo isskirta 12 $iy mety savaitg. 2021-2022 m. sezonu Europoje dominavo A(H3) tipas,
kuris sudaré 91,7 proc. i$ visy i$skirty gripo virusy.

5 pav. Europos savaitiniai duomenys apie 2021-2022 m. sezonu nustatytus gripo viruso
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Informacija pasiekiama adresu https://flunewseurope.org/VirusCharacteristics


https://flunewseurope.org/VirusCharacteristics

5 lentelé. Eminiy, paimty gripo virusui nustatyti, ir teigiamy tyrimy skaicius 2019-2022 m.

Gripo sezonas Gaut Teigiamy tyrimy sk.
émini?; Atlikty/baigty Atipo | Netipuojami | 5o
tyrimysk. | A(HIN1) | A(HL) | A(H3) : A tipo : RSV
sk. virusas virusai virusas
2019-2020m. 1 o0, 1372 2 644 171 10 8 161 5
2020-2021 m. 10 10 0 0 0 0 0 0 0
2021-2022m. | 1 003 10803 0 0 114 3 0 0 105

6 lentelé. Eminiy, paimty gripo virusui nustatyti, ir teigiamy tyrimy skai¢ius pagal administracines teritorijas 2021-2022 m. sezonu

Teigiamy tyrimy sk.
Administraciné | Gauty | Atlikty/ | A(HINI) A(H1)v A(H3) Atipo | Netipuojami | B tipo RSV
teritorija éminiy baigty virusas A tipo virusas
sk. tyrimy virusai
sk.
Alytaus 52 52 0 0 0 0 0 0 0
Kauno 255 255 0 0 5 0 0 0 2
Klaipédos 449 449 0 0 0 0 0 0 0
Marijampolés 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Panevézio 18 18 0 0 4 0 0 0 0
Siauliy 2 2 0 0 1 0 0 0 0
Tauragés 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Telsiy 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utenos 3177 3177 0 0 80 3 0 0 30
Vilniaus 6849 6849 0 0 24 0 0 0 73
IS viso 10803 10803 0 0 114 3 0 0 105




Epidemiologiné prieziiira, paremta pasirinktine klinikine virusologine diagnostika (toliau —
pasirinktin¢ diagnostika) — gripo epidemiologinés priezitiros dalis, padedanti uztikrinti sisteminga
virusologing gripo diagnostika, susieti klinikinius ir virusologinius gripo duomenis, pasiekti, kad
sergamumo duomenys atspindéty situacija visoje $alies teritorijoje, bei vertinti sergamuma Salyje,
atsizvelgiant i klinikinius sergamumo rodiklius bei virusologiskai patvirtinty gripo atvejy skaiciy.

Siekiama, kad gripo ir UVKTI pasirinktine diagnostika atlikty 1-5 proc. visy Salies $eimos,
vidaus ligy ir vaiky ligy gydytojy. 2021-2022 m. sezonu Lietuvoje gripo ir UVKTI pasirinkting
diagnostika atliko 107 gydytojai — 3,4 proc. skai¢iuojant nuo visy 2021 m. $eimos, vidaus ligy ir vaiky
ligy gydytojy skaicius (2021 mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata). Higienos institutas).

Pasirinktiné diagnostika suteikia reik§Smingos papildomos informacijos ir galimyb¢ nustatyti
tikslesnius sergamumo gripu ir UVKTI svyravimus tiek Lietuvoje, tiek atskirose administracinése
teritorijose. Vertinant gripo ir UVKTI epidemiologinius désningus pagal pasirinktinés diagnostikos
duomenis 2021-2022 m. sezonu matoma, jog bendri sergamumo gripu ir UVKTI svyravimai panasis
] bendrg Lietuvos sergamumo dinamika (jprasting gripo priezitirg) (6 pav.). Stebint pasirinktinés
diagnostikos duomenis didziausias sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis buvo uzfiksuotas vasario
mén. (4-t3 S$iy mety savaite), kuomet jis sieké 148,5 atvejo 10 tukst. gyventojy.

6 pav. Pasirinktinés diagnostikos ir jprastinés gripo prieZiiiros palyginimas 2021-2022
m. sezonu
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2021-2022 m. sezono metu pasirinktingje diagnostikoje dalyvaujantys gydytojai dél
nepalankios COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos ir padidéjusio darbo kriivio paémé tik 12
éminiy gripo viruso nustatymui, i§ kuriy i$skirti 8 A(H3) tipo virusai.



Skiepijimas nuo gripo yra viena svarbiausiy priemoniy, mazinanc¢iy gripo sukeliamg nasta
gyventojy sveikatai. Skiepijimas nuo gripo yra ekonomiskai efektyvus, t. y. sumazéja vizity pas
gydytojus skai¢ius; sumazéja prarasty darbingy darbo dieny skaicius; sumazéja antibiotiky, skirty
bakterinéms gripo komplikacijoms gydyti, vartojimas. Atsizvelgiant j tai Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro nuostaty yra skiepijimo nuo sezoninio
gripo apim¢iy didinimas, ypac rizikos grupéms priklausancéiy asmeny.

Rizikos grupéms priklausantys asmenys valstybés 1éSomis Lietuvoje pradéti skiepyti nuo
2008-2009 m. gripo sezono. Nésc¢iosios | rizikos grupiy sarasg jtrauktos ir pradétos skiepyti nuo
2011-2012 m. gripo sezono.

Sezonine gripo vakcina Lietuvoje valstybés 1éSomis, kaip ir kasmet, §j gripo sezong buvo
skiepijami:

65 m. ir vyresni asmenys;

nésciosios;

asmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose;

asmenys, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis,
létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

» sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai.

YV VYV

Analizuojant pastaruosius gripo sezonus, stebimas didéjantis besiskiepijanciy asmeny
skaiéius (7 pav.).

7 pav. Sezonine gripo vakcina paskiepytu asmeny skaicius Lietuvoje 2013—2022 m.

Sezonine gripo vakcina paskiepyty asmeny skaicius Lietuvoje

Iskiepyty doziy skaicius

2013- | 2014-  2015- | 2016- 2017- | 2018- 2019- @ 2020- 2021-
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I Pasiskiepijo savo léSomis 23127 18321 23878 23710 | 30354 29138 | 107998 97417 62138
I Paskiepyta valstybés [éSomis 97114 | 102268 95087 | 109877 122713 129097 167401 208363 170153
Bendras paskiepyty asmeny skai€ius 120241 120589 118965 133587 153067 158235 275399 305780 232291

Gripo sezonas

Valstybés 'eSOST;?é?ﬁsp'rkt”Vakc'”” 100000 105000 95280 115525 123470 131738 168444 244650 257000

2021-2022 m. gripo sezong paskiepyta 18 proc. maziau rizikos grupéms priklausanciy
asmeny lyginant su 2020-2021 m. gripo sezonu. Sj gripo sezona i3 jsigyty uZ valstybés léSas
jskiepyta 66,2 proc. vakcinos doziy. Mazesnj jskiepyty doziy skai¢iy galima sieti su asmeny poziiirio



poky¢iu, kuri 1émé labai mazas sergamumas gripu 2020-2021 m. sezonu, kuomet nebuvo
hospitalizuoty asmeny, neregistruota mirties atvejy. Be to $iy mety gripo vakcinos sudétis nepilnai
atitiko cirkuliuojancius gripo virusus, kas galimai leido susidaryti klaidingg nuomong, kad vakcina
neapsaugos nuo gripo.

2021-2022 m. sezonu i§ visy jskiepyty doziy daugiausia paskiepyta $iy rizikos grupéms
priklausan¢iy asmeny: 67 proc. 65 m. ir vyresniy asmeny (n=114100), 21,7 proc. asmeny iki 65 m.
sergan¢iy létinémis ligomis (n=36886), 8,5 proc. sveikatos priezitiros darbuotojy (n=14484).
Maziausiai 18 rizikos grupiy paskiepyta asmeny iki 65 m. gyvenanciy socialinés globos ir slaugos
jstaigose — 2,3 proc. (n=3906 ) ir nés¢iyjy — 0,5 proc. (n=777) (8 pav.).

8 pav. Valstybés léSomis paskiepytu asmeny, priklausanciy rizikos grupei, skaicius
Lietuvoje, 2007-2022 m.

m Néstipsios

Sveikatos priefilros jstaigy darbuotojai <65 m.
m Asmenys <65 m., gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose
m Asmenys <65 m., sergantys |&tinémis ligomis

W 265 m. asmenys

Paskiepyty asmeny skaicius (abs.sk.)
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2021-2022 m. sezonu savo ir valstybés 1éSomis pasiskiepijo 21,5 proc. (n=120347) 65 m. ir
vyresniy asmeny, vaiky iki 18 m. paskiepyta 2 proc. (n=10037), bendra paskiepytos populiacijos dalis
sudaré 8,3 proc. (n=232291).

Nors Lietuvoje besiskiepijan¢iy nuo sezoninio gripo rizikos grupéms priklausanéiy asmeny
skaiius auga, taciau skiepijimy apréptys iSlieka vienos maziausiy tarp ES valstybiy nariy (9 pav.).



9 pav. Vakcinacijos apimtys vyresniy asmeny amziaus grupéje ES valstybése
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Informacija pasiekiama adresu

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/seasonal-influenza-antiviral-use-2018.pdf

Lietuvoje gripo ir UVKTI epidemiologiné prieziiira vykdoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. V-58 ,,D¢l gripo ir iminiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés priezitiros taisykliy patvirtinimo* (galiojanti
suvestiné redakcija 2019-10-25).

Gripo ir UVKTI epidemiologing prieziiirg koordinuoja Sveikatos apsaugos ministerija,
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, vykdo Nacionaliné
visuomenes sveikatos prieziliros laboratorija, asmens sveikatos prieziliros jstaigos.

ISVADOS:

1. Lietuvoje buvo registruota net 20 karty daugiau gripo atvejy ir 2,4 karto UVKTI atvejy lyginant
su 2020-2021 m. sezonu. Tokj skirtuma lémé praeitg sezong nepalanki COVID-19 ligos epideminé
situacija ir jos metu taitkomos infekcijos plitimo ribojimo priemonés, kurios tur¢jo jtakos sergamumui
visomis uzkre¢iamosiomis ligomis.

2.Didziausias sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis buvo uzfiksuotas vasario mén. (5-tg $iy mety
savaitg), kuomet jis sieké 94,5 atvejo 10 tikst. gyventojy. Daugiausia gripo ir UVKTI atvejy
registruota Vilniaus ir Klaipédos apskrityse, maziausiai — Tauragés ir Utenos apskrityse.

3.2021-2022 m. gripo sezono metu del gripo buvo hospitalizuoti 345 asmenys, vaikai sudar¢ net
93,9 proc. nuo visy hospitalizuoty asmeny.

4.Dé¢l gripo nemir¢ nei vienas asmuo.

5.Lietuvoje dominavo A tipo gripo virusas, B tipo gripo virusas nebuvo rastas. A tipo gripo
virusas §j gripo sezong dominavo ir Europoje.

6. Lietuvoje gripo ir UVKTI pasirinkting diagnostikg atliko 107 gydytojai. Vertinant gripo ir
UVKTI epidemiologinius désningus pagal pasirinktinés diagnostikos duomenis 2021-2022 m.
sezonu matoma, jog bendri sergamumo gripu ir UVKTI svyravimai panasiis j bendra Lietuvos
sergamumo dinamikg (jprasting gripo prieZiiirg).



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/seasonal-influenza-antiviral-use-2018.pdf

7.2021-2022 m. gripo sezong paskiepyta 18 proc. maziau rizikos grupéms priklausan¢iy asmeny
lyginant su 2020-2021 m. gripo sezonu. Nepaisant §j sezong mazesnio jskiepyty doziy skaiciaus,
analizuojant pastaruosius gripo sezonus, stebimas didéjantis besiskiepijan¢iy asmeny skaicius.



