Erkiy pernesamos
ligos

Erkés pacios ligy nesukelia, taciau gali pernesti
uzkreCiamuyjy ligy sukéléjus: virusus ir bakterijas.

Lietuvoje erkés dazniausiai platina dvi ligas — erkinj encefalitq ir
Laimo ligq.

Siomis ligomis uzsikreGiama jsisiurbus infekuotai erkei (erkiniu
encefalitu galima uzsikrésti ir vartojant nevirintg karviy arba ozky

pienq).

Erkinis encefalitas — tai sunki virusiné liga, kuri pazeidzia galvos
smegenis, jy dangalus ir periferinius nervus. Inkubacinis periodas
trunka 2-33 dienas, vidutiniskai 7-14 dieny. Pirmoje ligos fazéje
pasireiSkia kars€iavimas, kauly, raumeny, galvos skausmas,
nuovargis.

Veiksmingiausia erkinio encefalito profilaktikos priemoné — skiepai.

Yra isskiiamos dvi skiepijimo schemos — jprastiné ir pagreitinta. Jprastine schema
rekomenduojama skiepytis ankstyvg pavasar], dar neprasidejus erkiy aktyvumui.
Skiepijant jprastine schema, pirmosios dozés jskiepijamos 1-3 meén. intervalu,
treCiosios ir sustiprinanciyjy doziy intervalai priklauso nuo vakcinos gamintojo
rekomendacijy.

Laimo ligq sukelia Borrelia rGsies bakterijos.

Imogus uzsikrecia jsisiurbus nimfoms arba suaugusioms erkéms. Skiriamos
trys Laimo ligos stadijos — ankstyva lokalizacijos, ankstyva diseminacijos ir
vélyva (létiné). Pirmoji stadija prasideda praéjus keletui dieny/savaiciy
(dazniausiai — 10 dieny) po borelijy patekimo j organizmng. Matomas lokalus
odos uzdegimas, vadinamas migruojancigja eritema. Véliau seka nervy
sistemos/sgnariy/sirdies sistemos/odos ar kt. pazeidimai

Norint apsisaugoti nuo erkiy platinamy ligy, patariama poilsiaujant

gamtoje tinkamai apsirengti — rinktis Sviesius, prigludusius robus ilgomis

rankovémis, uzsidéti kepure. Patarioma nuolat apsizioréti ar per Daugiau informacijos
drabuzius neropoja erkés, pries vykstant | gamtq ir bonant joje naudofi galite rasti:
repelentus (erkes atbaidancias medziagas). nvsc.irv.lt



