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Santrumpos

AMR — antimikrobinis atsparumas

ASP] — asmens sveikatos prieZilros jstaiga

NVSC — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
VSB — Visuomeneés sveikatos biuras

TLK — teritoriné ligoniy kasa
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Antimikrobinio atsparumo problema

Antimikrobinis atsparumas — problema, su kuria susiduria visos Europos Sgjungos
valstybés. Didelis antibiotiky pasirinkimas, jy prieinamumas ir augantis vartojimas skatina ne tik
atspariy mikroorganizmy atsiradimg, bet ir naujy atsparumo antimikrobiniams vaistiniams
preparatams mechanizmy atsiradimg. Antimikrobinis atsparumas iSsivysto tuomet, kai bakterijos
prisitaiko ir auga vartojant antibiotikus. Prisitaikymas priklauso nuo to, kaip daznai yra vartojami
antibiotikai. Kadangi antibiotikai yra priskiriami tai paciai vaisty rasiai, iSsivys€ius atsparumui vienam
antibiotikui, gali atsirasti atsparumas ir visiems kitiems susijusiems antibiotikams. Pavojinga ir tai,
kad atsparios antibiotikams bakterijos gali cirkuliuoti Zmoniy ir gyviiny populiacijose per maistg,
vandenj ir aplinka.

Antimikrobinio atsparumo valdymo grupiy veikla

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 5 d. jsakymu Nr. V-322
»Dél Antimikrobinio atsparumo valdymo apskrityse tvarkos apraso patvirtinimo“ (toliau — Jsakymas)
reglamentuotas antimikrobinio atsparumo valdymas apskrityse. NVSC departamentai yra
antimikrobinio atsparumo valdymo apskrityse koordinatoriai. Kiekvienoje apskrityje yra jsteigta
AMR valdymo grupé, kurios tikslas — skatinti ir diegti racionaly antimikrobiniy preparaty vartojimg
vykdant antimikrobiniy vaisty suvartojimo bei atsparumo stebéseng ir valdyma, tyrimais ir gergja
praktika pagrjstg tinkamo antimikrobiniy vaisty skyrima.

Atkreiptinas démesys, kad AMR valdymo grupés veiklai jtakos turéjo COVID-19
pandemija, nes pirmajj 2022 mety trecdalj NVSC démesys dar vis buvo sutelktas j minétos
pandemijos valdyma ir tik geguzés 1 d. Vyriausybés sprendimu ekstremalioji situacija dél
koronaviruso pandemijos buvo atSaukta.

AMR valdymo grupiy apskrityse veikla, atsizvelgiant j Jsakymo priskirtas funkcijas, buvo
vykdoma Zemiau iSvardintomis kryptimis:

1. renginiy organizavimu;

. taikant jvairias vieSinimo priemones;
. metodinés medziagos rengimu;

. dokumenty rengimu;

. duomeny analize;

. posédziy organizavimu.
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1. Renginiy organizavimas

AMR valdymo grupés, siekdamos inicijuoti visuomenés Svietimg tinkamo antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo ir

antimikrobinio atsparumo klausimais, rengé konkursus (kryZiazodziy, plakaty), viktorinas, protmasius, internetinius Zaidimus, paskaitas,
pamokéles bei mokymus. Taip pat buvo organizuojami pasitarimai, siekiant atkreipti démesj j atsakingg antimikrobiniy medziagy skyrima.
DidZiausia auditorijos dalj (17797 dalyviai) apéme renginiai buvo nuotoliniu ir nenuotoliniu blidy organizuotos paskaitos bei pamokélés (2419
dalyviai). Priklausomai nuo informacijos pobidzio, renginiai buvo organizuojami konkreciy sri¢iy specialistams: gydytojams, slaugytojams,
veterinarijos gydytojams, pedagogams, farmacijos specialistams. Démesys buvo sutelktas ir j ugdymo jstaigy bendruomene, tkininkus, Seimas,
senjorus, studentus bei placigjg visuomene.

Apskritis

(priemoniy
sk.)
Alytaus
(2)

Siauliy,
Taurages,
Utenos

(9)

Kauno,
Siauliy
(3)

Priemonés pobudis

Pasitarimas

Mokymai, nuotoliniai
mokymai

Nuotolinés
konferencijos,
konferencijos

Tiksliné grupé

Veterinarijos
gydytojai

Zemeés Ukio
bendroviy
veterinarijos
gydytojai ir atsakingi
darbuotojai,

Seimos gydytojai,
visuomené
Gydytojai,
slaugytojai, kt. ASP|
specialistai,

Dalyviy sk.,
ar priemoniy
sk.

Trumpas priemonés aprasymas

Nagrinétos antimikrobiniy medziagy atsakingo skyrimo, 14
racionalaus antibiotiky vartojimo Gkiniams gyviinams gydyti,

tkiy biologinio saugumo reikalavimy taikymo akvakulttros

dkiuose ir registruoty veterinariniy vaisty naudojimo Zuvy

gydymui temos.

Veterinariniy vaisty panaudojimas ir apskaita laikymo vietose, 78
racionalus antibiotiky naudojimas, pazymint esminius

racionalaus antibiotiky skyrimo aspektus. Mikroorganizmy

atsparumas antimikrobinéms medZziagoms.

Vaiky gydymo ir profilaktikos aktualijos infekciniy ligy 348
kontekste.



Alytaus,
Kauno,
Panevézio,
Siauliy,
Taurages,
Utenos,
Vilniaus
(411)

Alytaus,
Siauliy,
Vilniaus,
Utenos,
Kauno
(15)
Panevézio,
Taurages

(5)

Nuotolinés paskaitos,
paskaitos

Protmusiai, Ziniy
tikrinimo akcijos,
viktorinos, konkursai
(kryZiaZzodziy,
plakaty), Zzaidimas
,Kahoot” platformoje
Seminarai

mokiniai, mokytojai,
VSB atstovai,
farmacininkai

Mokykly
bendruomené
(mokiniai, tévai,
pedagogai),
gydytojai, slaugytojai,
ASP] vadovai,
administratoriai,
infekcijy kontrolés
specialistai,
nésciosios ir jy
Seimos nariai.
Farmacininkai, darbo
ieSkantys asmenys,
tkininkai, studentai,
visuomené

Mokykly
bendruomené (tévai,
mokiniai), senjorai,
visuomeneé

Ugdymo jstaigos,
kolegijos
bendruomene,
socialinés globos

Bakterijy atsparumas antibiotikams. Probleminis naujyjy
antibiotiky vartojimas, racionalaus antibiotiky vartojimo
stacionare sistemos pokyciy eiga.

Paskaity temos: ligy jvairové, jy profilaktika ir galimi gydymo
bldai, Zinios apie antibiotikus ir jy vartojima, naudg, pavojus
bei 7ala. Slapimo taky infekcijy sukéléjai vaiky amZiuje ir jy
jautrumas antibiotikams. Supratimo apie mikroorganizmy
atsparumag antimikrobinéms medZiagoms gerinimas. Racionali
antibiotiky terapija esant kvépavimo taky susirgimams.
Mikroorganizmy epidemiologiné situacija ir mikroorganizmy
atsparumo vystymosi tendencijos Lietuvoje. Persalimas, jo
gydymas. Rupinimasis imunitetu. Ranky higiena, asmens
higiena. Per org plintanciy infekcijy prevencija. Tuberkuliozés
epidemiologiniai désningumai, tyrimai, prevencija.
Hospitalines infekcijas sukelianc¢iy mikroorganizmy nesiojimo
rizikos veiksniai tarp studenty, besilankanciy / dirbanciy
ligoninése. Antimikrobinio atsparumo valdymo grupés veikla:
geroji praktika.

Ziniy apie imuniteta, virusus, bakterijas, antibiotikus, mikroby
atsparuma antibiotikams patikrinimas.

Kvépavimo taky infekcijos ir antimikrobiné terapija.
Antimikrobiné terapija chirurgijoje. Dazniausiai cirkuliuojanciy
visuomenéje virusiniy infekcijy gydymas. AMR situacija,

17797
(565
nuotoliu)

1274

221



jstaigy darbuotojai, infekcijy kontrolé ir prevencija globos jstaigose. Antibiotiky
gydytojai, slaugytojai | iSraSymo receptai.

Tauragés,  Pamokeélés Ugdymo jstaigy Natdraliai gamtoje randami vitaminai. Atsakingas ir tinkamas 2419
Vilniaus, bendruomené antibiotiky vartojimas. Mikroorganizmy atsparumas
Siauliy antibiotikams.
)
Siauliy, Konsultacijos, Visuomeneé Aktualis klausimai uzkreciamuyjy ligy tema, skiepai ir 45
Vilniaus (3)  praktiniai uzsiémimai antimikrobinio atsparumo problema.

2. VieSinimo priemonés

Pagrindinés vieSinimo priemonés, kurias pasirinko AMR valdymo grupés apskrityse 2022 m., buvo: vaizdo siuzetai, stendai, plakatai,
skelbimai bei dalyvavimas pokalbiy laidose. Minétos vieSinimo priemonés buvo orientuotos ne tik j placigja visuomene, bet kartu ir j ugdymo
jstaigy bendruomene bei konkreciy sriciy specialistus (gydytojus, slaugytojus). Stendai, plakatai ir skelbimai tikslingai buvo skirti ASP] pacientams
arba ugdymo jstaigy auditorijai. Pagrindiniai informacijos vieSinimo jrankiai, kurie apémeé didzigjg dalj visuomenés ir kuriuose buvo aptartas
atsakingas antibiotiky vartojimas: minima Europos supratimo apie antibiotikus diena, kalbama apie gripg, tuberkulioze — internetas (tinklapiai),
radijo ir televizijos laidos bei straipsniai spaudoje.

Apskritis
(priemoniy Priemonés pobudis Tiksliné grupé Trumpas priemonés aprasymas
sk.)
Alytus, Siauliy, ~Straipsniai Ziniasklaidoje, VSB Ugdymo jstaigy Straipsniy temos: antibiotiky atsakingo skyrimo,
TelSiy, Kauno, tinklapiuose, socialiniuose bendruomené, visuomené, vartojimo svarba, galimos pasekmés, antimikrobinis
Marijampolés, tinkluose, vietinéje spaudoje, gydytojai, slaugytojai atsparumas. Profilaktiniai skiepai vaikams. Sezoninis
Panevézio, moksliniame Zurnale. gripas: kg pravartu Zinoti ir kaip nuo jo apsisaugoti.
Utenos Tuberkuliozés epidemiologiné situacija, prevencija.
(15)



Siauliy, Stendai
Taurages,
Utenos,
Vilniaus
Marijampolés
(16)
Siauliy, Vaizdo siuzetai ASP| esanciuose
Vilniaus LCD ekranuose, socialiniame
(4) tinklalapyje
Marijampolés, Plakatai
Taurages,
Klaipédos
Siauliy Skelbimas

(1)
Kauno, Siauliy,
Vilniaus

(5)

Pokalbiai televizijos laidose, radijo
stotyse

3. Metodinés medZziagos rengimas

Ugdymo jstaigy
bendruomené, ligoniniy
pacientai

Visuomeneé, pedagogai,
mokiniai, pacientai

ASPJ, visuomené, ugdymo
jstaigy bendruomené

Pirminés sveikatos priezilros
centro pacientai
Visuomeneé

Pristatyta informacija apie antibiotiky paskirtj,
vartojima, ranky higiena.

SiuZetai, raginantis pasiskiepyti nuo gripo.

Informacija apie antibiotiky vartojima,
mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms
medziagoms, pagrindines antibiotiky vartojimo
klaidas, tinkamg antibiotiky vartojima.
Skatinimas skiepytis nuo gripo.

Europos supratimo apie antibiotikus dienos
minéjimas, pokalbis apie skiepus. Antimikrobinio
atsparumo aktualijos, informacija apie antibiotiky
vartojima. Profilaktinés priemonés, siekiant iSvengti
gripo. Infekcijy diagnostika, sukéléjo jautrumo
antimikrobinéms medziagoms nustatymas.
Meningokokiné infekcija.

Brosiuros ir lankstinukai buvo pagrindinés priemonés, kuriomis 2022 m. ugdymo jstaigy bendruomenei, tkininkams, nésciosioms,
ligoniniy pacientams ir jy lankytojams bei senjorams buvo pateikta informacija apie profilaktinius skiepus, AMR atsparuma, atsakingg antibiotiky
vartojima. Taip pat buvo parengtos dvi rekomendacijos, orientuotos j vakcinacijos aprépciy didinimg (ASP) personalui) ir suaugusiyjy vakcinacijg

— visuomenei.



Apskritis Dalyviy sk.,

(priemoniy Priemonés pobudis Tiksliné grupé Trumpas priemonés aprasymas ST

sk.)

Siauliy Brosiuros Nésciosios Informacija apie profilaktinius vaiky skiepus. 50 vnt.

> (1) _

Siauliy, Lankstinukai Ukiniy gyviny Informacija antimikrobinio atsparumo, atsakingo 761 vnt., o gyvuny

Taurageés, laikytojai, ligoniniy  antibiotiky vartojimo temomis. Patarimai laikytojams dalinta pagal

Utenos, pacientai bei jy veterinarams, tkininkams. poreikj

Vilniaus lankytojai,
(6) veterinarai,

pedagogai, tévai.

Vilniaus Rekomendacijos ASP] personalas, Susijusios su vakcinacijos aprépciy didinimu ir 2 rasiy rekomendacijos

(2) visuomeneé suaugusiyjy skiepijimu Lietuvoje.

4-5. Dokumenty rengimas ir duomeny analizés

Atsizvelgiant j tai, jog AMR valdymo grupiy viena i$ funkcijy yra planuoti, organizuoti ir koordinuoti antimikrobinio atsparumo ir
antimikrobiniy vaistiniy preparaty vartojimo stebéseng apskrityse, 2022 m. buvo parengtos vaistiniy preparaty vartojimo duomeny analizés,
paremtos TLK duomenimis apie kompensuojamuyjy antibiotiky skyrima. Kiti dokumentai, kuriuos AMR valdymo grupés ruose, buvo: AMR grupiy
veiklos ataskaitos, veiklos planai, rastai ar jsakymai. Taip pat 2022 m. buvo organizuota apklausa, susijusi su Lietuvos gyventojy Ziniomis apie
antibiotiky vartojima. Sios apklausos rezultatai véliau buvo pristatyti Higienos instituto organizuojamame renginyje , Antimikrobinio atsparumo

valdymas Lietuvoje”.



Apskritis Priemonés pobidis

Trumpas priemonés aprasymas

(priemoniy sk.) ir pavadinimas
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Rastai Dél duomeny pateikimo antibiotiky analizei, veiklos plany,
Paneveézio, Siauliy, Tauragés, Tel3iy, kvietimy j renginius, antimikrobinio atsparumo valdymo grupiy
Utenos, Alytaus atnaujinimo, paskaity organizavimo.
(81)
Vilniaus, Kauno, TelSiy, Panevézio, Metinés ataskaitos Metinés AMR valdymo grupiy apskrityse ataskaitos.

Marijampolés, Utenos, Alytaus, Siauliy,
Tauragés, Klaipédos

(10)
Kauno, Klaipédos, Marijampolés, TelSiy,  Jsakymai Pakeistos AMR valdymo grupiy sudétys.
Vilniaus
(8)
Alytaus, Taurageés, Marijampolés, Utenos, Duomeny analizés Susijusios su kompensuojamuyjy antibiotiky skyrimu, skiepijimy
Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Kauno, apréptimis ir nepaskiepijimg lemianciomis priezastimis.
TelSiy, Vilniaus Gyventojy apklausos, susijusios su antibiotiky vartojimo
(14) Ziniomis.
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Veiklos planai Veiklos plany aptarimai ir patvirtinimai.

Paneveézio, Siauliy, Taurages, Tel3iy,
Utenos, Alytaus
(10)

6. Posédziy organizavimas

2022 m. buvo organizuojami AMR grupiy posédziai Alytaus, Kauno, Siauliy, Tauragés, Tel3iy, Panevézio ir Vilniaus AMR grupése.
Aptartos veiklos ataskaitos ir plany projektai, kompensuojamy antibiotiky tikslingo skyrimo vaikams vertinimas pirminése ASP].
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Apibendrinimas

1.

Nors 2022 m. pirmajj trec¢dalj Salyje dar tesési valstybés lygio ekstremalioji situacija,
AMR grupés pakankamai aktyviai vykdé su antimikrobinio atsparumo valdymu
susijusig veiklg. Buvo organizuojami jvairds renginiai (paskaitos, seminarai, mokymai,
konferencijos ir t.t.), naudojamos jvairios informacijos vieSinimo priemonés (stendai,
plakatai, straipsniai, konkursai, vaizdo siuzetai ir pan.), rengiama metodiné medZziaga,
vykdoma duomeny analizé bei organizuojami posédziai.

Populiariausia ir didZiausig apskaiciuojama auditorijos pasiekiamuma turinti AMR
grupiy veiklos jgyvendinimo priemoné buvo nuotoliniu arba kontaktiniu badu
organizuotos paskaitos, skirtos ugdymo jstaigy bendruomenéms, placiajai
visuomenei arba isskirtinai orientuotos j tam tikry sri¢iy specialistus: veterinarijos
gydytojus, farmacininkus, studentus, Zemés ukio bendroviy darbuotojus, sveikatos
prieZitros specialistus ir kt. Si priemoné sutrauké net apie 18 000 dalyviy.
Pagrindine informacijos vieSinimo priemone tapo straipsniai Ziniasklaidoje ir
internetiniuose tinklapiuose, taciau ir vaizdo siuzetai bei skelbimai, kuriuos pacientai
galéjo matyti ASP], buvo skirti tikslinei auditorijai, siekiant paskatinti vakcinacijg nuo
gripo.

Pagrindinés temos, kuriomis apskri¢iy AMR valdymo grupés 2022 m. kalbéjo su
skirtingomis auditorijomis, jvairiomis komunikacijos priemonémis — sgmoningas
antibiotiky vartojimas bei atsparumo antimikrobiniams vaistiniams preparatams
problema.

Visy apskriciy AMR valdymo grupés parengé ambulatoriniy ASP] antimikrobinio
atsparumo valdymo veiklos vertinimus.

Septyniose apskrityse 2022 m. buvo atnaujinta AMR valdymo grupiy veikla, susijusi
su posédziy organizavimu.
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