Kaip apsisaugoti
nuo

Veiksmingiausia apsaugos nuo
gripo priemoné —

Kitos prevencijos priemones:

Ranky higiena - pagrindiné nespecifinés profilaktikos priemoné. Plaunant rankas su
muilu nuo jy pasalinama beveik 95 proc. Zzmogui patogeniniy mikroorganizmy. Plauti
rankas su muilu rekomenduojama reguliariai, bet ypa¢ - nusikoséjus ar
nusi¢iaudéjus.

Patariama neplautomis rankomis neliesti akiy, nosies ar burnos.

Laikytis koséjimo ir €iaudéjimo higienos - uzZsidengti nosj ir burng, panaudotas
nosinaites iSmesti tam skirtose vietose.

Nuolat védinti patalpas.

Pajutus gripo simptomus, patariama neiti j darbg ar ugdymo jstaigg, likti namuose.

Vengti sglyCio su serganciais asmenimis.

Vengti masiniy Zmoniy susibarimo viety.

Nuolat stiprinti savo sveikatg - gradintis, laikytis sveikos mitybos, fizinio aktyvumo
rekomendacijy ir pan.
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