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Epidemiologine situacija Lietuvoje

2025-2026 m. sezonu (lyginant su 2024—-2025 m. sezonu)

6 proc. 16 proc. 37 proc.
maziau gripo atvejy maziau COVID-19 maziau kity OVKTI
ligos atvejy atvejy

v'didZiausias sergamumo gripu, COVID-19 liga ir kitomis UVKTI rodiklis
uzregistruotas 2026 m. 7-3jg savaite

\/Lcllid5iiausias sergamumas gripu uzfiksuotas 2025 m. 50-52 sav. ir 2026 m.
-5 sav.

v'didziausias susirgimy COVID-19 liga skaiCius §j sezong registruotas 2025
m. 37 sav.

v'2025-2026 gripo sezonas buvo panasus j iki pandemijos buvusius gripo
sezonus, _iSskyrus tai, kad sergamumo gripu pakilimas prasidéjo apie 4
sav. ankscCiau lyginant su anksiesniais sezonais. Tokia tendencija buvo
pastebéta ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Europos Salyse. Siejama su
pakitusia A (H3N2) gripo viruso potipio atmaina (subclade K)
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Epidemiologiné situacija Lietuvoje pagal UnvscIO

sezonus

——2017—-2018 m. gripas ir OVKTI 2018-2019 m. gripas ir OVKTI ——2019-2020 m. gripas ir UVKTI
——2020-2021 m. gripas ir OVKTI ——2021-2022 m. gripas ir UVKTI ——2022-2023 m. gripas ir UVKTI
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Mety savaité
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Sergamumas gripu ir UVKTI pagal
amziaus grupes

I Gripas 06 m. I Gripas 7-17 m. Gripas 18-25 m. Gripas 2664 m. M Gripas >65 m.
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Hospitalizuoty del gripo statistika
2017-2026 m.
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Kreipési
medicinos T . . .
pagalbos | 5 Hospitalizuota asmeny Hospitali-| Gydoma mtensyv_los terapijos
Sezonas asmens uomenys 2uo vt a ST
. apie atvejus néesciy
sveikatos
 ve motery
priezitros
istaiga _ _ . -
IS viso | iki2 m. | 2-17 m. |>65 m. IS viso | iki2m. 2-17m.| >65m.
2022/2023 12055 Gripas 1717 215 1083 - 7 75 6 29 -
2023/2024 31238 Gripas 1335 156 625 455 2 77 4 15 36
Gripas 2656 345 1194 818 25 145 8 40 68
2024/2025 44835 COVID- 1172 128 60 800 3145 64 5 5 46
19 liga
Gripas 3127 387 1186 27 200 12 68
2025/2026 38557 COVID-
19 liga 1125 158 54 9 62 9 4
Gripas 50 proc./ Gripas 33 proc./
COVID-19 18 proc./ COVID-19 16 proc./
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Mirties nuo gripo ir COVID-19 ligos atvejy <{nvsclQ
skaicCius 2017-2026 m.

Mirties Gripo sezonas (metai _

atvejy 2017/18 2018/19 19/2020 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26

- - 45 4131 4032 351 191 59 47
14 26 11 0 0 21 27 75 86
1 asm. 1 asm. po 1 asm. 1 asm.
10—19 m. 10—19 m. 0-9m.ir10-19 m. 10—19 m.

 Mirties nuo gripo atvejy skaiCiai svyruoja nuo O iki 86 per sezong. Daugiausiai
mirties atvejy (pagrindine mirties priezastimi nurodytas gripas) registruota §j sezong
(86 mirtys).

» Po pandemijos kiekvieng sezong dél COVID-19 ligos mirsta apie 50 asmenuy.

« Daugiausia mirCiy nuo gripo ir COVID-19 ligos uzZfiksuota tarp vyresniy nei 65 mety
asmeny, priklausanciy rizikos grupei (80—89 m. amziaus grupéje).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency.
Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.
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Skiepijimas gripo ir COVID-19 vakcinomis "9

sezono metu

COVID-19 skiepai Gripo skiepai
2025-2026 m. pasiskiepijo 34597 2025-2026 m. sezonu valstybés
asmenys, is kuriy: |éSomis paskiepyta 202685 rizikos
° 136— 0—6 m. grupés asmenys:
. * maziau lyginant su 2024—-2025 m.
451 - 7-18 m. sezonu

* 240 -19-24 m. * jskiepyta 98 proc. vakcinos
* 12782 — 25-64 m. seel)

Bendra paskiepyty asmeny
* 20027 — vyresni nei 65 m. populiacijos dalis — 9,6 proc.
Bendra paskiepyty asmeny Bendra paskiepyty 0—-17 m.
populiacijos dalis — apie 2 % amziaus vaiky dalis — 2,4 proc.

Rekomendacija — rizikos grupéms priklausanc€ius asmenis skiepytis gripo ir COVID-19

vakcinomis

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency. Neither the
European Union nor the granting authority can be held responsible for them.
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Skiepijimas gripo ir COVID-19 vakcinomis <(nvsc1O
(VDA svieslente)

Per ataskaiting parg: Skiepijimo nuo gripo intensyvumas (paskiepyta asmeny per para)

° =8~ 7 dieny vidurkis

Faskutiniy / d. 10 000
. paskiepyta

vidurkis:

0

5000

I3 viso per laikotarpj:

0 Llll
5 1 rugsejis spalis lapkritis gruodis 2024

Per ataskaiting para: Skiepijimo nuo COVID-19 intensyvumas (paskiepyta asmeny per para)

° . paskiepyta

Faskutiniy / d.
=o= 7 dieny vidurkis

vidurkis
1000

0

500
I3 viso per laikotarpj:

0 I -
34 7 0 2 rugséjis spalis lapkritis gruodis 2026

https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente
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Virusologiniai duomenys (NVSPL)

B SARS-CoV-2 m B Victoria m A(H3)
B RSV B Afipo gripo virusas (+netipuctas) A[H1)pdmO9
m A{H1) m BYamagata m B tipo gripo virusas (+netipuotas)
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Pasirinktine klinikine virusologine diagnostika UNvsc1O

grindziama gripo, COVID-19 ligos ir kity iminiy
virsutiniy kvepavimo taky infekcijy
epidemiologine prieziura (angly k. sentinel
surveillance)

Pirmines ambulatorines asmens sveikatos priezitros paslaugas teikiancCiose
jstaigose vykdoma epidemiologinés priezilros dalis, padedanti:

v uztikrinti sisteminga virusologine Siy ligy diagnostika

v" susieti klinikinius ir virusologinius

duomenis | )
e i |22ASP|

v atspindéti situacija visoje Salies
terltOFIJOJe . | 11 savivaldybiy ‘

v vertinti sergamuma Salyje, |
atsizvelgiant j klinikinius ' ASP|
sergamumo rodiklius bei rapIazentatyyimas:

) o . L 24 proc. populiacijos
virusologiskai patvirtinty 33 proc. bendro
gydytojy skaiciaus

atvejy skaiciy

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency.
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Teisinis reglamentavimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 30 d.
jsakymas Nr. V-58 , Del Gripo, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ir
uminiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés priezitros
taisykliy patvirtinimo “

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 3
d. jsakymu Nr. V-756 ,Dél Gripo ir (ar) COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) epidemijos skelbimo ir atSaukimo tvarkos apraso patvirtinimo®

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. lapkri€io 18
d. jsakymas Nr. V-2627 ,Dél SARS-CoV-2 viruso ir jo atmainy buvimo
nuotekose stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodzio 23 d.
jsakymas Nr. V-2997 ,Deél Gyventojy skiepijimo COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) vakcina organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency.
Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.
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Teisinis reglamentavimas JnvselO

Testavimo tvarka

e UVKTI simptomus jaugiantiems asmenims

e greitieji Ag testai ir/ ar PGR tyrimai

e PRG éminiai ar teigiamy tyrimy rezultatai
siunCiami NVSPL

Nuoteky stebésena del SARS-CoV-2

¢ Vilniaus, Kauno ir Klaipédos m.

e nuoteky méginiai 1 kartg per savaite

¢ stebima dinamika panasi j sergamumo svyravimus

SARS-CoV-2 sekoskaita ir gripo virusy tipavimas (i$ klinikiniy éminiy)

e tyrimus atlieka NVSPL

e PGR tyrimus nuolat ima epidemiologine priezilrg, paremtg pasirinktine
klinikine ir virusologine diagnostika, vykdancios pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos prieziuros paslaugas teikiancios jstaigos

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency.
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Priemoniy taikymas (V-756)

Priemoneés ne epidemijos laikotarpiu

ebendrosios prevencijos priemonés: ranky higiena, tinkama kvépavimo taky
higiena, medicininiy kaukiy ar respiratoriy dévéjimas sergant kvépavimo
taky infekcijomis bei slaugant sergantj asmenj, serganciyjy izoliavimas
namuose ar ligoningje, daznas patalpy védinimas ir valymas drégnuoju
bldu.

« ASP] bei socialinés globos jstaigos gali taikyti grieztesnius infekcijy
kontrolés reikalavimus, susijusius su pacienty srauty valdymu, asmens
apsaugos priemoniy dévejimu, pacienty lankymo trukmeés ar lankytojy
skaiCiaus ribojimu ir kt.

Priemones epidemijos laikotarpiu

e sustiprintos priemonés ASP] ir socialinés globos jstaigose (lankymo
ribojimas, AAP, kt.)

e rekomenduojamas asmens apsaugos priemoniy dévéjimas
e rekomendacijos dél védinimo, ranky dezinfekcijos, saugaus atstumo, kit.

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZiarj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacija.
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Gripo ir COVID-19 rizikos grupiy asmenys

¢ 65 m. ir vyresni asmenys
¢ asmenys, sergantys létineémis ligomis (nepriklausomai nuo amziaus)

¢ asmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose (taip pat
ir vaiky globos jstaigose)

¢ sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai, jskaitant studentus, kuriy programos
praktiné dalis vyksta asmens sveikatos priezilros jstaigose (gripas) / asmens
sveikatos prieziuros jstaigy darbuotojai (COVID)

¢ nésciosios (bet kuriuo néstumo laikotarpiu)

¢ 2—7 m. amziaus vaikai (gripo rizikos grupe)

Finansuojama Europos Sgjungos lésomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZidrj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacijg.
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Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro <Nvsc1Q
(ECDC) vertinimas (37 sav.) (https://erviss.org/)

Gripas, COVID-19 liga ir kitos UVKTI:

o kvépavimo taky virusy aktyvumas visose ES / EEE Salyse
iIrminés ir antrinés sveikatos priezilros |staigose islieka bazinio
ygio

o Gripo viruso aktyvumas islieka zemas, kelios Salys pranesSa apie
nustatytus atvejus. Dauguma nusta(tjytq atvejy 6yra A tipo gripo
virusal, o hospitalizuoti pacientai yra daugiausia 65 mety ir vyresni
asmenys.

o Keliose ES /| EEE Salyse SARS-CoV-2 aktyvumas pirminés ir
antrinés sveikatos priezilros |staigose letai dideja. Pirminés
sveikatos priezilros |staigose registruoti atvejai tarp > 15 m.
asmeny, o antrinés sveikatos priezilros jstaigose —tarp > nei 65
m. asmeny.

o Respiracinio sincitinio viruso (RSV) aktyvumas islieka zemas ir
atitinka tarpsezoninj lygj.

https://erviss.org/

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZiarj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacijg.
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Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro <(NvsclO
(ECDC) vertinimas (38 sav.) (https://erviss.org/)

Aggrepgate weekly detections
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Ziemos sezonas Australijoje (Gripas)

Vadovaujantis gripo sezonu Australijoje (geguzé-rugseéjis) paprastai
teikiamos prognozés dél sezono Siaurés pusrutulyje

Iki Siol uzregistruoty gripo atvejy skaiCius 62,6 % maZzesnis nei
per tg patj laikotarpj 2025 m. Mazesnis nei tiketasi gripo atvejy
skaiCius 2026 m. sausio—birzelio ménesiais galéjo blti susijes su
mazesnis gripo didesniu gyventojy imunitetu po didesnés nei jprasta gripo
atvejy aktyvumo bangos 2025 m. pabaigoje, taip pat su sezoninio gripo
skaicius skiepijimo programy poveikiu

62,6 %

Nors epidemijos pikas dar gali bati o Didziausias atvejy skaicius iSlieka tarp

nepasiektas, bendras gripo aktyvumas 0-9 mety amziaus vaiky

gggg m Iz“:::tay 532?:;”;??'3 nel o A(H§N2) registruojam_as visose

tendenc;i’jos labiau atitinka stebétus iki .avm.zla.u.s S, taéllaulypac“:

pandemijos iSsiskiria 0—4 mety vaikai ir 265 mety
asmenys

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZiarj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacija.
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Ziemos sezonas Australijoje (Gripas)
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https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
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Ziemos sezonas Australijoje (COVID-19)

» COVID-19 atvejy skaiCius buvo 55,3 % mazesnis nei nei

55,3 % per tg patj laikotarpj 2025 m.

* Didziausias atvejy skaiCius registruotas tarp 0—4 ir 70+
asmeny. Sunkios ligos atveju dominuoja vyresni
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https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
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Ziemos sezonas Australijoje (RSV)

0 o |ki Siol uzregistruoty RSV atvejy skaicCius yra 15,6 %
15,6 % B > )
mazesnis nei per tg patj laikotarpj 2025 m.
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Ziemos sezonas Australijoje (pirminis lygis)

Dauguma pacienty, serganéiy UVKTI buvo nustatyta rinovirusas / enterovirusas (45,0
%), gripas (13,9 %, RSV (11,9 %), paragripas (9,7 %) ir Zzmogaus metapneumovirusas
(8.1%)

Figure 14: Number of samples tested for respiratory pathogens among people with influenza-like illness
attending sentinel general practice sites by respiratory pathogen and week of specimen collection, Australia, 1
January to 12 July 2026
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https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
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5. S 10
Ziemos sezonas Australijoje (hospitalizacija) V"™

Dauguma pacienty, serganciy sunkiomis tmiomis kvépavimo taky infekcijomis, buvo
hospitalizuoti dél RSV ir gripo
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https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
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Tiketina 2026—-2027 m. sezono sergamumo <(\vsc1Q
dinamika

Ménuo Gripas COVID-19 Kitos UVKTI Tikétina sergamumo dinamika
Rugpjiitis Labai mazas Mazas / didéjantis Mazas Qalmnas COMIDSIE) el
didéjimas
Rugséjis Mazas b @ Padidejes / Didéjantis OVKTI aktyvumo didéjimas
kintantis
Spalis Didéjantis Kintantis Didéjantis UVKTI aktyvumo didéjimas
Lapkritis Didéjantis Kintantis Didéjantis AR ST l® SEEEImLTE
augimas
Gruodis Didelis Kintantis Didelis Galimas Zenklus gripo pakilimas
Sausis | @ Labai didelis kintant\(;d“t'”'s 4 @ Labai didelis Tikétinas gripo ir UVKTI pikas
. s Vidutinis / s 0 e L :
Vasaris @ Labai didelis Kintantis @ Labai didelis Tikétinas gripo ir UVKTI pikas
Kovas Mazéjantis Kintantis Mazéjantis SergamHmo mazejimo
tendencija
Balandis : M_a ?aS/ Kintantis : n_wa_zas/ Sergamgmo mazejimo
vidutinis vidutinis tendencija
Geguze Mazas Mazas / kintantis Mazas Sezono pabaiga

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZiarj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacijg.
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Prognozés 2026-2027 m. sezonui nvsclO

Vertinant pastaruosius sezonus, tikéetina, kad sergamumo gripu pakilimas
bus registruotas ligai jprastu ziemos periodu, o COVID-19 liga —
sezoniSkumo néra
B Tikétinas panasus sergamumas UVKTI
B Neéra indikacijy dél sunkesniy gripo ar COVID-19 ligos susirgimy formy
B Didziausia nasta — rizikos grupéms
I turimos vakcinos — mazinama sunkiy pasekmiy rizika
I sustiprintos infekcijy kontrolés priemonés ASP], globos jstaigose
B Gyventojai

I sgmoningumas, prevencijos priemoniy taikymas / laikymasis

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Pateiktos nuomonés ir poZidriai yra tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninés vykdomosios jstaigos poZiarj. Europos
Sajunga ar finansuojanti institucija néra atsakingos uz Sig informacija.
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