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2025–2026 m. sezonu (lyginant su 2024–2025 m. sezonu)

✓didžiausias sergamumo gripu, COVID-19 liga ir kitomis ŪVKTI rodiklis 
užregistruotas 2026 m. 7-ąją savaitę 

✓didžiausias sergamumas gripu užfiksuotas 2025 m. 50–52 sav. ir 2026 m. 
4–5 sav. 

✓didžiausias susirgimų COVID-19 liga skaičius šį sezoną registruotas 2025 
m. 37 sav.

✓2025–2026 gripo sezonas buvo panašus į iki pandemijos buvusius gripo 
sezonus,  išskyrus tai, kad sergamumo gripu pakilimas prasidėjo apie 4 
sav. anksčiau lyginant su ankstesniais sezonais. Tokia tendencija buvo 
pastebėta ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Europos šalyse. Siejama su 
pakitusia A (H3N2) gripo viruso potipio atmaina (subclade K) 

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or European Health and Digital Executive Agency. 

Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.

Epidemiologinė situacija Lietuvoje

6 proc. 16 proc. 37 proc.
mažiau gripo atvejų mažiau COVID-19 

ligos atvejų
mažiau kitų ŪVKTI 

atvejų
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Epidemiologinė situacija Lietuvoje pagal 
sezonus
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Sergamumas gripu ir ŪVKTI pagal 
amžiaus grupes
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Hospitalizuotų dėl gripo statistika 
2017–2026 m. 

Sezonas

Kreipėsi 

medicinos 

pagalbos į 

asmens 

sveikatos 

priežiūros 

įstaigą

Duomenys 

apie atvejus

Hospitalizuota asmenų
Hospitali-

zuota 

nėščių 

moterų

Gydoma intensyvios terapijos 

skyriuje

Iš viso iki 2 m. 2–17 m. >65 m. Iš viso iki 2 m. 2–17 m. >65 m.

2022/2023 12055 Gripas 1717 215 1083 - 7 75 6 29 -

2023/2024 31238 Gripas 1335 156 625 455 2 77 4 15 36

2024/2025 44835

Gripas 2656 345 1194 818 25 145 8 40 68

COVID-

19 liga

1172 128 60 800 3145 64 5 5 46

2025/2026 38557

Gripas 3127 387 1186 1193 27 200 12 68 98

COVID-

19 liga 1125 158 54 693 9 62 9 4 33

Gripas 50 proc./ 38 proc.

COVID-19 18 proc./ 62 proc.

Gripas 33 proc./ 49 proc. 

COVID-19 16 proc./ 53 proc. 
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Mirties nuo gripo ir COVID-19 ligos atvejų 
skaičius 2017–2026 m.

Mirties 

atvejų 

sk.

Gripo sezonas (metai)
2017/18 2018/19 19/2020 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26

COVID-

19 liga
- - 45 4131 4032 351 191 59 47

Gripas 14 26 11 0 0 21 27 75 86

• Mirties  nuo gripo atvejų skaičiai svyruoja nuo 0 iki 86 per sezoną. Daugiausiai 

mirties atvejų  (pagrindine mirties priežastimi nurodytas gripas) registruota šį sezoną 

(86 mirtys).

• Po pandemijos kiekvieną sezoną dėl COVID-19 ligos miršta apie 50 asmenų.

• Daugiausia mirčių nuo gripo ir COVID-19 ligos užfiksuota tarp vyresnių nei 65 metų 

asmenų, priklausančių rizikos grupei (80–89 m. amžiaus grupėje).

1 asm. 

10–19 m.

1 asm. 

10–19 m.

po 1 asm. 

0–9 m. ir 10–19 m.

1 asm. 

10–19 m.
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COVID-19 skiepai

2025–2026 m. pasiskiepijo 34597 

asmenys, iš kurių:

• 136– 0–6 m. 

• 451 – 7–18 m. 

• 240 – 19–24 m.

• 12782 – 25–64 m.

• 20027 – vyresni nei 65 m.

Bendra paskiepytų asmenų 

populiacijos dalis – apie 2 

Gripo skiepai

2025–2026 m. sezonu valstybės 

lėšomis paskiepyta 202685 rizikos 

grupės asmenys:

• mažiau lyginant su 2024–2025 m. 

sezonu

• įskiepyta 98 proc. vakcinos 

dozių

Bendra paskiepytų asmenų 

populiacijos dalis – 9,6 proc.

Bendra paskiepytų 0–17 m. 

amžiaus vaikų dalis – 2,4 proc.

Rekomendacija – rizikos grupėms priklausančius asmenis skiepytis gripo ir COVID-19 

vakcinomis

Skiepijimas gripo ir COVID-19 vakcinomis 
sezono metu
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Skiepijimas gripo ir COVID-19 vakcinomis                   
(VDA švieslentė)

https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente 

https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente
https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente
https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente
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Virusologiniai duomenys (NVSPL)
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Pasirinktine klinikine virusologine diagnostika 
grindžiama gripo, COVID-19 ligos ir kitų ūminių 
viršutinių kvėpavimo takų infekcijų 
epidemiologinė priežiūra (anglų k. sentinel 
surveillance)

Pirmines ambulatorines asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikiančiose 

įstaigose vykdoma epidemiologinės priežiūros dalis, padedanti:

✓  užtikrinti sistemingą virusologinę šių ligų diagnostiką

✓  susieti klinikinius ir virusologinius

    duomenis

✓  atspindėti situaciją visoje šalies

     teritorijoje

✓  vertinti sergamumą šalyje,

     atsižvelgiant į klinikinius 

     sergamumo rodiklius bei 

     virusologiškai patvirtintų 

     atvejų skaičių
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Teisinis reglamentavimas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 30 d. 
įsakymas Nr. V-58 „ Dėl Gripo, COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ir 
ūminių viršutinių kvėpavimo takų infekcijų epidemiologinės priežiūros 
taisyklių patvirtinimo “

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 3 
d. įsakymu Nr. V-756 „Dėl Gripo ir (ar) COVID-19 ligos (koronaviruso 
infekcijos) epidemijos skelbimo ir atšaukimo tvarkos aprašo patvirtinimo“

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. lapkričio 18 
d. įsakymas Nr. V-2627 „Dėl SARS-CoV-2 viruso ir jo atmainų buvimo 
nuotekose stebėsenos tvarkos aprašo patvirtinimo“.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m.  gruodžio 23 d. 
įsakymas Nr. V-2997 „Dėl Gyventojų skiepijimo COVID-19 ligos 
(koronaviruso infekcijos) vakcina organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“
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Teisinis reglamentavimas

Testavimo tvarka 

         • ŪVKTI simptomus jaučiantiems asmenims

         • greitieji Ag testai ir/ ar PGR tyrimai

         • PRG ėminiai ar teigiamų tyrimų rezultatai  

            siunčiami NVSPL

Nuotekų stebėsena dėl SARS-CoV-2

        • Vilniaus, Kauno ir Klaipėdos  m.

        • nuotekų mėginiai 1 kartą per savaitę

        • stebima dinamika panaši į sergamumo svyravimus

SARS-CoV-2 sekoskaita ir gripo virusų tipavimas (iš klinikinių ėminių)

   • tyrimus atlieka NVSPL

   • PGR tyrimus nuolat ima epidemiologinę priežiūrą, paremtą pasirinktine

      klinikine ir virusologine diagnostika, vykdančios pirminės ambulatorinės

      asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikiančios įstaigos
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Priemonių taikymas (V-756)

Priemonės ne epidemijos laikotarpiu

•bendrosios prevencijos priemonės: rankų higiena, tinkama kvėpavimo takų 
higiena, medicininių kaukių ar respiratorių dėvėjimas sergant kvėpavimo 
takų infekcijomis bei slaugant sergantį asmenį, sergančiųjų izoliavimas 
namuose ar ligoninėje, dažnas patalpų vėdinimas ir valymas drėgnuoju 
būdu.

• ASPĮ bei socialinės globos įstaigos gali taikyti griežtesnius infekcijų 
kontrolės reikalavimus, susijusius su pacientų srautų valdymu, asmens 
apsaugos priemonių dėvėjimu, pacientų lankymo trukmės ar lankytojų 
skaičiaus ribojimu ir kt.

Priemonės epidemijos laikotarpiu

• sustiprintos priemonės ASPĮ ir socialinės globos įstaigose (lankymo 
ribojimas, AAP,  kt.)

• rekomenduojamas asmens apsaugos priemonių dėvėjimas

• rekomendacijos dėl vėdinimo, rankų dezinfekcijos, saugaus atstumo, kt.
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Gripo ir COVID-19 rizikos grupių asmenys

 65 m. ir vyresni asmenys

 asmenys, sergantys lėtinėmis ligomis (nepriklausomai nuo amžiaus)

 asmenys, gyvenantys socialinės globos ir slaugos įstaigose (taip pat 
ir vaikų globos įstaigose)

 sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai,  įskaitant studentus, kurių programos 
praktinė dalis vyksta asmens sveikatos priežiūros įstaigose (gripas) / asmens 
sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojai (COVID)

 nėščiosios (bet kuriuo nėštumo laikotarpiu)

 2–7 m. amžiaus vaikai (gripo rizikos grupė)
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Gripas, COVID-19 liga ir kitos ŪVKTI:

o kvėpavimo takų virusų aktyvumas visose ES / EEE šalyse 
pirminės ir antrinės sveikatos priežiūros įstaigose išlieka bazinio 
lygio 

o Gripo viruso aktyvumas išlieka žemas, kelios šalys praneša apie 
nustatytus atvejus. Dauguma nustatytų atvejų yra A tipo gripo 
virusai, o hospitalizuoti pacientai yra daugiausia 65 metų ir vyresni 
asmenys.

o Keliose ES / EEE šalyse SARS-CoV-2 aktyvumas pirminės ir 
antrinės sveikatos priežiūros įstaigose lėtai didėja. Pirminės 
sveikatos priežiūros įstaigose registruoti atvejai tarp > 15 m. 
asmenų, o antrinės sveikatos priežiūros įstaigose –tarp > nei 65 
m. asmenų.

o Respiracinio sincitinio viruso (RSV) aktyvumas išlieka žemas ir 
atitinka tarpsezoninį lygį.

Europos ligų prevencijos ir kontrolės centro
(ECDC) vertinimas (37 sav.) (https://erviss.org/)

https://erviss.org/ 

https://erviss.org/
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Europos ligų prevencijos ir kontrolės centro
(ECDC) vertinimas (38 sav.) (https://erviss.org/)

https://erviss.org/ 

https://erviss.org/
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Vadovaujantis gripo sezonu Australijoje (gegužė–rugsėjis) paprastai 

teikiamos prognozės dėl sezono šiaurės pusrutulyje

62,6 %
mažesnis gripo 

atvejų

skaičius

Iki šiol užregistruotų gripo atvejų skaičius 62,6 % mažesnis nei 

per tą patį laikotarpį 2025 m. Mažesnis nei tikėtasi gripo atvejų 

skaičius 2026 m. sausio–birželio mėnesiais galėjo būti susijęs su 

didesniu gyventojų imunitetu po didesnės nei įprasta gripo 

aktyvumo bangos 2025 m. pabaigoje, taip pat su sezoninio gripo 

skiepijimo programų poveikiu

Nors epidemijos pikas dar gali būti 

nepasiektas, bendras gripo aktyvumas 

2026 m. išlieka žymiai mažesnis nei 

2025 m., o aktyvumo laikas ir 

tendencijos labiau atitinka stebėtus iki 

pandemijos

• Didžiausias atvejų skaičius išlieka tarp 

0–9 metų amžiaus vaikų

• A(H3N2) registruojamas visose 

amžiaus grupėse, tačiau ypač 

išsiskiria 0–4 metų vaikai ir ≥65 metų 

asmenys

Žiemos sezonas Australijoje (Gripas)

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026 

https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
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https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026


Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Pateiktos nuomonės ir požiūriai yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos sveikatos ir skaitmeninės vykdomosios įstaigos požiūrį. Europos 

Sąjunga ar finansuojanti institucija nėra atsakingos už šią informaciją.

LT-SURVEILLANCE

Sutarties numeris 101183257

Žiemos sezonas Australijoje (Gripas)
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Žiemos sezonas Australijoje (COVID-19)

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026 

COVID-19 atvejų skaičius buvo 55,3 % mažesnis nei nei 

per tą patį laikotarpį 2025 m. 

Didžiausias atvejų skaičius registruotas tarp 0–4 ir 70+ 

asmenų. Sunkios ligos atveju dominuoja vyresni 

suaugusieji

2026 m. nebuvo aiškaus žiemos piko

mažesnis COVID 

atvejų

skaičius

55,3 %
•

•

•
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Žiemos sezonas Australijoje (RSV)

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026 

Iki šiol užregistruotų RSV atvejų skaičius yra 15,6 % 

mažesnis nei per tą patį laikotarpį 2025 m.

 Didžiausias sergamumas registruotas 0–4 metų amžiaus 

vaikų tarpe

15,6 %
mažesnis RSV 

atvejų

skaičius

•

•  
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Žiemos sezonas Australijoje (pirminis lygis)

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026 

Dauguma pacientų, sergančių ŪVKTI buvo nustatyta rinovirusas / enterovirusas (45,0 

%), gripas (13,9 %, RSV (11,9 %), paragripas (9,7 %) ir žmogaus metapneumovirusas 

(8.1%)
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Žiemos sezonas Australijoje (hospitalizacija)

https://www.cdc.gov.au/sites/default/files/2026-09/australian-respiratory-surveillance-report-24-august-to-6-september-2026.pdf;
https://www.cdc.gov.au/resources/collections/arsr-2026 

Dauguma pacientų, sergančių sunkiomis ūmiomis kvėpavimo takų infekcijomis, buvo 

hospitalizuoti dėl RSV ir gripo
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Tikėtina 2026–2027 m. sezono sergamumo 
dinamika

Mėnuo Gripas COVID-19 Kitos ŪVKTI Tikėtina sergamumo dinamika

Rugpjūtis Labai mažas Mažas / didėjantis Mažas
Galimas COVID-19 aktyvumo 

didėjimas

Rugsėjis Mažas
 Padidėjęs / 

kintantis
Didėjantis ŪVKTI aktyvumo didėjimas

Spalis Didėjantis Kintantis Didėjantis ŪVKTI aktyvumo didėjimas

Lapkritis Didėjantis Kintantis Didėjantis
Ryškus bendro sergamumo 

augimas

Gruodis Didelis Kintantis Didelis Galimas ženklus gripo pakilimas

Sausis Labai didelis
Vidutinis / 

kintantis
Labai didelis Tikėtinas gripo ir ŪVKTI pikas

Vasaris Labai didelis
Vidutinis / 

kintantis
Labai didelis Tikėtinas gripo ir ŪVKTI pikas

Kovas Mažėjantis Kintantis Mažėjantis
Sergamumo mažėjimo 

tendencija

Balandis
Mažas/ 

vidutinis
Kintantis

 mažas / 

vidutinis

Sergamumo mažėjimo 

tendencija

Gegužė Mažas Mažas / kintantis Mažas Sezono pabaiga
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Vertinant pastaruosius sezonus, tikėtina, kad sergamumo gripu pakilimas 

bus registruotas ligai įprastu žiemos periodu, o COVID-19 liga – 

sezoniškumo nėra

Tikėtinas panašus sergamumas ŪVKTI

Nėra indikacijų dėl sunkesnių gripo ar COVID-19 ligos susirgimų formų

Didžiausia našta – rizikos grupėms

turimos vakcinos – mažinama sunkių pasekmių rizika

sustiprintos infekcijų kontrolės priemonės ASPĮ, globos įstaigose

Gyventojai

sąmoningumas, prevencijos priemonių taikymas / laikymasis

Prognozės 2026–2027 m. sezonui



Informacija
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