
PRIEŠEKSPOZICINĖ ŽIV PROFILAKTIKA
(PrEP)

Priešekspozicinė ŽIV profilaktika (PrEP) – tai antiretrovirusinių
vaistų vartojimas,  siekiant apsisaugoti nuo užsikrėtimo ŽIV. PrEP
skiriama ŽIV neužsikrėtusiems asmenims prieš galimą ekspoziciją.

Kas yra PrEP?

Kam rekomenduojama PrEP?

Vartojimo būdas. Lietuvoje rekomenduojama skirti
antiretrovirusinius vaistus tabletėmis (kurių sudėtyje yra tenofoviro
dizoproksilio ir emtricitabino). Pasaulyje naudojamos ir kitos vaistų
formos ir veikliosios medžiagos. 
Efektyvumas. Tyrimai rodo, kad vartojant nuosekliai ir tiksliai taip,
kaip paskiria gydytojas, užsikrėtimo rizika sumažėja daugiau kaip
90 %.

Kas skiria PrEP?

Vaistus skiria infekcinių ligų gydytojas ir respublikos lygmens
stacionarines asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikiančiose
asmens sveikatos priežiūros įstaigose dirbantis vidaus ligų gydytojas.

PrEP nepakeičia kitų prevencijos priemonių! Ji turi būti
naudojama kaip papildoma apsauga kartu su šiomis
priemonėmis:

prezervatyvais
reguliariu testavimu dėl ŽIV ir kitų lytiškai plintančių infekcijų
(LPI)
LPI diagnozavimu ir gydymu laiku 
vakcinacija – rekomenduojama pasiskiepyti nuo hepatito A
viruso, hepatito B viruso (HBV), žmogaus papilomos viruso ir
beždžionių raupų (vyrams, turintiems  lytinių santykių su
vyrais). 

PrEP – kompleksinės ŽIV prevencijos dalis

VAISTŲ KOMPENSAVIMAS

Vaistų skyrimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. gegužės 3 d. įsakymas Nr. V-384 „Dėl Žmogaus
imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo iš
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, tvarkos aprašo
patvirtinimo“.
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