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KAS YRA POEKSPOZICINE ZIV
PROFILAKTIKA (PEP)?

Poekspoziciné ZIV profilaktika (PEP) - tai trumpalaikis
gydymas antiretrovirusiniais vaistais, skirtas sumazinti
uzsikrétimo ZIV rizika po galimo kontakto su ZIV (po
galimos ekspozicijos).

KADA SKIRIAMA PEP?

Situacija Kompensavimo tvarka

Vaistai kompensuojami
iS Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF)
|éSy (jei jvykis tinkamai
dokumentuotas pagal
Lietuvos Respublikos
teisés aktus).

Profesiné ekspozicija
(darbo metu) arba
smurto / prievartos
atvejai

Kita rizika (nesaugus
lytiniai santykiai)

Vaistai jsigyjami paciento
IéSomis.

Svarbu: Sprendimg déel PEP paskyrimo
visada priima infekciniy ligy gydytojas,
jvertines rizikos lygj, infekcijos saltinio ZIV
statusg ir galimas kontraindikacijas.

e Po profesinés ekspozicijos (pvz.,
duris adata, kontaktas su pazeista
oda ar gleivine).

e Po seksualinio smurto ar prievartos.

* Po nesaugiy lytiniy santykiy su
asmeniu, uzsikrétusiu ZIV, arba
asmeniu, kurio ZIV statusas

nezinomas.
Laikas: Gydymas turi prasidéti kuo
greiCiau — per pirmasias 2-4

valandas, bet ne véliau kaip per
72 valandas nuo jvykio.

Rekomenduojama
profilaktikos schema

Vaistai: Lietuvoje rekomenduojama
skirti profilaktinj gydyma trijy
antiretrovirusiniy vaisty deriniais.

Trukmé: Gydymo kursas trunka 28
dienas. Jei paaiskéja, kad galimas
ZIV infekcijos $altinis nebuvo
uzsikrétes ZIV, profilaktika
nutraukiama anksciau.

( Svarbi informacija pacientui )

PEP nera skubi kontracepcija ar apsauga nuo kity lytiskai plintancCiy

infekcijy (LPI).

PEP reik8mingai sumazina ZIV uZsikrétimo rizika, taiau nesuteikia 100 %
apsaugos, todel butina grieztai laikytis vaisty vartojimo rezimo.

Stebésena. Prie$ skiriant PEP atliekamas ZIV tyrimas. Pakartotiniai ZIV
tyrimai atliekami baigus gydymo kursg ir po 6-8 savaiciy pagal gydytojo
rekomendacijas.
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