SERGAMUMO ERKIU PLATINAMOMIS LIGOMIS 2025 M. APZVALGA

1. Ivadas. Sergamumo dinamika

Erkinis encefalitas (EE) ir Laimo liga (LL) — labiausiai Europoje paplitusios erkiy platinamos
ligos Europoje. Europoje sergamumas LL ir EE ypac iSaugo per pastaruosius du deSimtmecius.
Europoje didziausias sergamumo EE rodiklis registruojamas Baltijos Salyse, Skandinavijoje ir

Cekijos Respublikoje (1 pav.).

1 pav. Patvirtinti erkinio encefalito atvejai 100 000 gyv. pagal 2019-2023 m. gautus praneSimus

apie vietinius uzsikrétimo atvejus
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Sias ligas platina [xodes genties erkés. Centrinéje Europoje pagrindinis platintojas — Ixodes
ricinus erké. DidZigja savo gyvenimo dalj erkeés praleidzia gamtingje aplinkoje, todél klimato
poky¢iai veikia jy paplitimg ir gausa, o kartu ir sergamuma jy platinamomis ligomis. Neparazitavimo
metu reikalinga ne mazesné kaip 80 proc. santykiné mikroklimato drégmé tam, kad erkés iSvengty
mirtino 18dzitivimo. Jy buveinés yra ten, kur yra gera augmenijos danga, vidutinis arba didelis krituliy
kiekis, kur dirvoZzemio pavirsius iSlieka drégnas net ir sausuoju mety laiku. Pokyciai, kylantys dél
klimato kaitos, gali iSplésti arba sutrumpinti alkany erkiy aktyvumo perioda, padidinti arba sumazinti



erkiy gausg ir iSplitima, turéti jtakos erkiy vystymosi tempui ir tokiu biidu pakeisti erkiy sezoninio
aktyvumo modelj.

Erkinis encefalitas — arbovirusine, klasikiné gamtiné¢ zidinin¢ infekcija. Erkei siurbiant
kraujg virusas patenka | Zmogaus organizmg. Galimas ir alimentarinis zmoniy uzsikrétimo kelias per
nepasterizuotg erkinio encefalito virusu infekuotg ozky ar karviy pieng. Erkinio encefalito paplitimo
arealas sutampa su Ixodes ricinus ir I. persulcatus erkiy iSplitimo arealu.

Viena sergamumo erkiniu encefalitu priezas¢iy — pastoviis Sios infekcijos gamtiniai zidiniai.
Pastaruoju metu budinga, kad zmonés Sia liga uzsikre¢ia miesty ribose: parkuose, priemiesciy
miskuose, kolektyviniy sody prieigose.

Viruso gyvenimo ciklas susijes su erkés, kuri yra ilgalaikis viruso rezervuaras ir platintojas,
gyvenimo ciklu. Taigi, vertikalus (transovarinis ir transfazinis) viruso perdavimo kelias priklauso nuo
sudétingo ir ilgo pernesé¢jo vystymosi ciklo, o horizontalus (per erkiy maitintojus) — nuo bitinos
Seimininky kaitos metamorfozés metu ir sugeb¢jimo kiekvienos vystymosi fazés metu susirasti
maitinimuisi Siltakrauji gyving.

Mirtingumas nuo EE siekia 0,54 proc.. Mazdaug trecdalis zmoniy, persirgusiy EE, nevisiskai
pasveiksta, t. y. turi lickamyjy ligos reiSkiniy. DaZzniausi liekamieji reiSkiniai: negal€jimas susikaupti,
miego sutrikimai, nuolatiniai galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio pokyciai. Reiau —
parezés (paralyzius).

Laimo ligos sukéléjas — Borrelia burgdorferi sensu lato. Yra zinomi keli Zzmogui patogeniniai
borelijy genotipai. Daugelis zinduoliy yra Sios infekcijos rezervuarai. Epidemiologiniu pozitriu,
reikSmingiausi grauzikai, ypa¢ Apodemus spp. genties pelés, kirstukai ir voverés. Borrelia afzelii
labiausiai susijusi su Siomis rusimis. Visi patogeniniai genotipai gali sukelti erythema migrans
(klaidZiojanciaja raudong). B. burgdorferi sensu stricto paveikia sanarius, bet $is vienas i§ pagrindiniy
LL sukelejy Europoje maziausiai paplites. LL sukeliamas artritas Zemyne retesnis nei neuroborelioze,
sukeliama ypa¢ placiai vakary Europoje paplitusios B. garinii riSies. Ryty Europoje ir Skandinavijos
Salyse dazniausiai sutinkamas B. afzelii genotipas, pasireiSkiantis erythema migrans.

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centras apskaiciavo, kad kasmet Laimo liga suserga ~300
tiikst. zmoniy, taCiau daugelis atvejy neregistruojami. Kasmet Europoje registruojama apie 85 tiikst.
LL atvejy, bet tai nepakankamai tikslus situacijos jvertinimas dél jvairiy priezasCiy. Jvertinus
skirtingy Saltiniy duomentis, tikétina, kad kasmet turéty biti daugiau nei 200 tikst. atvejy, dazniausiai
serga 5—15 ir 45-65 mety Zzmonés.

2. SERGAMUMAS ERKINIU ENCEFALITU LIETUVOJE 2025 M.

2025 m. Lietuvoje buvo uzZregistruoti 642 susirgimo EE atvejai, o sergamumo rodiklis 100
tikst. gyventojy sieké 22,2. Palyginus su 2024 m. rodikliu, jis sumazgjo 20,4 proc. (1 lentel¢).

1 lentelé. Sergamumas EE Lietuvoje 2024-2025 m. pagal gyvenamajq vietove

Susirgimy skaicius Rodiklis 100 tikst. gyv. | Palyginimas
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m. proc.
Lietuvoje 807 642 27,9 22,2 -20,4 proc.
Miesto gyventojai 467 345 23,6 17,4 -26,3 proc.
Kaimo gyventojai 340 297 37,4 32,6 -12,8 proc.




2.1. Sergamumo dinamika

Lietuva yra endemin¢ EE $alis. Privaloma Sios ligos registracija Salyje pradéta 1968 m., tac¢iau
EE ypa¢ aktualia visuomenés sveikatos problema Lietuvoje tapo nuo 1993 m. DidZiausias
sergamumas EE uzregistruotas 2003 m.: 763 susirgimo atvejai (sergamumo rodiklis — 21,95 atvejo
100 tukst. gyv.), 2016 m.: 633 susirgimo atvejai (sergamumo rodiklis — 22,1 atvejo 100 tiikst. gyv.),
2019 m. sergamumo rodiklis — 25,5 atvejo 100 tukst. gyv., 2024 m. sergamumo rodiklis — 27,9 atvejo
100 tukst. gyv. ir 2025 m. sergamumo rodiklis 22,2 atvejo 100 tiikst. gyv. Manoma, kad daugiau nei
pries 20 m. prasidéjes sergamumo EE pakilimas daugiausia susij¢s su erkiy gausos padidéjimu ir jy
arealo iSplitimu, besikeic¢ianciomis klimato sglygomis, geresne EE diagnostika ir didesniu specialisty
démesiu Siai ligai. Sergamumo EE rodiklis 100 tiikst. gyventojy Lietuvoje kasmet kinta (2 pav.).

2 pav. Sergamumas EE 2015-2025 m.
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2.2. Sergamumo sezoniSkumas

Sergamumui bidingas rySkus sezoniskumas, kuris susijes su erkiy aktyvumu ir daznesniu
gyventojy buvimu gamtoje bei lankymusi miSkingose vietovése.

Pirmasis susirgimas EE 2025 m. uzregistruotas sausio meénesj. Daugiausia EE atvejy
uzregistruota liepos ménesj (4,8 atvejo per dieng). Sezoninis sergamumo pakilimas registruotas
geguzés—spalio ménesiais (2 lentelé, 3 pav.). SezoniSkumo koeficientas (sezoninio pakilimo
ménesiais uzregistruota susirgimo atvejy dalis, iSreikSta procentais) — 89,4 proc. Sezoninio pakilimo
ménesiais buvo uzregistruota 8,4 karto daugiau atvejy nei per likusius mety ménesius.

2 lentelé. Sergamumo EE pasiskirstymas pagal ménesius Lietuvoje 2025 m.



Ménuo Atveju Sergamumo Procentas nuo | Susirgimy skaicius
skaicius rodiklis 100 tukst. | bendro susirgimy | per diena
gyv. skaiCiaus
Sausis 4 0.1 0.6 proc. 0.1
Vasaris 1 0.0 0.2 proc. 0.0
Kovas 5 0.2 0.8 proc. 0.2
Balandis | 21 0.7 3.3 proc. 0.7
Geguze 58 2.0 9.0 proc. 1.9
Birzelis | 87 3.0 13.6 proc. 2.9
Liepa 139 4.8 21.7 proc. 4.5
Rugpjitis | 124 43 19.3 proc. 4.0
Rugséjis | 104 3.6 16.2 proc. 3.5
Spalis 62 2.1 9.7 proc. 2.0
Lapkritis | 27 0.9 4.2 proc. 0.9
Gruodis | 10 0.3 1.6 proc. 0.3
IS viso 642 22.2 100.0 proc. 1.8

3 pav. Sergamumas EE pagal ménesius (vidutinis atvejy skaicius per diena) 2025 m.
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2.3. Geografinis sergamumo pasiskirstymas

Pagrindiniai EE ligos platintojai — Ixodes ricinus — paplit¢ visoje Lietuvos teritorijoje. EE
virusy aptikta erkése, surinktose jvairiose Salies vietovése. Taciau geografinis sergamumo EE
pasiskirstymas yra nevienodas (3 lentel¢, 4 pav.).

3 lentelé. Sergamumas EE Lietuvos apskrityse 2025 m.

ApsKkritis Susirgimo | Rodiklis | Procentiné
atveju 100 atveju dalis
skaicius tukst.

gyv.

IS viso: 642 22.2 100.0proc.

Vilniaus 174 19.8 27.1proc.

Kauno 166 28.3 25.9proc.

Utenos 63 51.3 9.8proc.

Panevézio 49 23.7 7.6proc.

Klaipédos 49 14.2 7.6proc.

Siauliy 34 12.7 5.3proc.

Marijampolés 32 24.0 5.0proc.

Alytaus 29 21.8 4.5proc.

TelSiy 24 18.5 3.7proc.

Taurages 22 24.5 3.4proc.

DidZiausi EE sergamumo rodikliai registruoti Utenos, Marijampolés, Panevézio, Tauragés ir
Kauno apskrityse ir yra didesni nei bendras Lietuvos sergamumo rodiklis. Siose apskrityse 2025 m.
uzregistruoty atvejy skaicius sudaro 51,7 proc. visy susirgimy EE Lietuvoje. Likusiose apskrityse
rodikliai yra mazesni.

4 pav. Sergamumas EE apskrityse 2025 m.

s
B -218-283

-12,7-19,8



2.4. Sergamumas pagal amzZiaus grupes

EE dazniau serga suauge zmonés. Didziausias sergamumas uzregistruotas 65—79 mety
amziaus grupéje (29,3 atvejo 100 tikst. gyv.) ir 25-64 mety amziaus grupéje (25,4 atvejo 100 tukst.
gyv.) (4 lentelé, 5 pav.). Vyresnio amziaus asmenys paprastai serga sunkiau ir jiems dazniau
pasireiskia lickamyjy Sios ligos reiskiniy.

4 lentelé. Sergamumas EE pagal gyventojuy amZiaus grupes Lietuvoje 2025 m.

Susirgimo Procentiné | Rodiklis
AmZiaus atvejuy atvejuy 100.000
grupé skaicius dalis gyv.
0-3 m. 10 1.6 11.4
4-6 m. 7 1.1 8.7
7-9 m. 10 1.6 10.9
10-14 m. 21 33 14.1
15-17 m. 17 2.6 19.1
0-17 65 10.1 13.1
18-24 m. 26 4.0 13.7
25-64 m. 406 63.2 25.4
65-79 m. 129 20.1 293
80 + 16 2.5 9.8
Lietuva 642 100.0 22.2

5 pav. Sergamumas EE pagal amzZiaus grupes Lietuvoje 2025 m.
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2.5 Sergamumas pagal uZsiémima

Kaip ir kiekvienais metais, didele visy susirgusiyjy EE dal; (22,7 proc.) 2025 m. sudaré
pensininkai ir bedarbiai. Sias gyventojy grupes buty galima priskirti atskirai rizikos grupei, kadangi
joje kiekvienais metais nustatoma didelé visy susirgimo atvejy dalis. Pensininkai ir bedarbiai, tikétina,
dazniau lankosi miskuose ar miskingose vietovése, renka misko gérybes ar poilsiauja.

Kasmet moksleiviai ir studentai sudaro apie 10 proc. visy susirgusiyjy EE. 2025 m. jie sudaré
7,3 proc. visy susirgusiyjy. Kitose gyventojy grupése daugiau susirgimy registruota tarp darbininky.



2025 m. §i grupé sudaré 9,4 proc. visy susirgusiyjy. 2,7 proc. sirgusiy EE asmeny buvo ikimokyklinio
amziaus vaikai (5 lentel¢).

5 lentelé. Gyventojuy sergamumas EE pagal uzsiémima 2025 m.

Gyventoju Susirgimo Procentiné atveju dalis
grupé atveju

skaicius (n)
Kiti 345 53.74
Pensininkai 122 19.00
Darbininkai 60 9.35
Moksleiviai 44 6.85
Tarnautojai 26 4.05
Bedarbiai 24 3.74
Ikimokyklinukai 17 2.65
Studentai 3 0.47
Nejgaliis 1 0.16
IS viso: 642 100.00

2.6. Sergamumas pagal gyvenamgja vietg

2025 m. kaimo gyventojai 1,9 karto dazniau sirgo EE nei miesto gyventojai (6 lentelé).

Tai buty galima paaiskinti
daznesniu kaimo gyventojy lankymusi
ir darbu miskuose, daugelis kaimy ar

6 lentelé. Sergamumas EE Lietuvoje pagal gyvenamaja
vieta 2025 m.

Gyventojai | Susirgimo | Rodiklis sodyby yra jsiktrusios Salia misky ar
atvejuy 100 tukst. | Procentiné miskingy vietoviy, todél kaimo
skaicius gyv. atvejy dalis gyventojai turi daZznesnj salyt] su
(n) erkémis, maziau saugosi  ju

Miesto 345 17,4 53,7 jsisiurbimo, maistui daznai vartoja

Kaimo 297 32,6 46,3 savo ikiuose auginamy gyvuliy

I viso: 642 222 100.0 termiskai neapdorotg pieng.

2.7 Profilaktika

2025 m. nuo EE 18 viso paskiepyta 481 780 asmeny: 386 258 suaugusieji ir 95 522 vaikai.
2025 m. valstybés biudzeto 1éSomis paskiepytas 67 151 50-55 m. amziaus grupei priklausantis

asmuo.

7 lentelé. Paskiepytu valstybés 1éSomis asmenuy skaicius Lietuvoje 2025 m.

I doze 20497
II doze 20426
III doze 16 919
Palaikomgja

doze 9243




IS viso 67 085 asmenys.

3. SERGAMUMAS LAIMO LIGA (LL)

2025 m. i§ viso uzregistruoti 15 438 Laimo ligos atvejai (534,3 atv. 100 tukst. gyv.). Palyginus
su 2024 m. duomenimis, sergamumas Laimo liga Lietuvoje 2025 m. padid¢jo 1,2 proc. (8 lentelé).

8 lentelé. Lietuvos gyventojy sergamumas Laimo liga 2025 m.

Susirgimo atvejy Rodiklis 100 takst. gyv. Palyginimas
skaicius
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m. proc.
Lietuvoje 15254 15 438 528,2 534,3 1,2

Laimo ligos (LL) oficiali registracija Lietuvoje pradéta 1991 m., 0 1991-2023 m. uzregistruoti
61 433 susirgimai LL. Per tg laikotarpj didZiausias sergamumas uzregistruotas 2003 m. (106 atv. 100
tiukst. gyv.), 2009 m. (106,1 atv. 100 tukst. gyv.), 2016 m. (101,6 atv. 100 tikst. gyv.) ir 2019 m.

(117,8 atv. 100 tikst. gyv.) (6 pav.).

6 pav. Sergamumas Laimo liga 2003-2023 m.

140
- 120
z,
&
Z 100 — B
IE
g
S 80 ] 2 2B 8 08
=
R s e N B BN BN B B B BN BN BN BN BN BE BN B
g
3
40 + — BE GEEEEE B BE BN BN BE BE BE BE B BE BE BN BN BE B
5
on
53
n p/(JE= EE TE T T T TN TEE T T EIE T U TR TR AN TEE EEE T TR T
0
> & L A DT O O NIV IO X H LA ST IO NN D
' N NN O NN VN VNNV DN QYO
I e A I S i S A A AR A N
Linear (Segamumo rodiklis 100 takst. gyv.)

Manoma, kad dé¢l nepakankamos tuo metu ,,naujos* ligos diagnostikos registruojamas
sergamumas LL 1991-1994 m. laikotarpiu buvo salyginai zemas (nuo 1,6 iki 18,1 atv. 100 tukst.
gyv.).

Tikétina, kad nuo 2000 m. prad¢jes didéti sergamumo LL lygis susijes su pageréjusia ligos
diagnostika, klimato sglygomis, palankiomis erkiy gausos didé¢jimui ir erkiy arealo iSplitimui.
Aukstas sergamumo LL lygis taip pat susijes ir su socialinémis bei ekonominémis sglygomis — dideliu
2024 m. pasikeitus tvarkai, gaunant duomenis i§ Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastrukttiros informacinés sistemos j Uzkreciamyjy ligy ir jy sukéléjy




valstybés informacing sistema, drastiskai padidéjo serganciyjy LL skaicius ir 2025 m. sieké 15 438
atvejus.

3.1. Sergamumo geografinis pasiskirstymas

Pagrindinés Laimo ligos platintojos — Ixodes ricinus erkés — paplitusios visoje Lietuvos
teritorijoje.

Didziausi sergamumo rodikliai 2025 m. uzregistruoti Kauno, Marijampolés, Vilniaus, Utenos
ir Tauragés apskrityse, o maziausias sergamumo Laimo liga rodiklis — 301.8 atvejo 100 tukst.
gyventojy buvo Siauliy apskrityje (9 lentelé, 7 pav.).

9 lentelé. Sergamumas Laimo liga Lietuvoje pagal apskritis 2025 m.

Susirgimo Rodiklis 100 Procentiné atvejuy
Apskritis atvejuy tiukst. gyv. dalis

skaicius (n)
Kauno 4726 804.4 30.6
Marijampolés 767 575.1 5.0
Vilniaus 4825 550.7 31.2
Utenos 664 541.1 43
Taurages 465 517.0 3.0
Alytaus 667 501.8 43
Panevezio 842 407.2 5.5
Teliy 481 370.3 3.1
Iflaipédos 1196 348.7 7.8
Stauliy ] 805 301.8 5.2

1S VISO 15 438 534.3 100.0

7 pav. Sergamumas Laimo liga apskrityse 2025 m.
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3.2. Sergamumas LL pagal gyvenamaja vieta 2025 m.

Palyginus gyventojy sergamumg pagal gyvenamaja vieta, matyti, kad 2025 m. miesto
gyventojai 1,2 karto daZniau nei kaimo gyventojai sirgo Laimo liga (10 lentel¢).

10 lentelé. Sergamumas LL Lietuvoje pagal gyvenamajq vieta 2025 m.

Susirgimo
atvejy Rodiklis 100
Gyventojai skaiCius (n) | tikst. gyv. Procentiné atvejuy dalis
miesto 11073 559.3 71.7
kaimo 4366 479.9 28.3
IS VISO 15438 534.3 100.0

Erkés (taip pat ir infekuotos Laimo ligos sukéléjais) yra paplitusios ir miesty zaliojoje zonoje
(parkuose, soduose, poilsiavietése ir kt.), ypa¢ miestie€iy mégstamose laisvalaikio praleidimo
vietose, tad galima manyti, kad tai yra viena i§ svarbiausiy daznesnio miestieiy sergamumo
priezasCiy. Kita priezastimi gali buiti geresné Sios ligos diagnostika mieste.

3.3. Sergamumas LL pagal lytj

Palyginus gyventojy sergamuma pagal lyt], nustatyta, kad moterys Laimo liga serga 1,3 karto
dazniau nei vyrai (11 lentel¢). Kadangi dazniausiai pirmieji ligos simptomai (migruojanti eritema)
pasireiskia erkés jkandimo vietoje, manoma, kad galbiit moterys yra pastabesnés ir daZzniau nei vyrai
kreipiasi } gydymo jstaigas dél odos pazeidimy.

11 lentelé. Sergamumas Laimo liga Lietuvoje pagal lytj 2025 m.
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Susirgimo
atvejy skaicius

Rodiklis 100 tukst

Procentiné atveju

Gyventojai (n) gyv. dalis

Vyrai 6242 454.6 40,4
Moterys 9196 606.5 59.6
IS VISO 15438 534.3 100.0

Laimo liga daZniausiai serga suauge zmonés. Vaikai iki 17 mety sudaré 7,7 proc. visy

sirgusiyjy.

Didziausias sergamumas LL pastebimas tarp vyresnio amziaus zmoniy: didziausias — 65-79
m. amziaus grupg¢je ir siekia 813,5 atvejo 100 tukst. gyventojy, didelis sergamumo rodiklis ir 18—64

3.4. Sergamumas LL amZiaus grupése

m. amziaus grupéje — 594,3.
Maziausias sergamumas — vaiky amziaus grupése (12 lentel¢, 8 pav.).

12 lentelé. Sergamumas LL Lietuvoje pagal gyventoju amZiaus grupes 2025 m.

Rodiklis 100 Procentiné atvejy

AmZiaus grupé Atveju skaicius taukst. gyv. dalis

0-3 m. 147 167.8 1.0
4-6 m. 247 308.7 1.6
7-9 m. 269 294.5 1.7
10-14 m. 305 204.3 2.0
15-17 m. 220 247.6 1.4
0-17 1186 239.0 7.7
18-24 m. 593 311.5 3.8
25-64 m. 9504 594.3 61.6
65-79 m. 3580 813.5 23.2
80 + 575 352.4 3.7
IS VISO 15438 534.3 100.0

8 pav. Sergamumas LL Lietuvoje pagal gyventoju amzZiaus grupes 2025 m.
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Didele dalj susirgusiyjy LL 2025 m. sudare pensininkai ir bedarbiai, t. y. 25,3 proc. ir 5,3 proc.
visy susirgimy. 2025 m. moksleiviai ir studentai sudare apie 5,3 proc. susirgusiyjy. (13 lentel¢).

13 lentelé. Sergamumas Laimo liga Lietuvoje pagal gyventojuy uzZsiémima 2025 m.

Gyventojuy grupé Susirgimo |Procentiné atvejy dalis
atveju skaicius
(m)

Kiti 9071 58,76
Pensininkai 3597 23,30
Darbininkai 793 5,14
Moksleiviai 751 4,86
Tarnautojai 536 3,47
Bedarbiai 309 2,00
Ikimokyklinukai 306 1,98
Studentai 69 0,45
Nejgaliis 6 0,04
IS viso: 15 438 100,00




Sergamumui LL biidingas rySkus sezoniSkumas, kuris susijes su erkiy aktyvumu ir daznesniu

13

3.5. Sergamumo LL sezoniSkumas

gyventojy lankymusi miskuose, parkuose ar kitose misSkingose vietovése.

Pirmoji sergamumo pakilimo banga paprastai pasireiskia geguzés—birzelio ménesiais, antroji
— liepos—spalio ménesiais. Susirgimy Laimo liga 2025 m. Lietuvoje buvo registruota kiekvieng
ménes] ir iki geguzés ménesio nenustatyta aiski padidéjusio sergamumo riba (457-598 atvejai per
mén.). 2025 m. didziausias sezoninis pakilimas registruotas birzelio—spalio ménesiais. Tuo

laikotarpiu Laimo liga sirgo 66,5 proc. visy sirgusiyjy (14 lentelé).

14 lentelé. Sergamumo LL pasiskirstymas pagal ménesius Lietuvoje 2025 m.

Ménuo Susirgimo Sergamumo Procentiné Vidutinis

atvejy skaicius | rodiklis 100 atveju dalis susirgimo atvejy

(n) tukst. gyv. skaicius per

dieng

Sausis 598 20,7 3.9 proc. 19,3
Vasaris 457 15,8 3,0 proc. 16,3
Kovas 474 16,4 3,1 proc. 15,3
Balandis 590 20,4 3,9 proc. 19,7
Geguze 1 093 37,8 7,2 proc. 35,3
Birzelis 1 381 47,8 9,1 proc. 46,0
Liepa 2302 79,6 15,1 proc. 74,3
Rugpijttis 2422 83,8 15,9 proc. 78,1
Rugséjis 2 388 82,6 15,7 proc. 79,6
Spalis 1769 61,2 11,6 proc. 57,1
Lapkritis 1185 41,0 7,8 proc. 39,5
Gruodis 595 20,6 3,9 proc. 19,2

9 pav. Vidutinis susirgimy LL skaicius per diena 2025 m.
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TULIAREMIJOS EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA 2025 m.

2010-2021 m. Lietuvoje buvo registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai (i$ viso
uzregistruotas 41 atvejis), taiau 2022 m. uzfiksuotas didesnis nei jprastai susirgimy tuliaremija
skaicius — 15 (sergamumo rodiklis — 0,53 atvejo 100 tikst. gyv.), 2024 m. — 25 atvejai (sergamumo
rodiklis — 0,87 atvejo 100 tukst. gyv.), 2025 m. — 27 atvejai (sergamumo rodiklis — 0,93 atvejo 100
tikst. gyventojy) (10 pav.), i§ jy 12 atvejy nustatyta moterims (0,79 atvejo 100 tukst. gyventojy.) ir
15 — vyrams (1,09 atvejo 100 tiikst. gyventojy), 23 atvejais sirggs asmuo priklausé 22—-64 m. amziaus
grupei, o keturiais atvejais — vyresniy nei 65 m.

Susirgimo tuliaremija atvejai registruoti 7 regionuose (15 lentel¢).

Ligos sukéléjas, F. tularensis 1 Zmogaus organizmg gali patekti per odg (net per nepaZzeisty) ar
gleivines (ypac akiy), tiesioginio salyCio su uzsikrétusiais gyviinais metu, lupant sergancio gyvulio
kailj, tvarkant skerdieng, surenkant nugaiSusius grauzikus, maudantis infekuotame vandenyje ir kt.
Uzsikrésti galima per grauziky infekuotus maisto produktus, jkvépus infekuoty dulkiy ar vandens,
uzkreésty grauziky iSskyromis, aerozolio. DazZnai uZsikreciama jgélus infekuotiems nariuotakojams
(uodams, erkéms, blusoms ir kt.). Tikétina, kad 2025 m. po erkés jsisiurbimo susirgo 13 asmeny (16
lentelée).

Siekiant iSvengti tuliaremijos, biitina tinkamai prizitréti aplinka (nupjauti zole, paSalinti
augalines atliekas), naikinti grauzikus ir nariuotakojus (deratizacija, dezinsekcija), naudoti repelentus
nariuotakojams atbaidyti, dirbant Zemés ikio darbus, ypa¢ pastebéjus kritusiy grauziky, reikia
naudotis asmeninémis apsauginémis priemonémis ir laikytis asmens higienos reikalavimy, lupant
sumedzioty gyviiny (ypac kiskiy) kailius ir dorojant skerdieng, miivéti gumines pirstines ir kt.

10 pav. Sergamumo tuliaremija 2010-2025 m. dinamika
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15 lentelé. Sergamumas tuliaremija Lietuvoje pagal regionus 2025 m.

Susirgimo

atvejy Rodiklis 100
ApsKkritis skaifius (n) | tikst. gyv.
Tauragés 2 2.22
Kauno 10 1.70
Utenos 2 1.63
Marijampolés 2 1.50
Vilniaus 9 1.03
Alytaus 1 0.75
Panevézio 1 0.48
IS viso Lietuvoje 27 0.93

16 lentelé. Tikétini uzZsikrétimo tuliaremija badai 2025 m.

Tikétinas uzsikrétimo Atveju
biidas skaicius
Erkés jsisiurbimas 13
Uody jgélimas 4
Kita 3
Nezinoma 7

IS viso 27

17 lentelé. UZsikrétusiyjy tuliaremija amzZzius 2025 m.
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Susirgimo
atvejy Rodiklis 100
Amzius | skaiCius (n) | tukst. gyv.
25 - 65 23 1.33
66 - 70 4 2.26
5. ISvados

1. Lietuva yra endeminé¢ erkinio encefalito ir Laimo ligos Salis, o registruojamas
sergamumas Siomis ligomis yra vienas didziausiy Europoje.

2. Sergamumo EE rodiklis 100 tiikst. gyventojy 2025 m. buvo 22,2 atvejo, t. y. 20,4 proc.
mazesnis nei 2024 m. (27,9 atvejo 100 tiikst. gyventojy).

3. Didziausias sergamumas pagal amziaus grupes 2025 m. uzZregistruotas 65-74 mety
amziaus grupéje (29,3 atvejo 100 tikst. gyventojy).

4. Kaip ir kasmet, taip ir 2025 m., didele visy susirgusiyjy EE dalj (22,7 proc.) sudare
pensininkai ir bedarbiai.

5. Kaimo gyventojai 2025 m. EE sirgo 1,6 karto dazniau nei miesto.

6. Sezoninis sergamumo pakilimas registruotas birzelio—spalio ménesiais. SezoniSkumo
koeficientas (sezoninio pakilimo meénesiais uZregistruoty susirgimo atvejy dalis,
iSreiksta procentais) — 89,4 proc.

7. Didziausi EE sergamumo rodikliai 2025 m. uZregistruoti Utenos, Marijampolés,
Panevézio, Tauragés ir Kauno apskrityse.

8. Sergamumo Laimo liga rodiklis 2025 m. buvo 534,3 atvejo 100 tiikst. gyventojy.

9. DidZiausi sergamumo rodikliai 2025 m. uzregistruoti Kauno, Marijampolés, Vilniaus,
Utenos ir Taurages apskrityse.

10. DidZiausias sergamumas Laimo liga uZregistruotas birzelio—spalio ménesiais.

11. Miesto gyventojai Laimo liga sirgo 1,3 karto daZniau nei kaimo gyventojai.

12. Moterys Laimo liga sirgo 1,2 karto dazniau nei vyrai.

13. DidZiausias sergamumas Laimo liga fiksuotas tarp vyresnio amZiaus Zmoniy.

14. Didele dalj susirgusiyjy Laimo liga sudaré pensininkai ir bedarbiai — 25,3 proc.

15. Nuo 2022 m. registruojamas padidéjes sergamumas tuliaremija: sergamumo rodiklis

sieke 0,53 atvejo 100 tukst. gyventojy (15 atvejy), o didZiausias sergamumo tuliaremija
rodiklis uZregistruotas 2025 m. — 0,93 atvejo 100 tukst. gyventojy (27 atvejai).



