Epidemiologiné 2025-2026 mety timiniy virSutiniy kvépavimo taky infekciju
sezono analizé

I. IVADAS

Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (toliau — UVKTI) yra labiausiai paplitusios
uzkrec¢iamosios ligos pasaulyje, turin¢ios didelj poveikj visuomenei, neigiamai veikiancios gyventojy
sveikatg ir sukelian¢ios reik§mingus ekonominius nuostolius. Daugumg UVKTI sukelia virusai, tarp
kuriy vyraujantys sukéléjai yra gripo, paragripo virusai, koronavirusai, adenovirusai, respiracinis
sincitinis virusas (toliau — RSV).

Iki COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) (toliau — COVID-19 liga) atsiradimo ir plitimo,
didziausig zZalg gyventojy sveikatai ir sveikatos priezitiros sistemai sukeldavo gripas. Jo zalg léme
didelis sergamumas, sunkios komplikacijos, mirtingumas ir virusui biidingi strukttiros pokyciai,
galintys salygoti naujy potipiy atsiradima. Sie potipiai, plisdami nuo mogaus zmogui, gali sukelti
epidemijas ar pandemija (pasaulj apimancia epidemijg).

Nustacius pirmuosius COVID-19 ligos atvejus 2019 m. gruodzio mén. ir ligai sparciai plintant
pasaulyje, dél didelio sergamumo, mirties atvejy bei hospitalizacijy skaiciaus ir naujy SARS-CoV-2
viruso atmainy atsiradimo bei plitimo, §i infekcija sukelé didelio masto zalg gyventojy sveikatai,
sveikatos prieziliros sistemai, ekonomikai. Atsizvelgiant i epidemiologing situacija, nuo 2022 m.
Lietuvoje, kaip ir kitose Europos 3alyse, COVID-19 liga buvo jtraukta j gripo ir kity UVKTI
epidemiologing priezilirg.

2025-2026 m. gripo sezono (periodas, jprastai trunkantis nuo 40-osios kalendorinés mety
savaites iki 20-osios kity mety kalendorinés savaités) metu Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) specialistai atidZiai steb&jo sergamumo gripu,
COVID-19 liga ir kitomis UVKTI rodiklius, siekdami bendrai jvertinti sergamuma Siomis ligomis,
sergamumo dinamika, sveikatos priezitiros jstaigy apkrova, vyraujancius virusus (potipius, atmainas),
laiku pritaikyti profilaktikos ir kontrolés priemones.

Bendry sergamumo ir hospitalizacijos tendencijy steb¢jimas padeda jvertinti epideming
situacijg ir priimti sprendimus dél epidemijos Salyje ar savivaldybése skelbimo ar atSaukimo, kai
gripo ir (ar) COVID-19 ligos plitimas kelia didelj pavojy visuomenés sveikatai.

II. EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA LIETUVOJE

Per jprastinj gripo sezong suserga 5—10 proc. gyventojy. Lietuvoje, vertinant 2017-2026 m.
sergamumo duomenis, registruojama vidutiniSkai apie 66 tikst. gripo (nejskaiciuojant 2020-2022 m.
pandemijos), 42 tikst. COVID-19 ligos (nejskaic¢iuojant 20192022 m.) ir 766 tikst. UVKTI atvejy
(nejskaiciuojant 2020-2022 m.) (1 lentelé).

2025-2026 m., lyginant su 2024-2025 m. sezonu, Lietuvoje registruota maziau susirgimo
kvépavimo taky infekcijomis atvejy: gripo — 6 proc., COVID-19 ligos — 16 proc., UVKTI — 37 proc.
maziau.
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1 lentelé. Lietuvos gyventojy sergamumas gripu, COVID-19 liga ir UVKTI gripo sezony

metu
Gripo Gripas COVID-19 liga Kitos UVKTI
sezonas Susirgimy Rodiklis Susirgimy Rodiklis Susirgimy Rodiklis
. 100 takst. 100 tukst. 100 takst.
(metai) abs. sk. abs. sk. abs. sk.
gyv. gyv. gyv.
2017/2018 57759 2044,8 - - 696648 24663.0
2018/2019 49661 1775,0 - - 641694 22935,2
2019/2020 16218 580,4 1481 53,0 464152 166114
2020/2021 302 10,8 266937 9550,9 228753 8184,7
2021/2022 6032 2154 814313 29073.9 560163 19999,8
2022/2023 54808 1935,6 66914 2363,1 700240 24729,1
2023/2024 41392 1441,4 66594 23233 1040495 36234,2
2024/2025 127332 4408,6 19702 682,1 1119826 387714
2025/2026 119389 4130,2 16625 575,1 701038 24251,8
Pastabos:

1. rodiklis skaiciuotas pagal Oficialios statistikos portalo teikiamg Nuolatiniy gyventojy skaiciy mety pradzioje, isvedant sezono (dviejy
mety) vidurkj (https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R167#/);

2. COVID-19 ligos atvejy skaicius sezono metu skaiciuotas (realivoju laiku kiekvieng savaite) is Valstybés duomeny agentiiros Svieslentés
atviry duomeny (https://osp.stat.gov.lt/covid-dashboards)

Pastaruosius sezonus registruojama gripui ir kitoms UVKTI biidinga (iki pandemijos stebéta)
sergamumo dinamika. Sj sezong buvo fiksuota viena sergamumo banga (nejskai¢iuojant $ventinio
laikotarpio), kuri truko nuo 2025 m. 49 sav. iki 2026 m. 9 sav. (1 pav.). DidZiausias sergamumo gripu,
COVID-19 liga ir kitomis UVKTI rodiklis uzregistruotas 2026 m. 7-3ja savaite (1460 atvejy 100
tukst. gyv.), ta¢iau nevirSijo pra¢jusj sezong registruoto auksciausio rodiklio (1910 atvejy 100 tikst.
gyv.). )

Iprastai gripo epideminis sergamumas registruojamas sausio—vasario mén. Sj sezong buvo
matomas gripui biidingas sezoniskumas — didziausias sergamumas gripu uzfiksuotas 2025 m. 50-52
sav. (atitinkamai 12368, 13840, 10567 atvejai) ir 2026 m. 4-5 sav. (atitinkamai 11389 ir 12320
atvejy).

2022-2024 m., kai COVID-19 ligos epidemiologiné prieziiira integruota j UVKTI prieziira,
buvo matomas désningumas — didZiausi sergamumo COVID-19 liga rodikliai buvo registruojami
gripo sezono metu. Taciau pastarieji sezonai buvo kitokie — didZiausi COVID-19 ligos atvejy skaiciai
registruoti rugpjucio—rugséjo meénesiais. Didziausias susirgimy COVID-19 liga skai€ius §] sezong
registruotas 2025 m. 37 sav. (3234 atvejai).

2025-2026 gripo sezonas buvo panaSus ] iki pandemijos buvusius gripo sezonus, iSskyrus tai,
kad sergamumo gripu pakilimas prasidéjo apie 4 sav. anksCiau lyginant su ankstesniais sezonais.
Tokia tendencija buvo pastebéta ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Europos Salyse. 2025 m. lapkric¢io 21
d. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ELPKC) paskelbé gripo rizikos Europos Sajungos
(ES) / Europos ekonomikos erdvés (EEE) Salyse vertinimg, kuriame nurodé, kad ankstyvas
sergamumo gripu pakilimas siejamas su labiau nei jprasta pakitusia A(H3N2) gripo viruso potipio
atmaina (subclade K) bei ankstesniais metais neintensyviai cirkuliavusio gripo viruso A(H3N2)
potipiu. ELPKC nurodé, kad iSlieka didelé rizika, kad sunkiis atvejai bus fiksuojami tarp rizikos
grupiy asmeny (vyresnio amziaus zmoniy, asmeny, serganciy létinémis ligomis ir kt.).

Nors susirgimo kvépavimo taky infekcijomis atvejy $i sezong registruota maziau, taciau
hospitalizuoty ir mirties nuo gripo atvejy registruota daugiau. Registruoty gripo ir su juo susijusios
mirties atvejy skai€iaus augimg galima aiskinti: geresne diagnostika (asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigose (ASP]) naudojami greitieji kombinuoti gripo ir COVID testai, leidZiantys greiciau ir tiksliau
nustatyti diagnoze); dalis Zmoniy pastaraisiais metais nesirgo gripu ir nebuvo skiepyti sezonine gripo
vakcina; jtakos gal€jo turéti ir §j sezong pakites A tipo gripo virusas, kuris buvo pavojingas rizikos
grupiy asmenims.


https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize?indicator=S3R167#/

1 pav. Sergamumas gripu, COVID-19 liga ir UVKTI Lietuvoje 2017-2026 m.

e==2017-2018 m. gripas ir UVKTI 2018-2019 m. gripas ir UVKTI 2019-2020 m. gripas ir UVKTI
e=—2020-2021 m. gripas ir OVKTI 2021-2022 m. gripas ir UVKTI e 2(022-2023 m. Suminis rodiklis

_ =2023-2024 m. Suminis rodiklis =—2024-2025 m. Suminis rodiklis =2025-2026 m. Suminis rodiklis
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Vertinant daugiamete sergamumo gripu ir kitomis UVKTI dinamikg, nustatyta, kad apie 50 proc. visy registruoty susirgimo atvejy tenka
vaikams (0—17 m.). Sj sezong vaiky dalis tarp visy susirgusiujy gripu sudaré 51 proc. (60 892 atvejai), o tarp visy susirgusiyjy UVKTI — 42 proc.
(292 738 atvejai). Didziausias sergamumas gripu ir UVKTI registruotas 0—6 m. amZiaus grupéje, o maziausias — >65 m. amziaus grupéje. Tokia
pati tendencija matoma ir 20242025 m. sezong. Sezoninio gripo ir kity UVKTI atvejy pasiskirstymas pagal amziy pavaizduotas 2 pav.

2 pav. 2024-2026 m. duomenys apie registruotus gripo ir UVKTI atvejus pagal amZiy

mm Gripas 0—6 m.  Gripas 7-17 m. Gripas 18-25 m. Gripas 26-64 m. = Gripas >65 m.
e JVKTI 0—6 M. e JVKTI 7-17 m. e JVKTI 18-25 m. === (VKT 26-64 m. === VKTl >65 m.
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Oficialiai registruojamas didelis sergamumas tarp vaiky galimai susijes imuniteto nebuvimu — dauguma jy nesirgo UVKTI ir nebuvo
skiepyti, taip pat su daznesniu kreipimusi j sveikatos prieziiros jstaigas. Oficialiai registruojamoje statistikoje matome tik asmeny, kurie kreipési
pas gydytoja, skaiCiy, todél statistika neatspindi realaus susirgimy skaiCiaus. Atkreiptinas démesys, kad asmenys, sergantys lengvesnémis ar net
vidutinio sunkumo ligos formomis, dazniausiai nesikreipia j gydytojus.



Vertinant sergamumo tendencijas tarp apskri¢iy, didZiausi $io sezono sergamumo gripu, COVID-19 liga ir UVKTI rodikliai registruoti
Vilniaus apskrityje — 2025 m. 50-51 sav. ir 2026 m. 7 sav. (atitinkamai 2076,7, 1933,4 ir 1921,9 atvejo 100 tukst. gyventojy). Maziausi sergamumo
rodikliai buvo registruoti Panevézio apskrityje (3 pav.).

3 pav. Sergamumas gripu, COVID-19 liga ir UVKTI apskrityse 2025-2026 m. sezonu

Gripo, COVID-19 ligos, UVKTI atv. sk. 100 tukst. gyv.
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Sj sezona didZiausi sergamumo gripu, COVID-19 liga ir UVKTI rodikliai registruoti Vilniaus m. ir raj., Rietavo savivaldybése, maZiausi —
Kretingos raj., Palangos ir Skuodo raj. savivaldybése (2 lentelg).

2 Lentelé. 2025-2026 m. sezono duomenys apie registruotus gripo, COVID-19 ligos ir kitus UVKTI atvejus savivaldybése

Suminis gripo (J10-J11), Gminiy Suminis
Gripo (J10-J11) atvejy skaidius Uminiy virSutiniy kvépavimo taky COVID-19 ligos (U07.1- virSutiniy kvépavimo taky infekcijy rodiklis
p 4 infekcijy (JOO-J06) atvejy skaicius U07.2) atvejy skaidius (J00-J06), COVID-19 ligos (U07.1— (gripo,
U07.2) atvejy skaicius UVKTI ir
COVID-
Administraciné . 19 ligos
teritorija Amzius atvejy
100 tokst.
gyventojy
=3 (%) = e} e ') =4 'e —
I ol N - - R A - - IR 0 - - i S B - o
=z o | L | o | © A =z o L 0 O A sl | Lo | vl R =z S o 0 O A 2025 m.
&) — (q\l (41 — (q\l — — (e\] Yo — e\l
sezonu)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15116 |17 | 18| 19 | 20 21 22 23 24 25 26
Alytaus
o 5121 | 1008 | 1805 | 411 | 1562 | 335 | 30664 | 6718 | 6678 | 3110 | 11829 | 2329 | 846 - - - 36631 | 7726 | 8483 | 3521 | 13391 | 2664 27558,89
apskritis
Alytaus m. sav. 2448 | 528 | 986 | 161 | 653 | 120 | 13152 | 3452 | 3123 | 1117 | 4430 | 1030 | 3% | - - - - 15996 | 3980 | 4109 | 1278 | 5083 | 1150 31519,83
Alytaus raj. sav. | 1192 | 235 | 456 | 109 | 332 | 60 | 6365 | 1436 | 1614 | 663 | 2252 | 400 | 218 | - - - - 7775 | 1671 | 2070 | 772 | 2584 | 460 30645,22
Druskininky sav. | 626 | 118 | 133 | 45 | 246 | 84 | 4280 | 746 | 762 | 420 | 2034 | 327 | 82 - - - - 4997 864 895 | 465 280 | 411 24884,22
Varénos raj. sav. | 552 86 167 | 55 198 | 46 | 4473 | 698 | 816 | 557 | 2004 | 398 | 88 - - - 5113 784 | 983 612 | 2202 | 444 25863,73
Lazdijy raj. sav. 303 41 63 41 133 25 2385 386 363 353 1109 174 62 - - - 2750 427 426 394 1242 199 16225,15
Kauno apskritis |24797 | 4478 | 7048 | 1938 | 9582 | 1751 | 141819 | 31979 | 25102 | 13981 | 60680 | 10077 | 3743 | - - - - 170359 | 36457 | 32150 | 15919 | 70262 | 11828 28996,73




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 1516 | 17 | 18 | 19 20 21 22 23 24 25 26
i(;}ivéiadoriq raj. 828 | 153 | 217 | 70 | 301 | 87 | 4337 | 847 | 65 | 545 | 1972 | 308 | 182 | - ; ; ; - | 5347 | 1000 | 882 | 615 | 2273 | 395 18726,58
Jonavos raj. sav. | 1910 | 337 | 590 | 159 | 692 | 132 | 12164 | 2422 | 2558 | 1340 | s132 | 702 | 229 | - - - - - | 14303 | 2759 | 3148 | 1499 | 5824 | 844 34386,34
Biritono sav. Mo | 13| 2 | 13| e | 2 | s 141 | 127 | e 391 103 | 35 | - - - - - 1006 | 154 | 140 | w2 454 132 24530,60
ii:}c.lainiq raj. 2049 | 354 | 689 | 223 | 667 | 116 | 12048 | 3093 | 2892 | 1259 | 4106 | 698 | 232 | - ; ; ; S| 14320 | 3447 | 3581 | 1482 | 4773 | 814 31454,98
Kauno m. sav. 12511 | 2230 | 3531 | 934 | 4832 | 984 | 76094 | 16203 | 12553 | 7201 | 33732 | 6315 | 2045 | - ; ; ; - | 90650 | 18523 | 16084 | 8135 | 38564 | 7299 | 2980790
Kauno raj. sav. | 5213 | 1078 | 1328 | 354 | 2215 | 238 | 25916 | 7206 | 4134 | 2298 | 11033 | 1245 | 651 | - ; ; ; - | 31780 | 8284 | sa62 | 2652 | 13248 | 1483 28992,65
Prieny raj. sav. 1250 | 159 | 391 | 107 | 488 | 105 | 6154 | 1133 | 1390 | 700 | 2545 | 38 | 146 | - ; ; ; - 7550 | 1202 | 1781 | 807 | 3033 | 491 30798,73
ii]s.einiq raj. 896 | 154 | 280 | 78 | 324 | 60 | 4275 | 844 | 783 | se0 | 1769 | 310 | 223 | - ; ; ; - | s394 | 998 | 1063 | 647 | 2003 | 370 18305,84
Klaipédos
apskritis 11589 | 2173 | 3859 | 910 | 3976 | 671 | 66855 | 15234 | 15868 | 6438 | 25150 | 4165 | 1557 | - ; ; ; - | 80001 | 17407 | 19727 | 7348 | 20126 | 4836 | 2326544
g\jip édos m. 5327 | 1005 | 1956 | 399 | 1680 | 287 | 35840 | 7977 | 9672 | 3202 | 12635 | 2354 | 738 | - ; ; ; - | 41905 | 8982 | 11628 | 3601 | 14315 | 2641 26031,35
g\jipédos raj. 3081 | 721 | 978 | 230 | 1035 | 117 | 16208 | 4319 | 3672 | 1566 | 6050 | 601 | 200 | - ; ; ; - | 19579 | s040 | 4650 | 1796 | 7085 | 718 28270,47
irve.ﬁngos raj. 815 | 144 | 243 | 77 | 202 | 59 | 4728 | 1055 | 759 | se2 | 2064 | 288 | 157 | - ; ; ; - | 5700 | 1199 | 1002 | 630 | 2356 | 347 15230,05
Palangos m.sav. | 441 | 61 | 115 | 30 | 1s2 | s3 | 2253 | 351 | 409 | 195 | 1060 | 238 | 76 | - ; ; ; S| 270 | a2 | os24 | o225 | 1242 | 201 14927,79
Silutés raj. sav. 1454 | 196 | 476 | 130 | s46 | 106 | 5273 | 1iss | 1015 | e0s | 2050 | 415 | 215 | - ; ; ; - eo42 | 1384 | 1401 | 735 | 2596 | s21 18181,82
Skuodoraj.sav. | 310 | 34 | e | 39 | 141 | 32 | 1w | 251 | 179 | 198 | 66l 159 | 6 | - ; ; ; S| isar | 285 | 243 | 237 | 02 191 12131,10
Neringos sav. 61 | 12 | 27 5 100 | 17 | 1105 | 93 162 | 110 | e%0 | 110 | 18 | - ; ; ; - 1284 | 105 | 189 | 15 | 730 127 28834,49




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 1516 | 17 | 18 | 19 20 21 22 23 24 25 26
Marijampolés 5497 | 956 | 1775 | 508 | 1856 | 402 | 27050 | s670 | 5550 | 3064 | 1089 | 1870 | 695 | - ; ; ; - | 33242 | 6626 | 7325 | 3572 | 12732 | 2272 24926,51
apskritis
Kalvarijos sav. 3| 41 96 | 33 | 124 | 17 | 2018 | 401 | s15 | 231 | 770 | w01 | 47 | - - - - | 2376 | 442 | sl | 264 894 118 24770,64
Kazly Ridos 277 | %2 81 2 87 31 | 2692 | s22 | s47 | 286 | 1063 | 274 | s2 | - - - - - | 3021 | s74 | es | 312 | 1150 | 305 27892,16
sav.

Sakiy raj. sav. 1081 | 161 | 330 | 122 | 379 | 89 | 3868 | 769 | 661 | 531 | 1633 | 274 | 191 | - - - - - | s140 | 930 | 991 | 653 | 2012 | 363 20384,69
;gllkawsklo Tt 670 | 207 | s18 | 156 | se7 | 132 | es19 | 1478 | 1141 | 767 | 2733 | s00 | 122 | - ; ; ; | satn | 1775 | 169 | 923 | 3300 | 632 25051,38
V.
Marijampolés 2158 | 405 | 750 | 171 | 699 | 133 | 11853 | 2500 | 2686 | 1249 | 4697 | 721 | 283 | - : - : - | 14204 | 2005 | 3436 | 1420 | 3396 | 854 26398,51
sav.
Panevézio 6014 | 1101 | 1940 | 536 | 2036 | 401 | 32116 | 6851 | 5528 | 3750 | 13682 | 2296 | 946 | - - - - - | 30076 | 7952 | 7468 | 4295 | 15718 | 2697 18875,74
apskritis
PanevéZio m. 2560 | 427 | 882 | 233 | 851 | 167 | 12353 | 2548 | 2020 | 1340 | 5384 | 1052 | 400 | - - - - < | 15322 | 2075 | 2011 | 1573 | 6235 | 1210 1785739
sav.
E:nevezm 1a. 1275 | 263 | 397 | 12 | 452 | s1 | 5133 | 1335 | 741 | 667 | 2146 | 244 | 146 | - ; ; ; - | 6554 | 1598 | 1138 | 779 | 2508 | 295 18516,22
V.
fauplSklo 1a). 334 | 49 | 60 | 44 | 145 | 36 | 3103 | ss3 | 597 | 362 | 1364 | 197 | 96 | - ; ; ; | 3533 | 632 | 657 | 406 | 1509 | 233 22820,05
V.
Pasvalioraj.sav. | 452 | 87 | 198 | 34 | 108 | 25 | 3135 | 62 | 579 | 305 | 1324 | 215 | 112 | - ; ; ; | 3699 | 709 | 777 | 420 | 1432 | 240 17053,16
Birzy raj. sav. so5 | 84 | 116 | s4 | 194 | 57 | 3615 | sso | 653 | 430 | 1636 | 307 | 94 | - - - - | a4 | 63 | 769 | 484 | 1830 | 364 19346,25
Rokiskio raj.
888 | 191 | 287 | 59 | 286 | 65 | 4777 | 1174 | 920 | se5 | 1828 | 281 | 8 | - . . . | s7sa | 1365 | 1216 | 624 | 2114 | 346 21419,00
sav.
Siauliy
u 9789 | 1693 | 3090 | 737 | 3587 | 682 | 59408 | 13776 | 12010 | 5639 | 23745 | 4238 | 1390 | - ; ; ; - | 70587 | 15469 | 15100 | 6376 | 27332 | 4920 26463,24
apskritis
Siauliy m. sav. 5306 | 981 | 1871 | 312 | 1797 | 345 | 33031 | 7874 | 7206 | 2635 | 13046 | 2270 | 606 | - ; ; ; - | 38043 | 8855 | 9077 | 2047 | 14843 | 2615 34764,95
Siauliyraj. sav. | 149 | 273 | 407 | 121 | 610 | 79 | ow08 | 2168 | 1585 | so4 | 3867 | so4 | 135 | - ; ; ; < | 10733 | 2441 | 1992 | 1015 | 4477 | 673 2675224




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 1516 | 17 | 18 | 19 20 21 22 23 24 25 26
Akmens raj. 503 | 57 | 110 | 57 | 227 | s2 | 3543 | 814 | 778 | 357 | 1317 | 277 | 126 | - ; ; ; | a2 | 87 | sss | 414 | 1544 | 329 22032,11
sav.

Kelmésraj.sav. | 670 | 67 | 192 | 71 | 274 | 66 | 3455 | 600 | 603 | 461 | 1491 | 300 | 122 | - - - - | a7 | 667 | 795 | s | 1765 | 366 17645,84
Pakruojo raj. a3 | 61 | 119 | 42 | 180 | 32 | 2373 | 433 | a0 | 313 | 1000 | 1758 | 70 | - - - - - | 2886 | 494 | ses | 355 | 1189 | 210 16380,97
sav.
Radviliskio raj. 013 | 159 | 288 | 96 | 309 | 61 | s086 | 1252 | 999 | 616 | 1837 | 382 | 215 | - - - - | 6214 | 141 | 1287 | 712 | 2146 | 443 18296,92
sav.
Joniskio raj. sav. | 464 | 95 | 103 | 38 | 181 | a7 | 2812 | 35 | 390 | 363 | 1187 | 237 | 116 | - ; ; ; | 3392 | 730 | 493 | 401 | 1368 | 284 16948,14
Tauragés

'8 3743 | 579 | 1288 | 307 | 1272 | 297 | 15145 | 3548 | 3226 | 1634 | 5543 | 1194 | 498 | - ; ; ; < | 19386 | 4127 | 4514 | 1941 | 6815 | 1491 21552,93
apskritis
Tauragés raj. 1647 | 285 | 647 | 113 | 495 | 107 | ese1 | 1826 | 1804 | 598 | 2165 | 468 | 191 | - - - - : 8699 | 2111 | 2451 | 711 | 2660 | 575 23318,59
sav.
Jurbarko raj. 853 | 128 | 253 | 81 | 305 | 8 | 3656 | 788 | 670 | s17 | 1350 | 322 | 181 | - - - - - | 4600 | o916 | 923 | s98 | 1664 | 408 18670,38
sav.
Pagégiy sav. 404 | 65 | 127 | 46 | 200 | s6 | 1582 | 359 | 332 | 159 | e mo| o | - ; ; ; | 2108 | 424 | 459 | 205 821 167 3015737
Silalés raj. sav. 749 | 101 | 261 | 67 | 272 | 48 | 3046 | 575 | 420 | 360 | 1308 | 203 | oa | - ; ; ; S| 3880 | 676 | 681 | 427 | 1670 | 341 18942,09
Tel$iy apskritis | 4337 | 717 | 1427 | 373 | 1521 | 299 | 26899 | 6155 | 5492 | 2737 | 10716 | 1799 | 595 | - ; ; ; - | 31831 | 6872 | 6919 | 3110 | 12237 | 2098 2450725
Telsiy raj. sav. 022 | 136 | 312 | 78 | 304 | 92 | s404 | 1195 | 908 | 556 | 2328 | s07 | 214 | - - - - -] 6630 | 1331 | 1220 | 634 | 2632 | 599 17230,63
Plungés raj. sav. | 1135 | 200 | 345 | 122 | 407 | 52 | 7852 | 1769 | 1774 | sss | 3023 | 428 | 134 | - . . . - | o121 | 1978 | 2119 | 980 | 3430 | 480 27835,93
MaZeikiy raj. 2063 | 350 | 726 | 153 | 712 | 122 | 11139 | 2820 | 2305 | 1056 | 4321 | 637 | 222 | - i - i - | 13424 | 3170 | 3031 | 1209 | 5033 | 759 26020,55
sav.
Rietavo sav. 27 | 2 | a4 | 20 | 98 | 33 | 2414 | 3m1 | s0s | 267 | 1044 | 227 | 25 | - ; ; ; | 265 | 393 | s40 | 287 | 1142 | 260 37679,10
Utenos

3611 | se1 | 1121 | 201 | 1348 | 200 | 25179 | 4208 | 5130 | 2841 | 10860 | 2140 | s08 | - ; ; ; - | 29388 | 4769 | 6251 | 3132 | 12208 | 2430 23950,71

apskritis
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 1516 | 17 | 18 | 19 20 21 22 23 24 25 26
;:I\l]}.'kéém raj. 621 | 104 | 189 | 52 | 219 | 57 | 2041 | s30 | s24 | 360 | 1287 | 231 | 14 | - ; ; ; | 3676 | 643 | 713 | 412 | 1506 | 288 1670681
Utenos raj. sav. | 1280 | 228 | 423 | 93 | 458 | 78 | s240 | 1727 | 1537 | 869 | 3630 | 477 | 261 | - - - - - | 9790 | 1955 | 1960 | 962 | 4097 | 555 26182,07
Visagino sav. 397 | 67 | 141 | 40 | 106 | 43 | s724 | 720 | 1610 | 624 | 2057 | 73 | 75 | - - - - - e196 | 787 | 1751 | ee4 | 2163 | 756 31934,85
Zarasy raj. sav. 418 | 46 | 92 | 27 | 220 | 33 | 2280 | 350 | 413 | 255 | 1036 | 225 | 35 | - ; ; ; S| 2733 | 397 | s0s | 282 | 1256 | 258 19476,91
iﬁg?hnos raj. 342 | 46 | 122 | 25 | us | 31 | 1920 | 232 | 324 | 257 | o2 | 165 | 42 | - ; ; ; | 2304 | 278 | 446 | 282 | 1060 | 196 16949,90
Moléty raj. sav. | 553 | 70 | 154 | s4 | 227 | 48 | 4065 | 639 | 722 | 476 | 1899 | 320 | 71 - ; ; ; - | aes9 | 709 | 876 | s30 | 2126 | 377 28802,21
Vilniaus
apskritis 44891 | 9123 | 15150 | 3217 | 14921 | 2480 | 275903 | 63127 | 50888 | 26055 | 119056 | 16777 | 5757 | - ; ; ; - | 326551 | 72250 | 66038 | 29272 | 133977 | 19257 |  37246,60
Vilniaus m. sav. | 33806 | 6901 | 11661 |2382 | 11049 | 1813 | 202011 | 47494 | 37259 | 18140 | 86719 | 12399 | 4663 | - ; ; ; - | 240480 | 54395 | 48920 | 20522 | 97768 | 14212 | 3957431
Vilniaus raj. sav. | 5668 | 1111 | 1862 | 418 | 1965 | 312 | 30403 | 8758 | 7543 | 3027 | 16912 | 2263 | 412 | - ; ; ; o | 45483 | 9869 | 9405 | 4345 | 18877 | 2575 4182345
Elektrény sav. 617 | 115 | 154 | a8 | 248 | 52 | 4087 | 639 | 636 | 466 | 1949 | 397 | 100 | - ; ; ; - asoa | 754 | 790 | 514 | 2197 | ado 19530,04
Traky raj. sav. 1283 | 265 | 418 | 99 | 445 | 56 | 8443 | 1824 | 1501 | 918 | 3766 | 434 | 158 | - ; ; ; - | ossa | 2089 | 1919 | 1017 | 4211 | 490 28350,97
iﬁnergés raj. 143 | 228 | 338 | 77 | 417 | 83 | em21 | 1372 | 1092 | 693 | 3091 | 473 | 140 | - ; ; ; - | so04 | 1600 | 1430 | 770 | 3508 | 536 2287445
Sg;fini“kq raj. 920 | 218 | 205 | 70 | 274 | 63 | 7406 | 1404 | 1412 | 98 | 3251 | 371 | 121 | - ; ; ; - | sa47 | 1622 | 1707 | 1038 | 3525 | 434 2832473
Sirvintyraj.sav. | 758 | 175 | 224 | 53 | 256 | so | 3380 | 750 | 577 | 33 | 1508 | 206 | 97 | - ; ; ; S| a3s | o5 | sor | 392 | 1764 | 256 29052,62
?:jnéionm raj. 696 | 110 | 198 | 70 | 267 | 51 | 4452 | 886 | 868 | 604 | 1860 | 234 | 66 | - i - i - | s214 | 996 | 1066 | 674 | 2127 | 285 24297,50
IS viso 119389 | 22389 [38503 | 9228 | 41661 | 7608 [101038 | 157266 | 135472 | 69258 |292157 | 46885 [16625 | - ; ; ; - | 837052 |179655 |173975 | 78486 | 333818| 54493 | 289578

Lietuvoje
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HOSPITALIZACIJA (GYDYMAS LIGONINESE)

20252026 m. gripo sezono metu dél gripo buvo hospitalizuoti (paguldyti i ligonines) 3 127 asmenys — tai 17 proc. daugiau nei praeita
sezona. Sj sezona dél gripo buvo hospitalizuoti 8 proc. besikreipusiy medicinos pagalbos j ASP] dél UVKTI asmeny. Vaikai sudaré 50 proc. nuo
visy hospitalizuoty asmeny ir 40 proc. i§ visy gydyty intensyvios terapijos skyriuose.

Sis sezonas yra antrasis sezonas, kai NVSC pradéjo rinkti informacija ir apie hospitalizuotus asmenis dél COVID-19 ligos. I§ viso
hospitalizuoti 1 125 asmenys, tai sudaré apie 3 proc. besikreipusiyjy medicinos pagalbos j ASP] dél UVKTI. Vaikai sudaré 19 proc. i§ visy

hospitalizuoty ir 21 proc. — i§ visy gydyty intensyvios terapijos skyriuose asmeny.

Matome, kad $i sezong dél gripo i ligonines paguldyty Zzmoniy skaicius buvo daugiau nei 2 kartus didesnis nei del COVID-19 ligos. Gripas
paveikia vaikus (0—17 m.), o COVID-19 liga — vyresnius nei 65 mety Zmones. D¢l gripo ir COVID-19 ligos hospitalizuoty asmeny skaiciai pateikti

3 lenteléje.

3 lentelé. Dél gripo ir COVID-19 ligos hospitalizuoti asmenys 2017-2026 m.

Kreipési medicinos o e Gydoma intensyvios terapijos
. . Hospitalizuota asmeny T L .
pagalbos | asmens Duomenys apie Hospitalizuota nésciu skyriuose
Sezonas . e :
sveikatos prieziiiros atvejus motery
jstaigas déel UVKTI
IS iki 2-17 >65 IS iki 2-17 >65
viso 2m. | m. m. viso 2 m. m. m.
2017/2018 7062 Gripas 1840 | 172 915 - 19 89 7 40 -
2018/2019 5995 Gripas 2143 | 320 | 1012 - 24 136 21 51 -
2019/2020 3422 Gripas 1188 | 161 694 - 8 89 9 27 -
2020/2021 67 Gripas 0 0 0 - 0 0 0 0 -
2021/2022 2137 Gripas 345 49 275 - 1 10 1 9 -
2022/2023 12055 Gripas 1717 | 215 | 1083 - 7 75 6 29 -
2023/2024 31238 Gripas 1335 | 156 625 455 2 77 4 15 36
2024/2025 44835 Gripas 2656 | 345 | 1194 | 818 25 145 8 40 68
COVID-19 liga | 1172 | 128 60 800 3 64 5 5 46
Gripas 3127 | 387 | 1186 | 1193 27 200 12 68 98
2025/2026 38557 :
COVID-191liga | 1125 | 158 54 693 9 62 9 4 33
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Sj sezong dél gripo daugiausia asmeny hospitalizuota 2025 m. 5-3 sav. — 320 asmeny, o dél COVID-19 ligos — 2025 m. 41-3 sav. — 105

asmenys (4 pav.). Hospitalizuoty asmeny skaicius tiesiogiai siejamas su sergamumo dinamika —
paguldyta daugiausiai asmeny.

4 pav. Dél gripo hospitalizuoty asmeny skaicius 2025-2026 m. sezonu

didziausio sergamumo laikotarpiu i ligonines buvo

Hospitalizuoty asmeny abs.sk.

Hospitalizuoty asmeny abs.sk.
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IVv. MIRTINGUMAS
Sj sezona registruotas didZiausias mirtingumas nuo gripo (pagrindine mirties priezastimi nurodytas gripas) per visa daugiamete stebésena
—i§ viso 86 mirties atvejai. Iki §iol daugiausia mirties atvejy (75) buvo uZregistruota per 2024—2025 m. sezona. Sj sezong daugiausia mirties atvejy

registruota 80—89 m. amziaus grupéje (34) (5 pav.).

5 pav. Mirties nuo gripo atvejy skaicius pagal amziy 2017-2026 m. sezonais

35 34
31
30 m0-9 m.

ﬁ' 10-19 m.
& 25
i 2 20-29m.
.g_ 20 7 30-39m.
.
bo
o 15 1 m40-49 m.
=] 2
< 10 M 50-59 m.
@ 9
> 10 8 8
.‘EE s 7 s 7 7 m60-69m.

5 2 el ERS 3 BN & ‘A m70-79m.

22 2 2 2 2 2
1 I 1 I I 1 0 0 11 1I I I 1 1 11
o n [T | | n I . al m80-89m.
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026 E>90m.
Sezonas

2025-2026 m. sezong daugiausia mirties nuo gripo atvejy registruota Kauno apskrityje — 18 atvejy. Po jos rikiuojasi Vilniaus — 15;
Klaipédos — 13; Siauliy — 11; Panevézio — 10; Utenos ir Marijampolés — po 5; Tel$iy — 4; Tauragés — 3; Alytaus — 2 atvejai. 73 asmenys nebuvo
skiepyti sezonine gripo vakcina, 11 asmeny skiepyti, 2 asmeny skiepijimo buklé nezinoma. 85 priklausé rizikos grupei, nes turéjo létiniy ligy, 1 —
nezinoma. Asmenims atlikti laboratoriniai tyrimai: 83 asmenims buvo iSskirtas A tipo gripo virusas, 2 asmenims — B tipo gripo virusas, 1 asmens
tyrimo rezultatai neZinomi.

Mirties nuo gripo viruso sukelty komplikacijy atvejai dar kartg jrodo skiepy nuo gripo viruso reikSme — didZioji dauguma mirusiyjy (85
proc.) nebuvo pasiskiepije sezonine gripo vakcina.

Sj sezona registruota maziau mirties nuo COVID-19 ligos atvejy (pagrindine mirties prieZastimi nurodyta COVID-19 liga), lyginant su
2024-2025 m. gripo sezonu. Didziausias COVID-19 ligos mirties atvejy skaicius registruotas 2020-2021 m. sezong (4 131 atvejis) (4 lentelg).
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4 lentelé. Mirties nuo gripo ir COVID-19 ligos atvejuy skaicius 2017-2026 m.

Mirties atvejy sk.

Gripo sezonas (metai)

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 | 2025/2026
Gripas 14 26 11 0 0 21 27 75 86
COVID-19 liga - - 45 4131 4032 351 191 59 47

Pastaba: nuo 2024-2025 m. sezono COVID-19 ligos mirties atvejus ( pagrindiné mirties priezastis nurodyta COVID-19 liga) NVSC gauna is Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos (ESPBI IS) | Uzkreciamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés informacine sistemg (ULSVIS)

Daugiausia mirties atvejy nuo COVID-19 ligos registruota 80—89 m. amziaus grupéje (21) (5 pav.). Sj sezona daugiausia mirties atvejy
registruota Kauno apskrityje — 20 atvejy, kitose apskrityse: Marijampolés — 5, Panevézio ir Siauliy — po 4, Alytaus, Klaipédos, Telsiy ir Utenos —
po 3, Vilniaus — 2 atvejai. 41 asmuo nebuvo skiepytas COVID vakcina, 6 asmeny skiepijimo biiklé neZinoma. 42 asmenys turéjo létiniy ligy, kiti

— nezinoma.

6 pav. Mirties nuo COVID-19 ligos atveju skaicius pagal amziy 2024-2026 m. sezonais
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Analizuojant gripo ir COVID-19 ligos mirtinguma, matyti, kad daugiausia mir¢iy uzfiksuota tarp vyresniy nei 65 mety asmeny,
priklausanciy rizikos grupei. Atkreiptinas démesys, kad duomenys apie mirties atvejus analizuojami uz sezona, taciau renkami iStisus metus. Tarp

80-89m
290 m

sezony (2025 m. 21-39 sav.) registruotas 1 mirties atvejis nuo gripo, nuo COVID-19 ligos — 8 atvejai.

W 2024/2025
2025/2026
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V. EPIDEMIJOS

Gripo ir (ar) COVID-19 ligos epidemija Salyje gali biiti skelbiama, kai suminis sergamumo
gripu, COVID-19 ligos ir UVKTI rodiklis (suminis sergamumo rodiklis) atitinka bent vieng i$
kriterijy:

e suminis sergamumo rodiklis Salyje virSija 1 500 atvejy 100 tukst. gyventojy per savaite;

e gyventojy skaiCius savivaldybése, kuriose suminis sergamumo rodiklis virSija 1 500 atvejy
100 tukst. gyventojy per savaite, sudaro daugiau nei 50 proc. visos Lietuvos gyventojy;

e daugiau nei 50 proc. Lietuvos savivaldybiy suminis sergamumo rodiklis virSija 1 500 atvejy
100 tikst. gyventojy per savaite;

e ligoniniy lovy uzimtumas dél gripo ir (ar) COVID-19 ligos atitinka bent vieng i$ Siy kriterijy:

o gripo ir (ar) COVID-19 ligos gydymo lovy uzimtumas pasiekia 1 500 lovy ir toks uzimtumas
laikosi ne maziau kaip savaite;

o reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose lovy uzimtumas dél gripo ir (ar) COVID-19
ligos pasiekia 120 lovy ir toks uzimtumas laikosi ne maziau kaip savaite.

Gripo ir (ar) COVID-19 ligos epidemija savivaldybéje rekomenduojama skelbti, kai
savivaldybéje suminis sergamumo rodiklis virsija 1 500 atvejy 100 tikst. gyventojy per savaite.

20252026 m. sezonu nebuvo né vienos sav. i§ 33 (t. y. i§ visy gripo sezono savaiciy), kurig
biity registruotas epideminis sergamumo lygis Salies mastu (t. y. pasiektas rodiklis 1500 atvejy 100
tukst. gyventojy). Epideminis sergamumo lygis savivaldybése buvo stebimas 9 sav. i§ 33, t. y. per
sav. bent 1 savivaldybéje buvo registruotas epideminis sergamumo lygis. 2026 m. 5 sav. epideminj
sergamumo lygj pasieké daugiausiai savivaldybiy — i$ viso 17 (t. y. buvo perzengta 1500 atvejy 100
tikst. gyventojy riba).

NVSC specialistai nuolat bendradarbiavo su savivaldybiy atstovais — analizavo ir vertino
situacija. Atsizvelgus | atitinkamus administracinei teritorijai budingus neepideminio laikotarpio
sergamumo rodiklius, sergamumo dinamika, hospitalizacijos, reanimacijos ir intensyvios terapijos
lovy uzimtuma dél gripo ir (ar) COVID-19 ligos, situacijag ugdymo jstaigose — epidemija nebuvo
paskelbta nei savivaldybés, nei Salies mastu.

VI. INFEKCIJU PLITIMA RIBOJANTIS REZIMAS

Infekeijy plitimg ribojantis rezimas (toliau — [PRR) — laikinas visos ar dalies Svietimo
jstaigos veiklos apribojimas, jei deél objektyviy prieZasCiy néra galimybés uZztikrinti saugy kasdienj
(kontaktin}) mokymo proceso organizavimg taikant kitas infekcijy plitima ribojancias priemones.

IPRR gali buti skelbiamas gripo ir (ar) COVID-19 ligos epidemijos laikotarpiu ir ne
epidemijos laikotarpiu, kai vertinama epidemiologiné situacija apskrityje, savivaldybéje, konkrecioje
istaigoje. IPRR gali biiti skelbiamas epidemijos metu ugdymo jstaigos vadovo sprendimu, ne
epidemijos metu — savivaldybés administracijos direktoriaus sprendimu gavus ugdymo jstaigos
vadovo praSyma ir NVSC teikima.

Viso sezono metu 36 Lietuvos ugdymo jstaigos teiké praSymus skelbti IPRR, 2023-2024 m.
sezonu buvo gautas 21 prasymas. Sj sezona 4 ugdymo jstaigos teiké prasymus skelbti IPRR visos
Jstaigos apimtimi (praeitg sezong tokiy buvo 2), kitos — pavienése klasése. [IPRR buvo skelbiamas
vidutiniSkai 5 d. laikotarpiui (didZiausias IPRR dieny skai¢ius — 10 d.).
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Nacionalinés visuomeneés sveikatos prieziiiros laboratorijos (toliau — NVSPL) duomenimis, 2025-2026 m. gripo sezong buvo gauti 16 237
éminiai, paimti i§ UVKTI simptomus jau¢ianéiy pacienty, ir buvo atlikti gripo, COVID-19 ligos ir RSV nustatymo tyrimai (5 lentel¢). Tokie
diferenciniai tyrimai, kai viename éminyje ie§koma keliy virusy, atliekami nuo 2021-2022 m. sezono. Sj sezong paimta maZiau éminiy, nei 2024—
2025 m. sezong.

5 lentelé. Eminiy, paimty gripo virusui nustatyti, ir teigiamy tyrimy skai¢ius 2019-2025 m.

Gripo Teigiamy tyrimy sk.
Gauty . . - .
sezonas éminiy Atlikty/baigty SARS- A tipo virusas B tipo virusas B
oK. tyrimy sk. CoV-2 A(H1) | A(H1)pdmO09 | A(H3) + netipuojamas virusas + Victoria RSV
netipuojamas

2019/2020 1372 1372 - 2 644 171 10 161 - 5
2020/2021 10 10 - 0 0 0 0 0 - 0
2021/2022 | 10803 10803 - 0 0 114 3 0 - 105
2022/2023 7821 7821 - 0 172 123 1621 296 - 996
2023/2024 3451 3451 - 1 368 486 19 0 23 212
2024/2025 | 16966 16966 355 0 1047 434 1611 141 362 819
2025/2026 | 16237 16237 505 8 394 827 731 0 0 714

Si sezong daugiausiai éminiy buvo paimta 2026 m. 3 sav. — gauti ir atlikti 852 laboratoriniai tyrimai. Daugiausia teigiamy éminiy nustatyta
2026 m. 5 sav. — 254 (7 pav.). Atsizvelgiant | gauty éminiy skaiciy ir | statistinius sergamumo duomenis, galima teigti, kad dauguma atvejy néra
laboratoriskai tiriami ir diagnozé nustatoma tik pagal klinikinius poZymius. Jei laboratorinis tyrimas atliekamas, daZzniausiai daromi greitieji
antigeno tyrimai, o ne i§samiis polimerazés grandininés reakcijos (PGR) tyrimai, kurie biity siunc¢iami i NVSPL detalesniam iStyrimui.
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7 pav. 2025-2026 m. sezonu gauty ir teigiamy tyrimy skaiciaus dinamika

== NV/SPL gautas éminiy sk. = Teigiamy tyrimy sk.
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2025-2026 mety savaité 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 521 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
e NV/SPL gautas éminiy sk. 377 397 448545 511 502 359 453546 594 657 462 445 521 602 852 570 678 668 677 587 550 499 445 506 432 402 347 267 403339 287 309
e Teigiamy tyrimy sk. 36 51 39 41 50 47 9 2961 104172162 131105129 242208254204 206152 137107 84 101 74 45 43 34 50 26 35 11

Sezono pradzioje daugiausia iSskirta SARS-CoV-2 virusy, véliau dominavo gripo, o pabaigoje — RSV (8 pav.). 2025-2026 m. sezonu
didzigjg dalj iSskirty virusy sudaré A tipo gripo virusas (A(H3) potipis) (9 pav.).
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8 pav. Savaitiniai duomenys apie 2025-2026 m. sezonu nustatytus virusus
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9 pav. ISskirty RSV, SARS-CoV-2 ir gripo viruso potipiu procentiné dalis 2018-2026 m.
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Daugiau informacijos apie gripo virusy tipavimg ir SARS-CoV-2 sekoskaitg galima rasti NVSPL tinklalapyje:
https://nvspl.Irv.1t/l1t/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/gripas/;
https://nvspl.Irv.1t/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/covid-19/.


https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/gripas/
https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/covid-19/
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Registruotas sergamumas UVKTI tiesiogiai koreliuoja su laboratori$kai patvirtinty patogeny
skai¢iumi — did¢jant sergamumui, atitinkamai didéja ir teigiamy tyrimy skaicius (10 pav.)

10 pav. Sergamumo gripu, COVID-19 liga, UVKTI ir i§skirty patogeny dinamika 2025
2026 m. sezonu
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VIII. EPIDEMIOLOGINE PRIEZIURA, PAREMTA PASIRINKTINE KLINIKINE
VIRUSOLOGINE DIAGNOSTIKA

Pasirinktine klinikine virusologine diagnostika grindziama gripo, COVID-19 ligos ir UVKTI
epidemiologing prieziiira (pasirinkting prieziiira) — paskirtose ASP] vykdoma gripo, COVID-19 ligos
ir UVKTI epidemiologinés priezitiros dalis, padedanti uztikrinti sistemingg virusologine $iy ligy
diagnostika, susieti klinikinius ir virusologinius gripo ir COVID-19 ligos duomenis, pasiekti, kad
sergamumo S$iomis ligomis duomenys atspindéty situacija visoje Salies teritorijoje, bei vertinti
sergamuma Salyje, atsizvelgiant j klinikinius sergamumo rodiklius bei virusologiskai patvirtinty gripo
ir COVID-19 ligos atvejy skaiciy.

2024-2025 m. sezong buvo pakeistas pasirinktinés priezitiros procesas, kai bendra kvépavimo
taky virusy priezitira vykdoma ne pavieniy gydytojy, o paskirty ASP]. Pokyciai buvo reikalingi,
siekiant integruoti SARS-CoV-2 viruso tyrimus j jau atliekama gripo ir kity UVKTI sukelianciy
virusy virusologing diagnostikg. Taip pat buvo siekiama, kad kuo daugiau gydytojy galéty savo
pacientams nemokamai atlikti PGR laboratorinius tyrimus ne tik diagnozés patvirtinimui, bet ir tam,
kad NVSPL gauty pakankamg tyrimy skai¢iy iSsamiems virusy tyrimams, kurie leisty vertinti
situacijg ne tik vietos, bet ir nacionaliniu lygiu.

Pasirinkting prieZitirg organizuoja NVSPL ir NVSC. Visus metus §iy ligy epidemiologing
priezitirg vykdo dalyvaujancios ASP], virusologing prieziiirg — NVSPL. NVSPL ir NVSC, siekdami
uztikrinti tolygy ir (ar) efektyvy epidemiologinés priezitiros vykdyma, kviecia ASP] dalyvauti
epidemiologingje prieziliroje ir informuoja savivaldybiy sveikatos reikaly koordinatorius apie jy
administracingje teritorijoje dalyvaujancias ASP].

Pasirinktinés prieZiiiros organizavimo pokyciai pasiteisino, nes pradéta gauti Zenkliai daugiau
éminiy virusologiniams tyrimams atlikti. Tai atspindi NVSPL duomenys (11 pav.). COVID-19 ligos
pandemijos metu didZiojoje dalyje tiriamy éminiy buvo nustatomas SARS-CoV-2 virusas, tod¢l labai
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zenklaus pokyc¢io éminiy kiekyje nesimato, taciau sumaz¢jus SARS-CoV-2 teigiamy éminiy skaiciui,
rutininés stebésenos metu zenkliai padidéjo teigiamy gripo €éminiy skaicius.

11 pav. Virusologiniai tyrimai pagal gauty éminiy kiekj ir iSskirta patogena nuo 2022 m.
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Pastaba: NVSPL duomenys

2025-2026 m. sezonu pasirinktingje priezitiroje dalyvavo 22 ASPI i§ 11 savivaldybiy, kuriy
reprezentatyvumas sudaré 24 proc. populiacijos. Dalyvaujanc¢iy ASP] gydytojai paémé 7 770 PGR
éminiy, tai sudare 47 proc. i§ visy NVSPL gauty éminiy kvépavimo taky virusams nustatyti.

Atkreiptinas démesys, kad ASP] dalyvavimas yra savanoriSkas, néra numatyto finansavimo
kaip skatinamosios priemonés, todel pasirinkting prieziiirg vykdancios ASP] yra visuomeneés
sveikatos lyderés, kuriy atliekamy tyrimy rezultatai labai svarbiis atspindint situacijg regioniniu bei
nacionaliniu lygmenimis; gauti duomenys teikiami tarptautinéms institucijoms.

Gripo virusy tipavimas ir SARS-CoV-2 sekoskaita yra labai svarbiis siekiant nustatyti, stebéti
ir jvertinti viruso pokycius, dél kuriy gali padidéti uzkreciamumas, ligos sunkumas, atsirasti kity
neigiamy padariniy visuomenés sveikatai ar poreikis taikyti papildomas kontrolés priemones.

Daugiau informacijos apie pasirinkting prieZiiirg galima rasti:

https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripo-
covid-19-ligos-ir-kitu-uvkti-epidemiologine-prieziura-paremta-pasirinktine-klinikine-virusologine-
diagnostikal/;

https://nvspl.Irv.1t/1t/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/umiu-virsutiniu-
kvepavimo-taku-infekciju-pasirinktine-stebesena/.


https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripo-covid-19-ligos-ir-kitu-uvkti-epidemiologine-prieziura-paremta-pasirinktine-klinikine-virusologine-diagnostika1/
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripo-covid-19-ligos-ir-kitu-uvkti-epidemiologine-prieziura-paremta-pasirinktine-klinikine-virusologine-diagnostika1/
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripo-covid-19-ligos-ir-kitu-uvkti-epidemiologine-prieziura-paremta-pasirinktine-klinikine-virusologine-diagnostika1/
https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/umiu-virsutiniu-kvepavimo-taku-infekciju-pasirinktine-stebesena/
https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/umiu-virsutiniu-kvepavimo-taku-infekciju-pasirinktine-stebesena/
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IX. VAKCINACUJA

Skiepijimas nuo gripo ir COVID-19 ligos yra viena svarbiausiy priemoniy, mazinanciy $iy
ligy sukeliamg nasta gyventojy sveikatai.

Skiepijimas nuo gripo yra ekonomiskai efektyvus, t. y. sumazéja vizity pas gydytojus
skaicius; sumaz¢ja prarasty darbingy darbo dieny skaiCius; sumazéja antibiotiky, skirty bakterinéms
gripo komplikacijoms gydyti, vartojimas. Dél to viena i§ Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir
ELPKC nuostaty yra skiepijimo nuo sezoninio gripo apimc¢iy didinimas, ypac rizikos grupéms
priklausanciy asmeny.

Rizikos grupéms priklausantys asmenys valstybés 1éSomis nuo gripo Lietuvoje pradéti
skiepyti nuo 2008-2009 m. gripo sezono. NéscCiosios | rizikos grupiy sarasg jtrauktos ir pradétos
skiepyti nuo 2011-2012 m. gripo sezono. 2—7 m. amziaus vaikai ] rizikos grupiy sarasg jtraukti ir
pradéti skiepyti nuo 2024-2025 m. sezono. Studentai, kuriy programos praktiné dalis vyksta asmens
sveikatos prieziliros jstaigose, — nuo 2025-2026 m. sezono.

Kiekvienam sezonui gripo vakcina yra gaminama i§ naujo pagal PSO rekomendacijas,
pritaikant ja prie tuo metu cirkuliuojanciy viruso atmainy. Valstybiné ligoniy kasa kasmet
centralizuotai nuperka kelis Simtus tiikstan¢iy vakcinos doziy, kurios operatyviai pristatomos Salies
gydymo jstaigoms, kurios pateiké vakcinos poreiki. Gydymo jstaigos pacios sprendzia dél gripo
vakciny uzsakymo ir jy kiekio.

Sezonine gripo vakcina Lietuvoje valstybés 1€Somis, kaip ir kasmet, buvo skiepijami:

65 m. ir vyresni asmenys;
nésciosios;
asmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose;
asmenys, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis,
létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;
» sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojai, jskaitant studentus, kuriy programos praktiné
dalis vyksta asmens sveikatos prieziliros jstaigose;
» 2-7 m. amziaus vaikai.

Skiepijimas COVID-19 vakcina taip pat rekomenduojamas minétoms rizikos grupéms, ypac

65 m. ir vyresniems asmenims bei asmenims, sergantiems létinémis ligomis.

YV VY
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Analizuojant daugiamete statistika, matomas didéjantis besiskiepijan¢iy asmeny skaicius, taciau, atsizvelgiant j tarptautiniy organizacijy
rekomendacijas, apimtys néra pakankamos (12 pav.)

12 pav. Sezonine gripo vakcina paskiepyty asmeny skaicius Lietuvoje 2013-2026 m.

il

2013- 2014- 2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023- 2024- 2025-
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Paskiepyty asmeny skaicius

Gripo sezonas

m Pasiskiepijo savo léSomis 23127 18321 23878 23710 30354 29138 107998 97417 62138 95364 67781 73461 73639
[ Paskiepyta valstybés |éSomis 97114 102268 95087 109877 122713 129097 167401 208363 170153 191106 182506 206232 202685
Bendras paskiepyty asmeny skaicius 120241 120589 118965 133587 153067 158235 275399 305780 232291 286470 250287 279693 276324

== \/alstybés |éSomis nupirkty vakciny skai¢ius 100000 105000 95280 115525 123470 131738 168444 244650 257000 202080 184582 222164 208502
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2025-2026 m. gripo sezong valstybés léSomis paskiepyta maziau rizikos grupéms
priklausan¢iy asmeny, lyginant su 2024-2025 m. gripo sezonu. Tai galima sieti su mazesniu ASP]
uzsakytu vakcinos kiekiu ir asmeny noru pasiskiepyti. Aktyviausiai, kaip ir kiekvieng sezona,
skiepijosi >65 m. amziaus asmenys, kurie pasinaudojo jiems priklausancia galimybe pasiskiepyti
nemokamai. Mokama vakcina aktyviausiai skiepijosi 18—64 m. amziaus asmenys. 2025 m. rudenj
registruotas didziausias sezono jskiepyty doziy skai¢ius (mokama ir nemokama vakcinomis).

S gripo sezona jskiepyta 98 proc. visy jsigyty uz valstybés 1ésas doziy. Atkreiptinas démesys,
kad jskiepyta daugiau doziy nei paskiepyta asmeny, nes kai kurie 2—7 m. amziaus vaikai buvo
skiepijami 2 vakcinos dozémis. IS visy rizikos grupiy asmeny daugiausia paskiepyta: 68 proc. 65 m.
ir vyresniy asmeny (137 786), 18,3 proc. asmeny iki 65 m., serganciy létinémis ligomis (37 167), 7,3
proc. sveikatos prieziiiros darbuotojy (14 705). Maziausiai i§ rizikos grupiy paskiepyta 2—7 m.
amziaus vaiky — 3,7 proc. (7 465), asmeny iki 65 m., gyvenanciy socialinés globos ir slaugos
jstaigose, — 1,8 proc. (3 667), ir nésciyjy — 0,9 proc. (1 895) (13 pav.).

Sj sezong rizikos grupéms buvo rekomenduojama pasiskiepyti gripo ir COVID vakcinomis
vieno apsilankymo pas gydytoja metu ir taip apsisaugoti nuo sezoniniy kvépavimo taky infekcijy,
kuriy sukeltos komplikacijos salygoja rimtus sveikatos sutrikimus ir net mirtj.

20252026 m. sezonu savo ir valstybés 1éSomis nuo gripo i$ viso Lietuvoje pasiskiepijo 23
proc. (144 714) 65 m. ir vyresniy asmeny, vaiky iki 18 m. paskiepyta 2,4 proc. (11 722), bendra
paskiepytos populiacijos dalis sudare 9,6 proc. (276 324).
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13 pav. Valstybés 1éSomis paskiepyty asmeny, priklausanéiy rizikos grupei, skaicius Lietuvoje 2007-2026 m.

Paskiepyty asmeny skaicius (abs.sk.)

B 265 m. asmenys

B Asmenys <65 m., sergantys létinémis ligomis il 1865

nesdiyjy néfinsios

1458
5 14705

19725
B Néidiosios néEtiosios s
14367
14484
TI5
nEsFiosios
o
552 nEsEiosios
nétiosios
a5 5i0s 123 . 11561
12514 :: . nésCinsios :'A'r‘-_t"finsicns nestiosios ; . 12730
JE0E
EEEE 12991
T 11162 12608 12151
11422 11742
??43 I I I I I

2007-2008 2008-200% 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2015 2015-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026
Gripo sezonas

1835
néétiosios

B Asmenys <65 m., gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose

100
nésfigiy

Sveikatos priefilros jstaigy darbuotojai <65 m. 1133
néstinsios 7465

14749

2-7 m. amiiaus vaikai
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Kiekvienais metais j Lietuva, kaip ir j kitas Europos Salis, yra pristatoma COVID vakcina,
pagaminta atsizvelgiant | vyraujanc¢ias SARS-CoV-2 atmainas. COVID vakcina rekomenduojama
skiepytis vieng kartg prie§ prasidedant gripo sezonui, jo metu arba atsizvelgiant | COVID-19 ligos
sergamumo didéjimo tendencijas.

2025-2026 m. sezonu COVID-19 vakcina pasiskiepijo 34 597 asmenys, i§ kuriy 136
priklausé 0—6 m. amziaus grupei; 451 — 7-18 m. amziaus grupei; 240 — 19-24 m. amziaus grupei; 12
782 — 25-64 m. amziaus grupei ir 20 027 — vyresniy nei 65 m. amziaus asmeny grupei. Taigi, §]
sezong pasiskiepijo tik apie 1 proc. populiacijos, o Sis skaiCius yra zenkliai per mazas, siekiant
apsaugoti bent jau rizikos grupéms priklausanc¢ius asmenis. 2024-2025 m. pasiskiepijo daugiau —
38750 asmeny. Sj sezong Lietuvoje skiepyta Pfizer BioNTech — Comirnaty KP.2 ir LP.8.1
vakcinomis.

Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, daugiausia paskiepyta vyresniy nei 65 m. asmeny
(14 pav.)

14 pav. IS viso paskiepytu gyventoju pagal amZiaus grupes

1000

. paskiepytigji
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0 ....|||||I|||II|““l|||||“‘““““lll“”l““““‘
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amzius
Pastaba: Duomeny Saltinis Valstybés duomeny agentiiros Svieslenté (https://osp.stat.gov.lt/covid-dashboards)(2026-06-19)

=& palyginimui: populiacijos amziaus skirstinys

50 59 108

Matoma, kad SARS-CoV-2 virusas, sukeliantis COVID-19 liga, cirkuliuoja itisus metus,
taiau nejmanoma prognozuoti, kiek uzkreciamos ar sukelian¢ios komplikacijas gali buti naujos
viruso atmainos. Tod¢l labai svarbu nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis pasiekti ir iSlaikyti
aukstas skiepijimo nuo COVID-19 ligos apimtis visose bendruomenése ir gyventojy grupése?.

Stebéjimo tyrimy rezultatai patvirtina, kad Sajungos vaistiniy preparaty registre jregistruotos
vakcinos apsaugo nuo sunkiy COVID-19 ligos formy, hospitalizacijos ir mirties atvejy, todél
vakcinacija COVID-19 ligos vakcinomis atlieka svarby vaidmenj, uzkertant kelig sunkioms
klinikinéms COVID-19 ligos pasekméms ir sveikatos prieziliros sistemos apkrovimui!. Tagiau
COVID-19 ligos vakciny suteikta apsauga laikui bégant silpnéja, todél, norint uZtikrinti tinkama
apsaugg nuo COVID-19 ligos, svarbu skiepytis kiekvieng sezona, kaip ir sezonine gripo vakcina,
ypac rizikos grupéms priklausantiems asmenims.

! https://e-seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/TAD/35eal 671515f1 1edbaOded10be2fa21c/asr


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/35ea1671515f11edba0ded10be2fa21c/asr

X. SITUACIJA EUROPOJE

2025-2026 m. ES ir EEE salyse gripo sezonas:
» prasidéjo anksCiau, taciau jo intensyvumas buvo panasus j kity po COVID-19 pandemijos
buvusiy gripo sezony. Prasidéjo 3—4 sav. anksciau lyginant su pastaraisiais 2 sezonais;
» didzigja sezono dalj vyravo A(H3) potipio gripas, véliau dominavo ir A(H1)pdm09, B tipo
gripo atvejy nustatyta labai mazai;
» gripu sirgo jvairiy amziaus grupiy asmenys, bet sunkiausi atvejai registruoti tarp 0—4 mety
vaiky ir vyresniy nei 65 mety amziaus asmeny;
» RSV sezono pikai laikui bégant registruojami vis véliau, didziausig nastg patiria 0—4 mety
amziaus vaikai ir vyresni nei 65 mety asmenys;
» sergamumas COVID-19 liga gripo sezono metu isliko zemas.
Europoje gripo epidemija prasidé¢jo 2025 m. 45 sav., pasieké aukSc¢iausig taskg 2025 m. 52
sav., tesési iki 2026 m. 10 sav.
Poveik] skirtingoms amzZiaus grupéms pirminése ir antrinése sveikatos prieziliros jstaigose
daré tiek gripas, tick SARS-CoV-2, tiek RSV (15 pav.).

15 pav. Nustatyty kvépavimo taky virusy skaicius pagal amziaus grupes ES / EEE Salyse
2025-2026
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Informacija pasiekiama adresu https://erviss.org



https://erviss.org/
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Kaip rodo pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros jstaigy duomenys, iki prasidedant
oficialiam gripo sezonui, ES / EEE cirkuliavo SARS-CoV-2 virusai, sezono pradzioje — gripo virusai,
véliau — RSV (16 pav.).

16 pav. Savaitinis kvépavimo taky virusy nustatymas ES / EEE Salyse 2025-2026 m.

M Influenza M RSV M SARS-Cov-2 Pirminis lygis

20004

15004

1000+

Detections

B Influenza M RSv M SARS-Cov-2 Antrinis lygis

Informacija pasiekiama adresu https://erviss.org
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Aktyviausiai cirkuliavo gripo A tipo virusas, kuris dominavo sergamumo piko metu (17 pav.).
Panasi situacija buvo ir Lietuvoje, kai tarp iSskirty sukéléjy dominavo A tipo gripo virusai.

17 pav. ES / EEE savaitiniai duomenys apie 2025-2026 m. sezonu nustatytus virusus

A(H1)pdm09 A(H3) B/Vic
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Informacija pasiekiama adresu https://erviss.org/

Dar 2003 m. PSO paragino ES / EEE S$alis padidinti rizikos grupiy asmeny skiepijimo nuo
sezoninio gripo apimtis ir iki 2010 m. pasiekti, kad vyresniy nei 65 m. amziaus asmeny ir 1étinémis
ligomis serganéiy asmeny biity paskiepyta >75 proc. Sis tikslas buvo dar kartg patvirtintas 2005 m.
Europos Parlamento deklaracijoje® ir 2009 m. ES Tarybos rekomendacijoje’, kurioje valstybés narés
raginamos didinti skiepijimo nuo sezoninio gripo apimtis, laikotarpj, skirtg Siam tikslui pasiekti,
pratgsiant iki 2015 m. Kol kas tiksla pavyko jgyvendinti tik kelioms Salims: Jungtinei Karalystei,
Nyderlandy Karalystei, Danijai, Airijai, Portugalijai®.

Nors Lietuvoje besiskiepijan¢iy nuo sezoninio gripo rizikos grupéms priklausanciy asmeny
skaiius auga, skiepijimy apreptys iSlieka vienos maZziausiy tarp ES / EEE valstybiy nariy (18 pav.).

2 https://www.who.int/europe/activities/managing-seasonal-vaccination-policies-and-coverage-in-the-european-region
3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009H1019& from=EN
* https://www.mdpi.com/2076-393X/12/2/216


https://erviss.org/
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18 pav. Gripo vakcinacijos apréptys vyresniy asmeny amziaus grupéje ES / EEE
valstybése
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Vaccination Coverage (%)

T

Informacija pasiekiama adresu https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/survey-report-national-seasonal-
influenza-vaccination-recommendations

Nuo 2024 m. rugpjicio 1 d. iki 2025 m. kovo 28 d. 21 i§ 30 ataskaitas pateikusiy ES / EEE
Saliy pateikeé duomenis apie COVID-19 skiepijimo apréptis bent 1 i§ iy grupiy: >60 mety, >80 mety,
sveikatos priezitiros darbuotojai, 1étinémis ligomis sergantys Zmonés, né$¢iosios.

Per §j laikotarpj mazdaug 13,6 mln. >60 mety Zmoniy gavo 1 COVID-19 vakcinos dozg. IS jy
mazdaug 4 mln. Zmoniy buvo >80 mety. >60 mety Zmoniy COVID-19 skiepijimo aprépties mediana
buvo 8,7 proc. (intervalas: <0,1-52,8 proc.). >80 mety zmoniy skiepijimo aprépties mediana buvo
8,5 proc. (intervalas: 0,9-83,5 proc.). Skirtumai tarp Saliy buvo dideli. (19 pav.)

IS 21 ataskaitas pateikusiy Saliy 1 Salis pranesé apie >50 proc. skiepijimo aprépt] >60 mety
amziaus grupéje, o 7 Salys prane$é apie >50 proc. skiepijimo apréptj >80 mety amziaus grupéje. Saliy,
pranesusiy apie >30 proc. skiepijimo apréptj >60 mety asmeny amziaus grupéje, skaicius padidéjo
iki 8, 0 >80 mety asmeny amziaus grupéje — iki 9.

Didzioji dalis i§ mazdaug 15,5 mln. COVID-19 vakcinos doziy, kurios per §j laikotarpj ES ir
EEE buvo skirtos visai populiacijai, buvo Pfizer BioNTech — Comirnaty JN.1 vakcina (apie 11,3 min.
doziy; 73,3 proc. viso skirto vakcinos kiekio).


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/survey-report-national-seasonal-influenza-vaccination-recommendations
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/survey-report-national-seasonal-influenza-vaccination-recommendations
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Informacija pasiekiama adresu https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-vaccine-coverage-2024-2025-
season-campaigns.pdf


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-vaccine-coverage-2024-2025-season-campaigns.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-vaccine-coverage-2024-2025-season-campaigns.pdf

32

XI.  SARS-CoV-2 VIRUSO STEBESENA NUOTEKOSE

Europos Komisija pateiké rekomendacijas dél bendro pozitirio | SARS-CoV-2 viruso ir jo
atmainy buvimo nuotekose stebéjimo sistemy jidiegimo ES, kuriomis valstybés narés buvo raginamos
idiegti nacionalines nuoteky stebéjimo sistemas, skirtas rinkti duomenis apie SARS-CoV-2 viruso ir
jo atmainy buvimg nuotekose.

Nuoteky stebésena — tai bendra COVID-19 epidemiologinés priezituros dalis ir priemoné,
padedanti stebéti viruso cirkuliacijos tendencijas ir pokyc¢ius populiacijos lygiu. Tokios stebésenos
privalumas yra tas, kad, lyginant gyventojy sergamumo ir nuoteky stebésenos rodiklius, galima
nustatyti, ar nuoteky valyklos aptarnaujamoje teritorijoje yra asmeny, serganciy ir simptomine, ir
besimptome liga.

Nuoteky stebésenos tikslai:

e stebéti SARS-CoV-2 viruso ir jo atmainy nuotekose buvimo, plitimo tendencijas;
e nustatyti galimg COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) sergamumo did¢jimo pradziag

(atsinaujinimg);

e jvertinti COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmg;
e gauti papildomos informacijos, svarbios priimant su COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) valdymu susijusius sprendimus, atliekant uzkrec¢iamyjy ligy epidemiologing priezitira.

Nuo 2022 m. lapkri¢io 14 d. Lietuvoje pradéta vykdyti SARS-CoV-2 stebésena Vilniuje,
Kaune ir Klaipédoje, imant nuoteky méginius (1 kartg per savaitg) viesyjy geriamojo vandens tiekéjy
ir nuoteky tvarkytojy valdomuose ar naudojamuose miesty nuoteky valymo jrenginiuose, pagal su
NVSPL suderintg méginiy paémimo grafika.

Miestuose aptikty SARS-CoV-2 RNR kopijy skaiCiaus tendencijos stebimos ir siejamos
su sergamumo rodikliais kiekvienoje savivaldybéje, kurioje imami tiksliniai tyrimai. Analizuojant
duomenis matyti, jog sergamumo COVID-19 liga svyravimai panasis j viruso cirkuliacijos dinamika
(20 pav.). Galima daryti iSvada, kad viruso stebésena nuotekose atitinka minétus tikslus. Taciau
atkreiptinas démesys, kad naudojamas tyrimy metodas néra absoliutus — rezultatui gali turéti jtakos
daug veiksniy: nuoteky éminio paémimas, transportavimas, laikymas, tyrimui naudojamos medZiagos
ir kt.

Daugiau informacijos galima rasti ¢ia:
https://nvsc.lrv.1t/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripas-ir-covid-
19/covid/sars-cov-2-stebejimas-nuotekose/;
https://nvspl.Irv.1t/1t/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/uzkreciamuju-ligu-
sukeleju-stebesena-nuotekose/.


https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripas-ir-covid-19/covid/sars-cov-2-stebejimas-nuotekose/
https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-1/gripas-ir-covid-19/covid/sars-cov-2-stebejimas-nuotekose/
https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/uzkreciamuju-ligu-sukeleju-stebesena-nuotekose/
https://nvspl.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/infekciniu-ligu-laboratorine-stebesena/uzkreciamuju-ligu-sukeleju-stebesena-nuotekose/
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20 pav. SARS-CoV-2 stebésenos nuotekose rezultatai Vilniaus m., Kauno m. ir
Klaipédos m. savivaldybése 2025-2026 m.
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XII. ISVADOS

1.2025-2026 m., lyginant su 2024-2025 m. sezonu, Lietuvoje registruota maziau susirgimo
kvépavimo taky infekcijomis atvejy: gripo — 6 proc., COVID-19 ligos — 16 proc., UVKTI - 37 proc.
maziau. 2025-2026 gripo sezonas buvo panasus j iki pandemijos buvusius gripo sezonus, iSskyrus
tai, kad sergamumo gripu pakilimas prasid¢jo apie 4 sav. anksciau lyginant su ankstesniais sezonais.
Tokia tendencija buvo pastebéta ne tik Lietuvoje, bet ir kitose ES / EEE Salyse.

2. Pastaruosius sezonus registruojama gripui ir kitoms UVKTI biidinga (iki pandemijos stebéta)
sergamumo dinamika. Sj sezona buvo fiksuota viena sergamumo banga (nejskai¢iuojant §ventinio
laikotarpio), kuri truko nuo 2025 m. 49 sav. iki 2026 m. 9 sav. DidZiausias suminis sergamumo gripu,
COVID-19 liga ir kitomis UVKTI rodiklis uzregistruotas 2026 m. 7-3ja savaite (1460 atvejy 100
tiikst. gyv.), taCiau nevirSijo praéjusj sezong registruoto auksciausio rodiklio (1910 atvejy 100 tikst.
gyv.). Lietuvoje, kaip ir kitose ES / EEE Salyse, didziausig dalj visy susirgusiyjy sudaré vaikai.

3. 2022-2024 m. sezonus didziausi sergamumo COVID-19 liga rodikliai buvo registruojami
gripo sezono metu. Taciau pastarieji sezonai buvo kitokie — didziausi COVID-19 ligos atvejy skaiciai
registruoti rugpjucio—rugsé¢jo ménesiais. DidZiausias susirgimy COVID-19 liga skai¢ius §j sezong
registruotas 2025 m. 37 sav.

4. 2025-2026 m. gripo sezono metu dél gripo buvo hospitalizuota (paguldyta j ligonines) 17
proc. daugiau asmeny nei praeitg sezong. D¢l gripo 1 ligonines paguldyty zmoniy skaicius buvo
daugiau nei 2 kartus didesnis nei dél COVID-19 ligos. Gripas paveiké vaikus (0—17 m.), o COVID-
19 liga — vyresnius nei 65 mety zmones.

5. Sj sezong registruotas didziausias mirtingumas nuo gripo (pagrindine mirties priezastimi
nurodytas gripas) per visg daugiamete stebéseng — i§ viso 86 mirties atvejai. Iki Siol daugiausia mirties
atvejy (75) buvo uzregistruota per 2024-2025 m. sezong. 2025-2026 m. sezong daugiausia mirties
atvejy nuo gripo ir COVID-19 ligos registruota tarp 80—-89 m. amziaus asmeny.

6. 2025-2026 m. sezonu nebuvo né vienos sav. i§ 33 (t. y. 1§ visy gripo sezono savaiciy), kurig
bity registruotas epideminis sergamumo lygis Salies mastu (t. y. pasiektas rodiklis 1500 atvejy 100
tikst. gyventojy). Epideminis sergamumo lygis savivaldybése buvo stebimas 9 sav. i§ 33, t. y. per
sav. bent 1 savivaldyb¢je buvo registruotas epideminis sergamumo lygis. 2026 m. 5 sav. epideminj
sergamumo lygj pasieké daugiausiai savivaldybiy — 1§ viso 17 (t. y. buvo perzengta 1500 atvejy 100
tukst. gyventojy riba).

7. Viso sezono metu 36 Lietuvos ugdymo jstaigos teiké praSymus skelbti IPRR. 4 ugdymo
istaigos teiké prasymus skelbti IPRR visos jstaigos apimtimi, kitos — pavienése klasése. IPRR buvo
skelbiamas vidutiniskai 5 d. laikotarpiui (didZiausias IPRR dieny skaic¢ius — 10 d.).

8. Sj sezona NVSPL gavo daugiau nei 16 tikst. éminiy kvépavimo taky virusy i§samiems
tyrimams atlikti. Sezono pradZioje daugiausia iSskirta SARS-CoV-2 virusy, véliau dominavo gripo
A(H3) ir A(HI)pdmO9 potipiai, o sezono pabaigoje — RSV.

9. 2025-2026 m. sezonu pasirinktingje priezitiroje dalyvavo 22 ASP] i§ 11 savivaldybiy, kuriy
reprezentatyvumas sudaré 24 proc. populiacijos. Dalyvaujanc¢iy ASPI gydytojai paémé 7 770 PGR
€miniy, tai sudaré 47 proc. i§ visy NVSPL gauty éminiy kvépavimo taky virusy nustatymui.

10. 2025-2026 m. gripo sezong valstybés léSomis paskiepyta maziau rizikos grupéms
priklausanc¢iy asmeny, lyginant su 2024-2025 m. gripo sezonu. Iskiepyta 98 proc. visy jsigyty uz
valstybés 1éSas doziy. Gripo ir COVID vakcinomis aktyviausiai skiepijosi >65 m. amziaus asmenys.
COVID vakcina pasiskiepijo tik apie 1 proc. populiacijos, o gripo vakcina — 9,6 proc., taCiau Sie
skaiciai yra Zenkliai per mazi, siekiant apsaugoti bent jau rizikos grupéms priklausancius asmenis.
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11. Sio sezono sergamumo tendencijos Lietuvoje buvo panasios j tas, kurios vyravo kitose ES /
EEE $alyse. 2025-2026 m. gripo sezonas prasidéjo anksciau, taciau jo intensyvumas buvo panasus j
kity po COVID-19 pandemijos buvusiy gripo sezony. SARS-CoV-2 aktyvumas isliko nedidelis viso
sezono metu — epideminio sergamumo registruota nebuvo.

12. Nors susirgimo kvépavimo taky infekcijomis atvejy §j sezong registruota maziau, taciau
hospitalizuoty ir mirties nuo gripo atvejy registruota daugiau. Registruoty gripo ir su juo susijusios
mirties atvejy skaiciaus augima galima aiSkinti: geresne diagnostika (asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose naudojami greitieji kombinuoti gripo ir COVID testai, leidziantys grei¢iau ir tiksliau
nustatyti diagnoz¢); dalis Zzmoniy pastaraisiais metais nesirgo gripu ir nebuvo skiepyti sezonine gripo
vakcina (Zemas imuniteto lygis); jtakos galéjo turéti ir §] sezong pakites gripo virusas, kuris buvo
pavojingas rizikos grupiy asmenims.

13. Atsizvelgiant | gauty éminiy skaiCiy ir ] statistinius sergamumo duomenis, galima teigti, kad
dauguma atvejy néra laboratoriskai tiriami ir diagnozé nustatoma tik pagal klinikinius pozymius. Jei
atliekamas laboratorinis tyrimas, daZniausiai pasirenkami greitieji antigeno tyrimai, o ne iSsamus
PGR tyrimai, kurie biity siun¢iami } NVSPL detalesniam iStyrimui. Gydytojams neatliekant tyrimy,
UVKTI sukéléjai lieka neidentifikuoti, todél negalima tiksliai nustatyti, kokie virusai cirkuliuoja
sezono metu.

14. Viruso stebésena nuotekose atitinka stebésenai keliamus tikslus, taciau atkreiptinas démesys,
kad naudojamas tyrimy metodas kol kas néra absoliutus. Analizuojant duomenis matyti, jog
sergamumo COVID-19 liga svyravimai panasus ] viruso cirkuliacijos dinamika

XIII. PLANUOJAMI DARBAI

Siekiant didinti vakcinacijos nuo sezoninio gripo ir COVID apimtis, gripo vakcina valstybés
1éSomis ir toliau bus skiepijami rizikos grupéms priklausantys asmenys.

Kaip ir §j sezona, kita sezong planuojama didinti asmeny informuotuma apie vakcinacijos nauda
ir pagerinti vakcinacijos prieinamuma. Numatytos §ios priemones:

* vykdyti tiksling informacine kampanija, skirtg rizikos grupéms priklausantiems asmenims;

« aktyvinti komunikacija apie galimybe pasiskiepyti gripo ir COVID-19 vakcinomis vieno
apsilankymo pas gydytoja metu;

* planuojama toliau skelbti COVID-19 ir gripo skiepijimo aprépciy duomenis Svieslentéje;

» pasitelkti mobiligsias komandas skiepijant namuose slaugomus asmenis;

* supaprastinti registracija skiepams, ypatingai vyresnio amziaus asmenims (registracija telefonu,
kreipiantis ] gydymo jstaiga, internetu).

XIV. DALYVAVIMAS PROJEKTUOSE

NVSC kartu su partneriais — Sveikatos apsaugos ministerija, NVSPL, Valstybés duomeny
agentira, Valstybés imone Registry centru vykdo Europos sveikatos ir skaitmenizavimo
vykdomosios institucijos finansuojama projekta LT-SURVEILLANCE ,UZkreciamyjy ligy
priezitiros sistemos Lietuvoje stiprinimas* (Projekto numeris 101183257).

Projekto pagrindinis tikslas — tobulinti ir stiprinti nacionaling sveikatos prieziliros sistema,
suskaitmeninant trilkstamus duomenis, uZtikrinant kokybiska duomeny rinkima, perdavimg ir
savalaik] keitimgsi duomenimis tarp suinteresuotyjy Saliy bei stiprinti visuomenés sveikatos
priezitros darbuotojy kompetencijas uzkre¢iamyjy ligy valdymo srityje.

Vienas i§ projekto darbo pakety ,,Integruota timiniy kvépavimo taky infekcijy priezitira®, kurio
siektinas rezultatas — sustiprinta kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés prieziiira: padidintas
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ambulatorines paslaugas teikian¢iy ASPI, dalyvaujanciy pasirinktinéje priezitiroje, skaicius ir
stacionarines paslaugas teikian¢iy ASP] grandyje sukurta sunkiy iminiy kvépavimo taky infekcijy
(SUKTI) epidemiologiné prieziiira.

XV. TEISINE INFORMACIJA

Gripo, COVID-19 ligos ir kity UVKTI epidemiologing priezitira koordinuoja Sveikatos
apsaugos ministerija, vykdo NVSC, NVSPL ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.
Gripo, COVID-19 ligos ir kity UVKTI epidemiologiné prieziiira vykdoma vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. V-58
»Dél gripo ir Gminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés priezitiros taisykliy
patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2025-11-19);

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 3 d. jsakymu Nr. V-756
»Dé€l Gripo ir (ar) COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemijos skelbimo ir atSaukimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2023-11-25);

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. lapkric¢io 18 d. jsakymas Nr. V-
2627 ,.Dél SARS-CoV-2 viruso ir jo atmainy buvimo nuotekose stebésenos tvarkos apraso
patvirtinimo*.

Nuo 2020 m. lapkric¢io 25 d. COVID-19 ligos statistiné informacija skelbiama Valstybés
duomeny agentiiros skelbiamuose informacijos Saltiniuose:

1. Interaktyviose Svieslentése: osp.stat.gov.It/covid-dashboards;

2. https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente.

Daugiau informacijos apie kvépavimo taky virusiniy infekciju epidemiologine prieZiiira,
sergamuma ir vakcinacija ES / EEE galima rasti ¢ia:
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/surveillance-and-disease-data/facts
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-report-interim-covid-19-vaccination-
coverage-eueea-august-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/surveillance-reports-and-disease-data


https://nvscsam-my.sharepoint.com/personal/rita_samukiene_nvsc_lt/Documents/Desktop/BIRZELIO%2023/birželio%2016/LiUI%20RUDZEVICIUI/osp.stat.gov.lt/covid-dashboards
https://osp.stat.gov.lt/skiepu-svieslente
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/surveillance-and-disease-data/facts
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-report-interim-covid-19-vaccination-coverage-eueea-august-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/surveillance-report-interim-covid-19-vaccination-coverage-eueea-august-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/seasonal-influenza/surveillance-reports-and-disease-data

