Bakteriniy ir virusiniy Zarnyno infekciniy ligy sergamumo 2025 m.
epidemiologiné apzvalga

IVADAS

Bakterinés ir virusinés zarnyno infekcinés ligos Lietuvoje iki Siol iSlieka svarbia visuomenés
sveikatos problema. Tikrasis sergamumas Siomis ligomis néra Zinomas, kadangi j oficialig statistikg
dazniausiai patenka sunkesnémis formomis sergantys vaikai ir suaugusieji. Zarnyno infekcinés ligos
pasireiskia vémimu, viduriavimu, kar$¢iavimu ir organizmo intoksikacija. Sios ligos plinta fekaliniu—oraliniu
keliu. Per maistg plintanciomis bakterinémis zoonozémis galima uzsikrésti tiesiogiai nuo serganciy gyviny,
vartojant gyvuninés kilmés maistg ar geriamajj vandenj, uzterSta ligas sukelianciais mikroorganizmais.
Virusinés Zarnyno infekcinés ligos dazniausiai plinta tiesioginio saglyCio su ligoniu metu, taip pat per
zmogaus fekalijomis uzterSta maista, geriamajj vandenj, neSvarias rankas ir aplinkos daiktus. Virusy
atsparumas iSorinéje aplinkoje bei labai maza uzkreCiamoji dozé¢ sudaro saglygas jy placiam paplitimui
visuomengje.

2025 m. bakteriniy ir virusiniy zarnyno infekciniy ligy epidemiologiné apzvalga parengta pagal
epidemiologinés stebésenos duomenis, sukauptus Uzkreciamyjy ligy ir jy sukeléjy valstybés informacingje
sistemoje (toliau — ULSVIS). 20242025 m. uzregistruotas sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis (toliau
— ZIL) padidéjimas. DidZiausig jtaka $iam padidéjimui turéjo nuo 2024 m. sausio 1 d. pasikeitusi duomeny
gavimo i§ asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau — ASP]) tvarka. Duomenys apie ZIL i§ ASP] tiesiogiai
perduodami i§ Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos
(toliau — ESPBI IS) 1 ULSVIS.

BENDROSIOS TENDENCIJOS

2009-2025 m. Lietuvoje kito sergamumo ZIL pobadis. 2009-2019 m. duomenys rodo, kad
sergamumo rodikliai did¢jo nuosekliai, nors ir nezymiai: 2009 m. Sis rodiklis sieké 546,9 atv. 100 tukst.
gyventojy, 0 2019 m. — 719,1 atv. 100 tikst. gyventojy.

2020-2023 m. laikotarpiu uzregistruotas ryskus sergamumo sumaz¢jimas — rodikliai buvo 2-3 kartus
mazesni, palyginti su 2019 m. Sis sumaZé¢jimas siejamas su 2020 m. kilusia koronavirusinés infekcijos
COVID-19 ligos pandemija ir jos valdymui taikytomis visuomenés sveikatos kontrolés priemonémis.

2025 m. Lietuvoje uzregistruota 48 919 iminiy ZIL atvejy, o sergamumo rodiklis sieké 1 692,3 atv.
100 tikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m. (43 710 atvejy; sergamumo rodiklis — 1 512,3 atv. 100 tukst.
gyventojy), sergamumas ZIL padidéjo 11,9 proc. (1 lentelé, 1 pav.).

1 lentelé. ZIL atvejy skaidius ir sergamumo rodikliai Lietuvoje 2009-2025 m. pagal TLK-10-AM kodus
A01-A05, A08 ir A09 (iSskyrus A04.7)
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Sergamumo ZIL dinamika pateikiama 1 paveiksle.
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1 pav. ZIL sergamumo poky¢iai Lietuvoje 2009—2025 m.



2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 32 154 @iminiy bakteriniy Zarnyno infekcijy (toliau — BZI) atvejai, o
sergamumo rodiklis sieké 1 112,3 atv. 100 tikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m. duomenimis (28 203
atvejai, sergamumo rodiklis — 975,8 atv. 100 tikst. gyventojy), 2025 m. sergamumas BZI padidéjo 14 proc.
Siuo laikotarpiu uZregistruotas sergamumo salmonelioze padidéjimas 24,8 proc., eSerichioze — 20 proc.,
kampilobakterioze — 76,3 proc., kitomis patikslintomis BZI — 4,7 proc., o nepatikslintomis BZI — 13 proc.
Taip pat matomas sergamumo sumazéjimas: Sigelioze — 57,5 proc., jersinioze — 16,7 proc. ir bakterinémis
maisto toksinémis infekcijomis (toliau — BMTI) — 37 proc.

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 16 765 timiniy virusiniy Zarnyno infekcijy (toliau — VZI) atvejai, o
sergamumo rodiklis sieké 580,0 atv. 100 tiikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m. duomenimis (15 507 atvejai,
sergamumo rodiklis — 536,5 atv. 100 tikst. gyventojy), 2025 m. sergamumas VZI padidéjo 8,1 proc. Siuo
laikotarpiu sergamumas rotavirusine infekcija padidéjo 11,8 proc., norovirusine infekcija — 49,6 proc.,
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kitomis patikslintomis VZI — 12,8 proc., o nepatikslintomis VZI — 2.9 proc. (2 lentelé).

2 lentelé. ZIL sergamumas Lietuvoje 2024-2025 m.

. Uzregistruoty atvejy | Rodiklis 100 tiikst.
Eil. . . s . Sergamumo
Nt Ligos pavadinimas skaicius gyventojy Kitimas
' 2024 m. | 2025 m. | 2024 m. | 2025 m.
BZI: 28203 32154 975,8 1112,3 | 14,0 proc.
1. Viduriy §iltiné 0 1 0 0,03 1 atv.
7 Kitos salmone-hozes (i8skyrus S. typhi 418 574 14,5 18.1 24.8 proc.
ar S. paratyphi)
3. Sigeliozés 12 5 0,4 0,17 | -57.,5 proc.
4, Kitos patikslintos BZI: 1123 1580 38,9 54,7 40,6 proc.
4.1. ESerichiozés, i8 jy: 102 121 3,5 4,2 20,0 proc.
411 Enterqhemoragmes E. coli sukelta 1 1 0.03 0.03 0 proc.
infekcija
Enteropatogeninés, enterotoksigeninés,
4.1.2. | enteroinvazinés ir kitos E. coli sukeltos 101 120 3,5 4.2 20,0 proc.
infekcijos
4.2. Kampilobakteriozé 620 1096 21,5 37,9 76,3 proc.
43. | Jersiniozé 277 232 9,6 8,0 -16,7 proc.
4.4. | Kitos patikslintos BZI 124 131 4,3 4,5 4,7 proc.
5. Nepatikslintos BZI 26518 29959 917,5 1036,4 13,0 proc.
6. BMTI: 132 85 4,6 2,9 -37,0 proc.
6.1. Botulizmas 0 2 0 0,1 2 atv.
6.2. Kitos BMTI 132 83 4,6 2,9 -37,0 proc.
VZI: 15507 16765 536,5 580,0 | 8,1 proc.
1. Patikslintos VZI: 3875 4798 134,1 166,0 23,8 proc.
1.1, | Rotavirusy sukeltas enteritas (toliau - 1747 1951 60,4 67,5 | 11,8 proc.
rotavirusing infekcija)
Norovirusy (Norwalk veiksnio)
1.2. sukeltas iminis gastroenteritas (toliau — 1204 1803 41,7 62,4 49,6 proc.
norovirusiné infekcija)
1.3. | Kitos patikslintos VZI 924 1044 32,0 36,1 12,8 proc.
2. Nepatikslintos VZI 11632 11967 402.5 414,0 2,9 proc.
I3 viso 43710 | 48919 | 1512,3 | 1692,3 | 11,9 proc.

2025 m. didziausia dalj visy registruoty iminiy ZIL atvejy sudaré nepatikslintos BZI (61,2 proc.), o

antroje vietoje pagal daznj buvo nepatikslintos VZI (24,5 proc.).

Tarp patikslinty BZI daZniausiai registruota kampilobakteriozé (2,2 proc.) ir salmoneliozé (1,1 proc.).
IS patikslinty VZI dazniausiai nustatyta rotavirusiné infekcija (4,0 proc.) ir norovirusing infekcija (3,7 proc.)

(2 pav.).




Nepatikslintos BZI [ 61,24
Nepatikslintos VZI I 24,46
Rotavirusinis enteritas [l 3,99
Norovirusinis gastroenteritas |l 3,69
Kampilobakteriozé [l 2,24

Kitos patikslintos VZI W 2,13
Salmoneliozé (ne S. typhi ar S. paratyphi) [ 1,07
Jersiniozé | 0,47

Kitos patikslintos BZI | 0,27
ESerichiozé | 0,25
BMTI 0,17

Sigeliozé 0,01
Viduriy Siltiné 0,00
Procentai
2 pav. Uminiy ZIL struktiira Lietuvoje 2025 m. (n = 48 919)

2025 m. dé¢l ZIL buvo hospitalizuoti 6 782 asmenys — tai sudaré 13,9 proc.

(2024 m. hospitalizuota 15,0 proc. susirgusiyjy).

Didziausi hospitalizacijos rodikliai 2025 m. nustatyti tarp asmeny, sirgusiy salmonelioze (69,8 proc.),
kampilobakterioze (60,3 proc.), Sigelioze (60,0 proc.), norovirusine infekcija (58,4 proc.) ir rotavirusine
infekcija (55,9 proc.). Maziausia hospitalizuoty pacienty dalis registruota tarp sirgusiyjy nepatikslintomis

BZI - 5,2 proc. (3 lentelé, 3 pav.).

3 lentel¢. Uminiy ZIL struktiira ir hospitalizuoty ligoniy dalis 2025 m. (n = 48 919)

visy tais metais
uzregistruoty ZIL atvejy. Palyginti su 2024 m., hospitalizuoty asmeny dalis sumazéjo 1,1 proc. punkto

Liga Atvejy sk. Mirties atvejy | Hospitalizuoty | Hospitalizuoty
sk. sk. dalis, proc.
Viduriy $iltiné 1 0 1 100
Salmoneliozé 524 0 364 69,8
Sigelioze 5 0 3 60,0
ESerichiozés 121 0 44 36,4
Kampilobakteriozé 1 096 0 661 60,3
Kitos patikslintos BZI 131 1 57 43,5
Jersiniozé 232 0 75 32,3
Nepatikslintos BZI 29 959 8 1556 52
BMTI 85 1 19 22,4
Rotavirusiné infekcija 1951 0 1090 55,9
Norovirusiné infekcija 1803 0 1053 58,4
Kitos patikslintos VZI 1 044 0 393 37,6
Nepatikslintos VZI 11 967 0 1 466 12,3
IS viso 48 919 9 6 782 13,9
Hospitalizuoty asmeny dalis pagal ZIL etiologine struktiira pateikiama 3 paveiksle.
Viduriy Siltiné I 100

Salmoneliozé NN 69,5
Kampilobakteriozé I 60,3
SECm )
Norovirusiné infekcija I 58,4
Rotavirusinis enteritas NN 55,9
Kitos patikslintos BZ| I 43,5
Kitos patikslintos VZI I 37,6
ESerichiozés IS 36,4
Jersiniozé IS 32,3
BMTI I 224
Nepatikslintos VZI N 12,3
Nepatikslintos BZI Ml 5,2

Procentai

3 pav. Hospitalizuoty asmeny dalis (proc.) pagal registruoty ZIL etiologine struktiira 2025 m. (n = 48 919)
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2021-2025 m. duomenimis, 2021, 2023, 2024 ir 2025 m. bendroje ZIL sergamumo struktiiroje BZI

atvejai sudaré daugiau nei 50 proc. visy atvejy, o 2022 m. dominavo VZI atvejai. DidZiausia BZI dalis
uzregistruota 2025 m. — 65,7 proc., o VZI atvejy dalis sudaré 34,3 proc. (4 lentel¢).

4 lentelé. ZIL sergamumo struktiiros poky¢iai 2021-2025 m.

Ligy grupés Atvejai Dalis (proc.)
2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Viduriy sltine 0 0 0 0 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
.. 284 240 355 418 524 4,8 2,6 3,5 1,0 1,1
Salmoneliozé
T 2 6 10 12 5 0,03 | 0,06 | 0,1 0,03 | 0,01
Sigelioze

574 713 943 1123 1580 9,8 7,6 9,3 2,6 3,2
2139 | 3000 | 3984 | 26518 | 29959 | 36,3 | 32,1 | 39,5 | 60,7 | 61,2

Kitos patikslintos BZI

Nepatikslintos BZI
Kitos BMTI 14 15 30 132 85 0,2 | 0,16 | 03 0,3 0,2
Patikslintos VZI 1557 | 2926 | 2634 | 3875 4798 | 26,5 | 31,3 | 26,1 8,9 9.8
Nepatikslintos VZI 1316 | 2453 | 2137 | 11632 | 11967 | 22,4 | 26,2 | 21,2 | 26,6 | 24,5
I viso 5886 | 9353 | 10093 | 43710 | 48919 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

BZI SERGAMUMO TENDENCIJOS

2025 m. Lietuvoje i§ viso uZregistruoti 32 154 BZI atvejai, i§ kuriy 29 959 (93,2 proc.) sudaré
nepatikslinti, o 2 195 (6,8 proc.) — patikslinti BZI atvejai. Tarp patikslinty BZI daZniausiai registruota
kampilobakteriozé (3,4 proc.), salmoneliozé (1,6 proc.), jersiniozé (0,7 proc.), eSerichiozé (0,4 proc.) bei
kitos patikslintos BZI (0,4 proc.). Re¢iau nustatytos BMTI (0,3 proc.) ir igeliozé (0,02 proc.) (4 pav.).

Kampilobakteriozé

3,4 Salmoneliozé
Jersiniozé
93,2 6,82 Eserichiozé
! 1,6

m Kitos patikslintos BZI

o7 wBMTI
I %
—— §gz u Slgelloze

4 pav. BZI struktiira (proc.) 2025 m. (n = 32 154)

Salmoneliozés sergamumo duomeny analizé rodo aiSkia mazéjimo tendencijg 2009-2025 m.
laikotarpiu, nors kai kuriais metais matomi laikini sergamumo padidéjimai.

Didziausi sergamumo rodikliai registruoti 2009-2012 m., kai jie svyravo nuo 52,9 iki 63,1 atv. 100
tukst. gyventojy. Auksciausias rodiklis nustatytas 2011 m. — 63,1 atv. 100 tukst. gyventojy.

Nuo 2013 m. matomas nuoseklus sergamumo mazéjimas. 2013-2019 m. laikotarpiu sergamumo
rodikliai sumazéjo nuo 35,9 iki 26,7 atv. 100 tiikst. gyventojy, nors kai kuriais metais registruoti nedideli
svyravimai.

2020-2022 m. uZregistruotas rySkus sergamumo sumaz¢jimas. Maziausias sergamumo rodiklis
registruotas 2022 m. — 8,5 atv. 100 tukst. gyventojy. Manoma, kad tam jtakos turéjo COVID-19 pandemijos
metu taikytos infekcijy kontrolés priemonés, sumazéjes keliavimas, vie$ojo maitinimo paslaugy ribojimai
bei pakites sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas ir pacienty kreipimasis ] gydymo jstaigas.

Nuo 2023 m. pastebéta sergamumo did¢jimo tendencija. 2025 m. uZregistruoti 524 salmoneliozés
atvejai, o sergamumo rodiklis sieké 18,1 atv. 100 tikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m., kai rodiklis sudaré
14,5 atv. 100 tukst. gyventojy, 2025 m. sergamumas padidéjo 24,8 proc. (5 pav., 2 lentele).
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5 pav. Salmoneliozés sergamumo pokyciai Lietuvoje 2009-2025 m.

Kampilobakteriozés sergamumo duomenys 2009-2025 m. rodo ilgalaike didéjimo tendencija, nors
tam tikrais laikotarpiais fiksuotas laikinas sumaZzéjimas.

2009-2016 m. sergamumas nuosekliai didéjo — rodiklis iSaugo nuo 20,9 iki 42,7 atv. 100 tikst.
gyventojy.

2017-2018 m. fiksuotas laikinas sergamumo maz¢jimas — rodiklis sumazejo iki atitinkamai 35,1 ir
33,0 atv. 100 tukst. gyventojy. Taciau 2019 m. sergamumas v¢l padidéjo ir pasieké didZiausig reikSme per
visg analizuojama laikotarpj — 43,8 atv. 100 tikst. gyventojy.

2020-2021 m. registruotas rySkus sergamumo sumazé¢jimas. 2021 m. registruotas maziausias
sergamumo rodiklis analizuojamu laikotarpiu — 12,8 atv. 100 tikst. gyventojy. Tikétina, kad Siam, kaip ir
kity ZIL sumazéjimui jtakos turéjo COVID-19 pandemijos laikotarpiu taikytos infekcijy kontrolés
priemongs.

Nuo 2022 m. kampilobakteriozés sergamumas vél pradejo didéti. 2025 m. uZregistruoti 1 096
kampilobakteriozés atvejai, o sergamumo rodiklis sieké 37,9 atv. 100 tiikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m.,
kai rodiklis sudaré 21,5 atv. 100 tukst. gyventojy, 2025 m. sergamumas padidéjo 76,3 proc. (6 pav., 2 lentele).
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6 pav. Kampilobakteriozés sergamumo poky¢iai Lietuvoje 2009-2025 m.

Jersiniozés sergamumo duomeny analizé rodo bendra mazéjimo tendencijg 2009-2025 m.
laikotarpiu, nors atskirais metais pastebéti nedideli sergamumo svyravimai.

Didziausias sergamumo rodiklis registruotas 2009 m. — 14,2 atv. 100 tukst. gyventojy. 2009-2016
m. pastebéta nuosekli sergamumo mazéjimo tendencija — rodiklis sumazejo nuo 14,2 iki 4,4 atv. 100 tikst.
gyventojy. RysSkiausias kritimas nustatytas 2011-2014 m., kai sergamumas sumazgjo beveik perpus.

2017-2023 m. sergamumo rodikliai iSliko gana stabilis ir svyravo nuo 4,7 iki 5,8 atv. 100 tukst.
gyventojy. Maziausias rodiklis analizuojamu laikotarpiu registruotas 2016 ir 2020 m. — po 4,4 atv. 100 tukst.
gyventojy.

2024 m. pastebétas ryskesnis jersiniozés sergamumo padidéjimas, kai rodiklis sieke 9,6 atv. 100
tikst. gyventojy. 2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 232 jersiniozés atvejai, o sergamumo rodiklis sumazéjo
iki 8,0 atv. 100 tikst. gyventojy, t. y. buvo 16,7 proc. maZesnis nei 2024 m. (7 pav., 2 lentel¢).
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7 pav. Jersiniozés sergamumo pokyciai Lietuvoje 2009-2025

Nepatikslinty bakteriniy zarnyno infekcijy sergamumo duomenys 2009-2025 m. rodo kintancia
dinamika, kurioje iSsiskiria santykinis stabilumas bei registracijos Suolis analizuojamo laikotarpio pabaigoje.

20092019 m. laikotarpiu sergamumas pasizymeéjo nedideliais svyravimais. 2009 m. uzregistruoti 7
045 ligos atvejai (rodiklis — 208,7 atv. 100 tukst. gyventojy). Iki 2016 m. sergamumas Siek tiek augo ir
pasieké 281,1 atv. 100 tukst. gyventojy riba, o véliau, 2017-2019 m., stabilizavosi ties mazdaug 235-246
atv. 100 tikst. gyventojy rodikliu.

20202022 m. uzregistruotas staigus ir rySkus sergamumo sumaz¢jimas. 2021 m. registruotas
maziausias rodiklis per visg analizuojama laikotarp] — tik 2 139 atvejai (76,5 atv. 100 tukst. gyventojy).
Sergamumo sumazéjimas sietinas su COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

Nuo 2023 m. sergamumas v¢l pradéjo dideéti, o 20242025 m. fiksuotas itin rySkus statistinis Suolis.
Sj augima galéjo lemti pasikeitusi duomeny gavimo i§ ASP] tvarka — duomenis i§ ESPBI IS pradéta tiesiogiai
perduoti ] ULSVIS sistemg. D¢l Sios informaciniy sistemy integracijos 2024 m. registruoty atvejy skaicius
iSaugo iki 26 518 (917,5 atv. 100 tikst. gyventojy), o 2025 m. pasieké 29 959 atvejus — sergamumo rodiklis
padid¢jo iki 1 036,4 atv. 100 tikst. gyventojy, t. y. buvo 13 proc. didesnis nei 2024 m. (8 pav., 2 lentel¢).
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8 pav. Nepatikslinty BZI sergamumo dinamika Lietuvoje 2009—2025 m.

Sigeliozés sergamumo duomenys 2009-2025 m. rodo ilgalaike ir rykia sergamumo mazéjimo
tendencija Lietuvoje.

2009-2013 m. registruoti didziausi $ios infekcijos sergamumo rodikliai. 2009 m. uzregistruoti 37
Sigeliozés atvejai, o sergamumo rodiklis sieké 1,1 atv. 100 tiokst. gyventojy. DidZiausias sergamumo
pakilimas per visg analizuojamg laikotarpj nustatytas 2012 m., kai registruoti 52 atvejai, o rodiklis pasieke
1,7 atv. 100 tikst. gyventojy.

2014-2019 m. fiksuota nuosekli sergamumo maz¢jimo tendencija. Maziausias §io laikotarpio rodiklis
nustatytas 2017 m., kai registruoti tik 9 atvejai (0,3 atv. 100 tikst. gyventojy). Nors 2018-2019 m.
sergamumas Siek tiek svyravo — registruotas atitinkamai 21 ir 17 atvejy skaicius, rodikliai nebesieke
ankstesnio deSimtmecio lygio ir stabilizavosi ties 0,7 atv. 100 tikst. gyventojy riba.

2020-2021 m., COVID-19 pandemijos laikotarpiu, buvo uzregistruota tik po 2 Sigeliozés atvejus, o
sergamumo rodiklis sumaZzéjo iki 0,1 atv. 100 tikst. gyventojy. Popandeminiu laikotarpiu, 2022-2024 m.,
sergamumas nedaug padid¢jo ir svyravo nuo 6 iki 12 atvejy per metus (0,2-0,4 atv. 100 tukst. gyventojy).

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 5 Sigeliozés atvejai, o sergamumo rodiklis sumazéjo iki 0,17 atv. 100
tukst. gyventojy. Palyginti su 2024 m., kai sergamumo rodiklis sieke 0,4 atv. 100 tikst. gyventojy, 2025 m.
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jis sumazgjo 57,5 proc. Lyginant su 2009 m. duomenimis, metinis Sigeliozes atvejy skaicius Lietuvoje
sumazéjo daugiau nei 7 kartus (9 pav., 2 lentele).
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9 pav. Sigeliozés sergamumo dinamika Lietuvoje 2009—2025 m.

ESerichiozés sergamumo duomenys 2009-2025 m. rodo kintancig sergamumo dinamika, kurioje
i8siskiria trys pagrindiniai etapai: pradinis didesnio sergamumo laikotarpis, rySkus sumaz¢jimas COVID-19
pandemijos metais ir nuoseklus sergamumo augimas po pandemijos.

2009-2018 m. sergamumas eSerichioze pasizyméjo periodiskais pakilimais ir sumaz¢jimais. 2009 m.
Lietuvoje uzregistruoti 123 eSerichiozés atvejai, o sergamumo rodiklis sieké 3,6 atv. 100 tiikst. gyventojy.
DidZiausias $io laikotarpio sergamumo pakilimas nustatytas 2013 m., kai registruoti 202 atvejai, o
sergamumo rodiklis padidéjo iki 6,8 atv. 100 tukst. gyventojy. Po vélesnio sumazéjimo 2018 m. sergamumas
vél laikinai padidé¢jo ir pasiekeé 6,0 atv. 100 tiikst. gyventojy (169 atvejai).

2019-2021 m. pastebéta ryski sergamumo maz€jimo tendencija. Ji prasidé¢jo dar 2019 m., kai
sergamumo rodiklis sumazéjo iki 2,7 atv. 100 tikst. gyventojy (76 atvejai). COVID-19 pandemijos
laikotarpiu sergamumas maz¢jo dar labiau — 2021 m. registruotas maziausias rodiklis per visg analizuojama
laikotarpi: nustatytas tik 21 atvejis, o sergamumo rodiklis sumazéjo iki 0,8 atv. 100 tukst. gyventojy.

Nuo 2022 m. sergamumas eSerichioze vél pradéjo nuosekliai augti. 2024 m. registruoti 102 atvejai,
o sergamumo rodiklis sieke 3,5 atv. 100 tukst. gyventojy. 2025 m. uzregistruotas 121 atvejis, o rodiklis
padidéjo iki 4,2 atv. 100 tikst. gyventojy.

Palyginti su 2024 m., 2025 m. sergamumas eSerichioze padid¢jo 20,0 proc. Pastaryjy mety duomenys
rodo, kad po popandeminio nuosmukio sergamumas beveik sugrizo 1 2009-2010 m. fiksuotg lygi (10 pav.,
2 lentelé).
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10 pav. ESerichiozés sergamumo dinamika Lietuvoje 2009—2025 m.

BZI SERGAMUMAS APSKRITYSE

2025 m. Lietuvoje registruoti BZI rodikliai tarp apskriéiy pasiskirsté netolygiai. Dazniausiai buvo
registruojamos nepatikslintos BZI — jy rodiklis 3alyje sické 1 036,4 atv. 100 tiikst. gyventojy. Tai rodo, kad
didele dalis Zarnyno infekcijy atvejy nebuvo tiksliai identifikuota laboratoriniais tyrimais.

Didziausias nepatikslinty BZI rodiklis nustatytas Vilniaus apskrityje — 1 849,7 atv. 100 tikst.
gyventojy. Sis rodiklis gerokai virsijo $alies vidurkj ir buvo daugiau nei keturis kartus didesnis nei Alytaus
apskrityje, kur registruotas maziausias rodiklis — 454,4 atv. 100 tukst. gyventojy. Auksti rodikliai taip pat
nustatyti Kauno (804,7 atv. 100 tikst. gyv.) ir Tauragés (793,8 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse.
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IS laboratoriniais tyrimais patvirtinty infekcijy dazniausiai registruota kampilobakteriozé. Lietuvoje
jos rodiklis sieké 37,9 atv. 100 tiikst. gyventojy. Didziausias sergamumas nustatytas Vilniaus apskrityje —
58,6 atv. 100 tikst. gyventojy, taip pat auksti rodikliai registruoti Klaipédos (40,7 atv. 100 tukst. gyv.) ir
Panevézio (40,6 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse. Maziausias kampilobakteriozés rodiklis buvo Utenos
apskrityje — 13,8 atv. 100 tikst. gyventojy.

Salmoneliozés rodiklis Lietuvoje sieké 18,1 atv. 100 tukst. gyventojy. Didziausias sergamumas
registruotas Vilniaus (24,9 atv. 100 tukst. gyv.), Panevézio (22,2 atv. 100 tukst. gyv.) ir Klaipédos (20,6 atv.
100 tiikst. gyv.) apskrityse. Maziausi rodikliai nustatyti TelSiy (4,6 atv. 100 tukst. gyv.) ir Utenos (4,9 atv.
100 tikst. gyv.) apskrityse. Sie skirtumai gali biiti sicjami su nevienodu gyventojy tankiu, maitinimo
paslaugy teikimu bei diagnostikos apimtimis.

Jersiniozés rodiklis Lietuvoje sudaré¢ 8,0 atv. 100 tukst. gyventojy. Didziausias sergamumas
nustatytas Vilniaus apskrityje — 15,5 atv. 100 tikst. gyventojy, o maziausias — TelSiy apskrityje (1,5 atv. 100
tukst. gyv.). ESerichiozés rodikliai ypac¢ iSsiskyré Utenos apskrityje, kur registruota 12,2 atv. 100 tukst.
gyventojy. Tai buvo didziausias rodiklis Salyje ir beveik tris kartus virSijo Lietuvos vidurkj (4,2 atv. 100
tukst. gyv.).

Sigeliozé 2025 m. Lietuvoje registruota labai retai — 3alies rodiklis sieké tik 0,1 atv. 100 tikst.
gyventoju. Sios infekcijos atvejai diagnozuoti tik Vilniaus apskrityje (0,6 atv. 100 tikst. gyv.).

BMTI rodiklis Lietuvoje sudar¢ 2,9 atv. 100 tiikst. gyventojy. DidZiausi rodikliai nustatyti Panevézio
(7,7 atv. 100 tikst. gyv.) ir Utenos (7,3 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse, o Alytaus ir TelSiy apskrityse BMTI
atvejy nebuvo registruota (5 lentele).

5 lentelé. BZI sergamumo rodikliai pagal apskritis 2025 m. (n = 32 154)

Apskritys . —
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N Z. m
Lietuva 18,1 0,1 4,5 4,2 37,9 8,0 1036,4 | 2,9
Alytaus 11,3 0,0 1,5 3.0 17,3 6.8 4544 10,0
Kauno 18,0 0,0 32 0,3 274 2.4 804,7 1,4
Klaipédos 20,6 0,0 2,6 2.9 40,7 6,7 602,6 |3,5
Marijampolés 13,5 0,0 0,7 3.0 32,2 6.7 674,1 0,8
Paneveézio 22,2 0,0 11,1 2.4 40,6 7,7 702,8 7,7
Siauliy 9.4 0,0 0,7 2,2 24,0 4,1 671,1 1,9
Tauragés 14,4 0,0 2,2 0,0 25,6 33 793.8 1,1
Telsiy 4,6 0,0 1,5 0,8 20,8 1,5 5543 0,0
Utenos 4.9 0,0 2.4 12,2 13,8 8,1 6740 |73
Vilniaus 249 0,6 7,6 8,4 58,6 15,5 1849,7 | 3.8

BZI SERGAMUMAS PAGAL LYT] 2025 M.

2025 m. Lietuvoje nustatyti BZI sergamumo skirtumai tarp vyry ir motery. Bendras motery
sergamumo rodiklis buvo didesnis nei vyry. I§ viso uZregistruoti 14 905 sergantys vyrai (jy sergamumo
rodiklis siekeé 1 085,0 atv. 100 tikst. gyventojy) ir 17 249 moterys, kuriy sergamumo rodiklis sudaré 1 137,1
atv. 100 tikst. gyventojy.

Didziausig visy registruoty susirgimy dalj sudaré nepatikslintos BZI. I viso registruoti 29 959
atvejai: 16 203 moterims ir 13 756 vyrams. Sergamumo rodiklis motery grup¢je buvo didesnis (1 068,1 atv.
100 tukst. gyventojy) nei vyry grupeje (1 001,4 atv. 100 tikst. gyventojy). Tai gali biiti susije su daznesniu
motery kreipimusi ] ASP], dél kurio susirgimai registruojami iSsamiau.

I§ patvirtinty BZI daZniausiai registruota kampilobakteriozé — 1 096 atvejai. Sia infekcija dazniau
sirgo vyrai — registruota 618 atvejy, moterims nustatyti 478 atvejai. Vyry sergamumo rodiklis sieké 45,0 atv.
100 tukst. gyventojy ir buvo didesnis nei motery grupéje.
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Salmoneliozés atvejy 2025 m. registruota 524. Nors absoliutus atvejy skaicius tarp motery buvo Siek
tiek didesnis (270 atvejy) nei tarp vyry (254 atvejai), vyry sergamumo rodiklis buvo aukstesnis — 18,5 atv.
100 tikst. gyventojy, palyginti su 17,8 atv. 100 tikst. gyventojy motery grupéje.

Jersiniozes rodikliai tarp vyry ir motery buvo beveik vienodi. Registruoti 111 vyry ir 121 moters
susirgimo atvejai, o sergamumo rodikliai sudaré atitinkamai 8,1 ir 8,0 atv. 100 tiikst. gyventojy.

ESerichiozé dazniau registruota moterims — nustatyti 67 atvejai, o vyrams — 54. Motery sergamumo
rodiklis sieké 4,4 atv. 100 tiikst. gyventojy, vyry — 3,9 atv. 100 tikst. gyventojy. Kity patikslinty BZI grupéje
vyry sergamumo rodiklis taip pat buvo Siek tiek didesnis nei motery — atitinkamai 4,9 ir 4,2 atv. 100 tukst.
gyventojy.

Sigeliozé ir viduriy §iltiné Lietuvoje 2025 m. registruotos itin retai. Nustatytas vienas viduriy Siltinés
atvejis vyrui. Sigeliozés atvejy registruoti penki — keturi vyrams ir vienas moteriai.

BMTI registruoti 85 atvejai: moterims — 45 atvejai, vyrams — 40, taciau sergamumo rodikliai tarp
ly¢iy beveik nesiskyrée ir sudaré atitinkamai 3,0 ir 2,9 atv.100 tukst. gyventojy (6 lentelg).

6 lentelé. BZI sergamumas pagal lyti 2025 m. (n = 32 154)

Vyrai Moterys
) ] Atv. Rodiklis Atv. Rodiklis
Ligy grupés IS viso sk. 100 sk. 100
tikst. tukst.
gyv. gyv.
Viduriy §iltiné 1 1 0.1 0 0.0
Salmonelioze 524 254 18.5 270 17.8
Sigeliozé 5 4 0,3 1 0,1
Kampilobakteriozé 1096 618 45,0 478 31,5
Jersiniozé 232 111 8,1 121 8,0
ESerichiozé 121 54 3,9 67 4.4
Kitos patikslintos BZI 131 67 4.9 64 42
Nepatikslintos BZI 29959 13756 1001,4 16203 10681
Kitos BMTI 85 40 2,9 45 3,0
IS viso 32154 14905 1085,0 17249 | 1137,1

BZ1 SERGAMUMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES 2025 M.

2025 m. BZI sergamumo rodikliai tarp amZiaus grupiy pasiskirsté netolygiai. DidZiausias sergamumas
nustatytas vaiky amZziaus grupése, ypac tarp 0—3 mety vaiky. Didéjant amZiui, daugumos infekcijy rodikliai
mazejo.

Kampilobakteriozé buvo daZniausiai registruota patvirtinta BZI. DidZiausias sergamumo rodiklis
nustatytas 0—3 mety vaiky grup¢je — 471,4 atv. 100 tikst. gyventojy. 4—6 mety vaiky grup¢je rodiklis sieké
152,5, o 7-9 mety grupéje — 108,4 atv. 100 tukst. gyventojy. Vyresnése amziaus grupése sergamumas buvo
gerokai mazesnis ir 25—64 mety grupe¢je sudare tik 8,3 atv. 100 tukst. gyventojy.

Salmoneliozés rodikliai taip pat buvo didziausi vaiky amzZiaus grupése. 0—3 mety vaikams registruotas
130,1 atv. 100 tikst. gyventojy rodiklis, 4-6 mety grupéje — 87,5 atv. 100 tukst. gyventojy, o 7-9 mety
grupéje — 42,7 atv. 100 tikst. gyventojy. Suaugusiyjy amziaus grupése salmoneliozés sergamumas buvo
daug mazesnis.

Jersiniozés atvejai daZniausiai registruoti maziems vaikams. DidZiausias sergamumo rodiklis
nustatytas 0—3 mety vaiky grup¢je — 58,2 atv. 100 tukst. gyventojy. Kitose amziaus grupése rodikliai
palaipsniui maz¢jo, o maziausi buvo vyresniy nei 65 mety asmeny grupéje.

ESerichiozés sergamumas taip pat buvo didZiausias jauniausiy vaiky grupéje. 0-3 mety vaiky grupéje
sergamumo rodiklis sieké 22,8 atv. 100 tukst. gyventojy, o kitose amziaus grupése rodikliai buvo gerokai
mazesni ir svyravo nuo 2,7 iki 11,2 atv. 100 tukst. gyventojy.

Didziausi nepatikslinty BZI rodikliai nustatyti 0—3 mety vaiky grupéje — 3790,7 atv. 100 tikst.
gyventojy. Auksti rodikliai taip pat registruoti 4—6 mety (2 344,4 atv. 100 tukst. gyventojy), 18—-24 mety (2
074,2 atv. 100 tiukst. gyventojy) bei 7-9 mety vaiky grupése (1 710,9 atv. 100 tiikst. gyventojy). Did¢jant
amziui, sergamumo rodikliai maz¢jo, o maziausias rodiklis nustatytas 65 m. ir vyresniy asmeny grupéje —
447,1 atv. 100 tukst. gyventojy (7 lentele, 11, 12 pav.).
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7 lentelé. BZI sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m. (n = 32 154)

Kampilobakteriozé¢ | Salmoneliozé Jersinijozé Eserichiozé | Nepatikslintos BZI
Amziaus | Atv.sk. | Rod. Atv. | Rod. | Atv. | Rod. | Atv. | Rod. | Atv.sk. | Rod. 100
) 100 sk. 100 sk. 100 sk. 100 takst.
Erupes tiikst. tiikst. tiikst. tiikst. ayv.
gyv. gyv. gyv. gyv.
0-3 m. 413 471,4 114 | 130,1 | 51 58,2 20 22,8 3321 3790,7
4-6 m. 122 152,5 70 87,5 15 18,7 9 11,2 1876 23444
7-9 m. 99 108.4 39 42,7 8 8,8 6 6,6 1563 1710,9
10-14 m. 133 89,1 47 31,5 14 9,4 7 4,7 1627 1089,9
15-17 m. 82 92,3 21 23,6 9 10,1 4 4,5 849 955,4
1824 m. 51 26,8 19 10,0 10 53 8 4,2 3948 2074,2
25-64 m. 133 8,3 137 8,6 98 6,1 43 2,7 14077 880,0
Vir§ 65 m. 63 10,4 77 12,8 27 4,5 24 4,0 2698 447,1
IS viso 1096 37,9 524 | 18,1 | 232 8,0 121 4,2 29959 1036,4

BZI sergamumas pagal amziy ir etiologing struktiira pateikiamas 11 ir 12 paveiksluose.
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11 pav. Kampilobakteriozés, salmoneliozés, jersiniozés ir eSerichiozés sergamumas pagal amziaus grupes 2025

m.

12 pav. Nepatikslinty BZI sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m.
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BZI SERGAMUMAS PAGAL MENESIUS 2025 M.
2025 m. BZI sergamumas pasizyméjo aiSkiu sezoniSkumu. Daugiausia atvejy registruota vasaros

ménesiais ir ankstyva rudenj, maZziausiai —

ziema.
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W Nepatikslintos BZI

Salmoneliozes atvejy skaicius pradéjo didéti pavasario pabaigoje ir didziausig lygj pasieké rugpjii¢io
ménes], kai registruoti 99 atvejai. Daug atvejy taip pat nustatyti liepos (90 atvejy) ir rugsé€jo (88 atvejai)
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meénesiais. Maziausias sergamumas salmonelioze registruotas gruodzio ménesj — 13 atvejy. Tokia tendencija
gali biiti siejama su Siltuoju sezonu, daznesniu maisto vartojimu gamtoje, iSkylomis bei greitesniu maisto
produkty gedimu aukStesnéje temperatiiroje.

ESerichiozés atvejai buvo registruojami visus metus, taciau didziausias sergamumas nustatytas
rugpjicio ménesj — 24 atvejai. Didesnis atvejy skaicius taip pat registruotas lapkricio (16 atvejy), gruodzio
(15 atvejy) ir spalio (13 atvejy) ménesiais. Maziausias sergamumas eSerichioze nustatytas vasario ménesj,
kai registruotas tik vienas atvejis.

Kampilobakterioz¢ dazniausiai buvo registruojama vasaros ir rudens laikotarpiu. Didziausias
sergamumas nustatytas spalio ménesj — 133 atvejai. Didelis atvejy skaiCius taip pat registruotas rugpjiicio
(131 atvejis), liepos (123 atvejai), geguzés (119 atvejy) ir rugséjo (118 atvejy) ménesiais. Maziausias
sergamumas nustatytas sausio ménesj — 21 atvejis. Tai rodo rySky kampilobakteriozés sezoniSkuma.

Jersiniozés sergamumas mety eigoje svyravo maziau nei kity infekcijy. Didziausias atvejy skaiCius
registruotas spalio ménesj — 34 atvejai, 0 maziausias — vasario ménesj, kai nustatyta 10 atvejy. Didesnis
sergamumas taip pat fiksuotas geguzés bei rugpjiicio ménesiais.

DidZiausias nepatikslinty BZI atvejy skai¢ius registruotas balandZio ménesj — 3 002 atvejai. Dideli
skaiciai taip pat nustatyti sausio (2 909 atvejai), kovo (2 882 atvejai) ir geguzés (2 880 atvejy) ménesiais.
Maziausias BZI atvejy skai¢ius registruotas liepos ménesj — 2 090 atvejy. Skirtingai nei kity BZI atveju,
nepatikslinty BZI sezoniskumas buvo maziau ryskus, nes didelis atvejy skaiéius registruotas beveik visais
mety ménesiais (13 pav.).
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13 pav. BZI atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m.

SALMONELIOZES IR KAMPILOBAKTERIOZES RIZIKOS VEIKSNIAI 2025 M.

2025 m. salmoneliozés ir kampilobakteriozés epidemiologiné analizé parodé, kad pagrindinis iy BZI
rizikos veiksnys buvo maistas. Su maistu siejama didZioji dalis tiek salmoneliozés, tiek kampilobakteriozes
atvejy.

Salmoneliozés atveju nustatyta, kad su maistu buvo susij¢ 338 atvejai, sudarg 64,5 proc. visy
registruoty atvejy. DaZniausiai tikétinu infekcijos perdavimo veiksniu jvardyta vistiena ir jos produktai — 102
atvejai (19,5 proc.). Taip pat reikSmingg dalj sudaré kiauSiniai ir jy produktai — 80 atvejy (15,3 proc.) ir
nezinomas maisto produktas — 77 atvejai (14,7 proc.). Reciau salmonelioz¢ buvo siejama su kiauliena ir jos
produktais (4,4 proc.), zuvimi ir jiiros gérybémis (2,1 proc.) bei kitais maisto produktais.

Kampilobakteriozés atveju maistas taip pat buvo svarbiausias rizikos veiksnys — su juo susieti 685
atvejai, sudare 62,5 proc. visy registruoty atvejy. DaZniausiai infekcija buvo siejama su viStiena ir jos
produktais — 289 atvejai (26,4 proc.). Kiti dazniau nustatyti veiksniai buvo kitas maistas (11,2 proc.),
nezinomas maisto produktas (9,9 proc.), kiauliena ir misri mésa (po 3,5 proc.). KiauSiniai ir jy produktai
kampilobakteriozés atveju nustatyti re¢iau nei salmoneliozés atvejais ir sudaré 2,4 proc.

Analizuojant kitus rizikos veiksnius, nustatyta, kad nemaza dalis infekcijy buvo siejama su
nezinomais aplinkos veiksniais arba nepakankama asmens higiena. Salmoneliozés grup¢je Sie veiksniai
sudaré 32,6 proc. visy atvejy, o kampilobakteriozés grupéje — 33,7 proc. Salytis su ligoniu buvo nustatytas
retai — atitinkamai 1,9 proc. salmoneliozés ir 1,8 proc. kampilobakteriozés atvejy. Su gyviinais susije
susirgimai dazniau registruoti kampilobakteriozés grupéje (1,2 proc.) nei salmoneliozés grupéje (0,2 proc.).
Vanduo kaip galimas infekcijos perdavimo veiksnys abiejy infekcijy atvejais nustatytas retai (8 lentelée).
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8 lentelé. Salmoneliozés ir kampilobakteriozés rizikos veiksniai 2025 m. (n =1 620

Rizikos veiksniai Salmoneliozé Kampilobakteriozé
z \
Atv. sk. Proc. Atv. sk. ‘ Proc.
Maistas:
Vistiena ir jos produktai 102 19,5 289 26,4
Kalakutiena ir jos produktai 2 0,4 10 0,9
Kiauliena ir jos produktai 23 4.4 38 3,5
Kita paukstiena 5 1,0 15 1,4
Jautiena ir jos produktai 1 0,2 6 0,5
Misri mésa 4 0,8 38 3,5
Kiausiniai ir jy produktai 80 15,3 26 2,4
Pienas ir jo produktai 1 0,2 6 0,5
Zuvis, jiros gérybés 11 2,1 9 0,8
Vaisiali, fiarzov.es., uogos, 1 0.2 16 15
sultys, prieskoninés Zolelés
Misrus maistas 1 0,2 0 0,0
Kitas maistas 30 5,7 123 11,2
Nezinomas produktas 77 14,7 109 9,9
IS viso 338 64,5 685 62,5
Kita:
Salytis su ligoniu 10 1,9 20 1,8
Salytis su gyviinu 1 0,2 13 1,2
Vanduo 4 0,8 9 0,8
Nezinoma, per aplinka, 171 32,6 369 33,7
nesilaikant asmens higienos
IS viso 186 35,5 411 37,5

VZI SERGAMUMO DINAMIKA IR TENDENCIJOS

20162025 m. duomenys rodo ryskius VZI sergamumo poky¢ius Lietuvoje. Analizuojamu
laikotarpiu iSskiriami trys pagrindiniai etapai: stabilus sergamumas iki COVID-19 pandemijos, rySkus
sumaz¢jimas pandemijos metais ir spartus sergamumo augimas po pandemijos bei pasikeites duomeny
gavimo biidas.

2016-2019 m. sergamumas VZI isliko gana stabilus. Kasmet buvo registruojama nuo 10 410 iki 11
336 atvejy, o sergamumo rodikliai svyravo nuo 365,5 (2017 m.) iki 403,6 atv. (2018 m.) 100 tiikst. gyventojy.

2020 m. fiksuotas ry§kus sergamumo sumazéjimas. Tais metais registruoti 2 567 VZI atvejai, o
sergamumo rodiklis sumazejo iki 91,9 atv. 100 tiikst. gyventojy. Panasi situacija iSliko ir 2021 m., kai
registruoti 2 873 atvejai, o rodiklis sieke 102,8 atv. 100 tikst. gyventojy. Tokj staigy sumaz¢jimg lémé
COVID-19 pandemijos metu taikytos visuomenés sveikatos priemonés.

Nuo 2022 m. sergamumas VZI vél pradéjo didéti. 2022 m. registruoti 5 379 atvejai, o sergamumo
rodiklis sieké 189,9 atv. 100 tukst. gyventojy. 2023 m. nustatytas nedidelis sumaz¢jimas — registruotas 4 771
atvejis, o rodiklis sudaré 166,1 atv. 100 tukst. gyventojy.

Ryskiausias sergamumo padid¢jimas nustatytas 2024-2025 m. laikotarpiu. 2024 m. registruoti 15
507 atvejai, o sergamumo rodiklis padidéjo iki 536,5 atv. 100 tikst. gyventojy. 2025 m. sergamumas toliau
augo — uzregistruoti 16 765 atvejai, o rodiklis pasieke 580,0 atv. 100 tiikst. gyventojy. Palyginti su 2024 m.,
sergamumo rodiklis padidéjo 8,1 proc. ir buvo didziausias per visg analizuojama laikotarpi (2, 9 lentelés, 14
pav.).

Sergamumo padidéjimui jtakos galéjo turéti ne tik padidéjes VZI paplitimas, bet ir nuo 2024 m.
jdiegta nauja duomeny perdavimo sistema, galéjusi pagerinti atvejy registravimag.

9 lentele. Uminiy VZI (A08 (08.0-08.4) atvejy skaicius ir sergamumo rodikliai 2016-2025 m.
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Metai 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |2021 |2022 |2023 |2024 |2025

VZI atvejy skai¢ius | 11107 | 10410 | 11336 | 10590 | 2567 | 2873 | 5379 | 4771 15507 | 16765

Rodiklis 100 ttkst. 384,5 |365,5 [403,6 |3789 |91,9 102,8 | 189,9 | 166,1 | 536,5 | 580,0
gyv.

VZI sergamumo daugiameté dinamika pateikiama 14 paveiksle.

536,5 580,0

3845 3655 “O%7 379,0

189,9 166,1
91,9 1028

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rodiklis 100 tlkst.gyv.

14 pav. VZI sergamumo dinamika Lietuvoje 20162025 m.

20162025 m. duomenys atskleidzia reik§mingus patikslinty ir nepatikslinty VZI struktiiros
poky¢ius. Ikipandeminiu laikotarpiu didele visy registruoty VZI dalj sudaré patikslintos infekcijos, kai buvo
nustatomas konkretus sukéléjas (rotavirusas, norovirusas ir kt.).

2020 m. pandemijos laikotarpiu sumazéjus bendram VZI sergamumui, ryskiai padidéjo nepatikslinty
infekcijy dalis — registruoti 1 823 nepatikslinti ir 744 patikslinti atvejai. 2021-2023 m. reikSmingy skirtumy
tarp patikslinty ir nepatikslinty VZI atvejy nenustatyta, ta¢iau nuo 2024 m. fiksuotas ryskus nepatikslinty
VZI atvejy skai¢iaus augimas.

2025 m. i§ viso uZzregistruoti 16 765 VZI atvejai, i§ kuriy 11 967 (71,4 proc.) sudaré nepatikslintos,
0 4 798 (28,6 proc.) — patikslintos VZI (15 pav.).

11632 7

g 6107 6193 6132
>§ 500 5143267 479
© 387
[%]
2 2926453 2634,
¢ 1823 e -
2
<

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

W Patikslintos VZI M Nepatikslintos VZI

15 pav. Patikslinty ir nepatikslinty VZ1 atvejuy dinamika 2016-2025 m.

2025 m. nepatikslintos VZI sudaré didZiausia visy registruoty VZI dalj — 71 proc. Patikslinty V?I
struktiiroje dominavo rotavirusing (12 proc.) ir norovirusing infekcija (11 proc.), o kitos patikslintos VZI

sudaré 6 proc. visy registruoty atvejy (16 apv.).
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Norovirusiné Kitos patikslintos
Rotavirusiné

infekcija ; 1803; 11% / VZI; 1044; 6%
infekcija ; 1951;
12% _\

epatikslintos VZI ;
S 11967; 71%

16 pav. VZI struktiira 2025 m. (n = 16 765)

ROTAVIRUSINES IR NOROVIRUSINES INFEKCIJU SERGAMUMO DINAMIKA LIETUVOJE
2016-2025 M.

20162025 m. rotavirusinés ir norovirusings infekcijy sergamumo analizeé atskleideé reikSmingus Siy
VZI dinamikos poky¢ius, ypaé susijusius su COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

20162019 m. sergamumas rotavirusine infekcija buvo daug didesnis nei norovirusine infekcija.
Rotavirusinés infekcijos sergamumo rodikliai svyravo nuo 104,0 iki 141,9 atv. 100 tikst. gyventojy, o
norovirusinés infekcijos rodikliai sieké nuo 27,0 iki 52,0 atv. 100 tukst. gyventojy. Didziausi rotavirusinés
infekcijos rodikliai registruoti 2016-2017 m., o norovirusinés — 2018 m.

2020 m., prasidéjus COVID-19 pandemijai, pastebétas rySkus abiejy infekcijy sergamumo
sumaz¢jimas. Rotavirusinés infekcijos sergamumo rodiklis sumazéjo iki 9,1 atv. 100 tikst. gyventojy, o
norovirusinés infekcijos —iki 12,2 atv. 100 tukst. gyventojy. Tikétina, kad tam jtakos turéjo pandemijos metu
taikytos visuomenés sveikatos priemongs.

Nuo 2021 m. fiksuotas laipsniSkas abiejy infekcijy sergamumo augimas. 2022-2025 m. laikotarpiu
sergamumo rodikliai nuosekliai didéjo, o 2025 m. pasieké auksciausig lygj po pandeminio laikotarpio. 2025
m. norovirusings infekcijos sergamumo rodiklis sieke 62,4 atv. 100 tukst. gyventojy, o rotavirusines
infekcijos — 67,5 atv. 100 tukst. gyventojy (17 pav.).

Pastaryjy mety duomenys rodo, kad norovirusings infekcijos sergamumas virsijo ikipandeminiy mety
lygi, tuo tarpu rotavirusinés infekcijos sergamumas i§liko mazesnis nei 2016-2019 m. laikotarpiu. Tikétina,
kad tam jtakos gal¢jo turéti nuo 2018 m. j vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy jtraukta vakcina nuo
rotavirusinés infekcijos. Taip pat pastebimai pakito Siy infekcijy tarpusavio santykis — ikipandeminiu
laikotarpiu aiSkiai dominavo rotavirusiné infekcija, o 2024-2025 m. abiejy infekcijy sergamumo rodikliai
tapo panasis.

1419 1379 B Norovirusiné

infekcija
B Rotavirusiné
infekcija
60,4 62, 87>
36,4
- L '

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Rodiklis 100 tlkst. gyv.

17 pav. Rotavirusinés ir norovirusinés infekcijuy sergamumo dinamika Lietuvoje 2016-2025 m.

VZ1 SERGAMUIYIAS APSKRITYSE 2025 M.

2025 m. VZI sergamumo rodikliai apskrityse pasiskirsté netolygiai. Lietuvos vidutinis sergamumo
rodiklis sieké 580,0 atv. 100 tiikst. gyventojy, i$ jy 166,0 atv. sudaré patikslintos, o 414,0 atv. — nepatikslintos
VZI.

DidZiausias bendras sergamumo rodiklis nustatytas Klaipédos apskrityje — 882,9 atv. 100 takst.
gyventojy. Si apskritis taip pat i$siskyré didziausiu patikslinty VZI sergamumo rodikliu — 321,3 atv. 100
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tukst. gyventojy. Auksti bendro sergamumo rodikliai taip pat registruoti TelSiy (762,2 atv. 100 tukst. gyv.)
ir Marijampolés (662,1 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse.

Maziausias bendras VZI sergamumas nustatytas Siauliy apskrityje — 317,5 atv. 100 tiikst. gyventojy.
Mazesni nei Salies vidurkis rodikliai taip pat registruoti Panevézio (420,7 atv. 100 tikst. gyv.) ir Alytaus
(444,6 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse.

Analizuojant patikslintas VZI nustatyta, kad didZiausi rodikliai registruoti Klaipédos (321,3 atv. 100
tikst. gyv.), Marijampolés (198,7 atv. 100 tukst. gyv.) ir Vilniaus (193,4 atv. 100 takst. gyv.) apskrityse.
Maziausias patikslinty VZI rodiklis nustatytas Alytaus apskrityje — 65,4 atv. 100 tikst. gyventojy. Zemi
rodikliai taip pat registruoti Utenos (85,4 atv. 100 tikst. gyv.) ir Kauno (108,6 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse.

Nepatikslinty VZI rodikliai daugelyje apskri¢iy buvo didesni nei patikslinty infekcijy. DidZiausias
nepatikslinty VZI rodiklis nustatytas Tel3iy apskrityje — 656,7 atv. 100 tikst. gyventojy. Auksti rodikliai taip
pat registruoti Klaipédos (561,6 atv. 100 tikst. gyv.), Utenos (498,8 atv. 100 tukst. gyv.) ir Kauno (456,7
atv. 100 tikst. gyv.) apskrityse. MaZiausias nepatikslinty VZI rodiklis nustatytas Siauliy apskrityje — 156,3
atv. 100 tikst. gyventojy.

Daugumoje apskri¢iy nepatikslintos VZI sudaré didziaja visy registruoty infekcijy dalj. Ryskiausiai
tai matyti Tel$iy, Utenos ir Kauno apskrityse, kur nepatikslinty infekcijy rodikliai kelis kartus virsijo
patikslinty VZI rodiklius. Siauliy apskrityje skirtumas tarp patikslinty ir nepatikslinty infekcijy buvo
maziausias (18 pav.).

Siauly GGG mVisosVZ
Panevezio  [IEEORENIIEN306)7 M Patikslintos VZI
Alytaus  [IEEEEIE5)20379)2 Nepatikslintos VZI

Taurages  [IEEEETI0402)5
Kauno | INSGSENEN0S6NN456)7
Vilniaus [ NENIGEGEIS3 20334
P
Utenos [NINIEGEEEES)Z) 7988
Marijampolées [ NNGGENIS8 72634
Telsiy [ INEGRENIC5)S 656,7
Klaipedos NSNS 561,6
Rodiklis 100 tlkst. gyv.

18 pav. VZI sergamumo rodikliai pagal apskritis 2025 m. (n = 16 765)

2025 m. rotavirusinés infekcijos sergamumo rodikliai tarp Lietuvos apskri¢iy reikSmingai skyrési.
Lietuvos vidutinis sergamumo rodiklis sieké 67,5 atv. 100 tiikst. gyventojy.

Didziausias sergamumas registruotas Vilniaus apskrityje — 90,6 atv. 100 tiikst. gyventojy. Auksti
rodikliai taip pat nustatyti Marijampolés (85,5 atv. 100 tiikst. gyv.) ir Klaipédos (83,7 atv. 100 tikst. gyv.)
apskrityse. Siose apskrityse sergamumo rotavirusine infekcija rodikliai gerokai virsijo $alies vidurkj.

Mazesni nei Lietuvos vidurkis rodikliai registruoti Siauliy (59,6 atv. 100 tikst. gyv.), Kauno (53,6
atv. 100 tikst. gyv.), Utenos (48,9 atv. 100 tukst. gyv.), Panevézio (46,4 atv. 100 tikst. gyv.) ir Alytaus (43,6
atv. 100 tikst. gyv.) apskrityse.

Maziausias rotavirusinés infekcijos sergamumas nustatytas Tauragés apskrityje — 18,9 atv. 100 tukst.
gyventojy. Zemi rodikliai taip pat registruoti Telsiy apskrityje (38,5 atv. 100 tiikst. gyventojy). Tauragés
apskrities rodiklis buvo daugiau nei 4 kartus mazesnis nei Vilniaus apskrityje (19 pav.).

Tauragés | 13,9
ICHUA EEE
Alytaus [N /3.6
Panevezys NG 6,4
Utenos [IINNNNEGGEGENGENN /30
Kauno NN -36
Siauliy NG 5o 6
Lietuva [N 75
Klaipedos [ NNNEGGEEEE. 53,7
Marijampolés [ NNNEGEE 25,5
Vilniaus [ NG 00,6

Rodiklis 100 tukst. gyv.

19 pav. Rotavirusinés infekcijos sergamumo rodikliai pagal apskritis 2025 m. (n =1 951)
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2025 m. norovirusings infekcijos sergamumo rodikliai tarp Lietuvos apskri¢iy reikSmingai skyrési.
Lietuvos vidutinis sergamumo rodiklis sieke 62,4 atv. 100 tiikst. gyventojy.

DidZiausias sergamumas registruotas Klaipédos apskrityje — 187,6 atv. 100 tikst. gyventojy. Sis
rodiklis beveik tris kartus virsijo Salies vidurkj ir buvo daugiau nei 10 karty didesnis nei Alytaus apskrityje.
Klaipédos apskritis ryskiai iSsiskyrée 1§ kity regiony pagal norovirusinés infekcijos paplitima.

Didesni nei Lietuvos vidurkis rodikliai taip pat nustatyti Siauliy (70,5 atv. 100 tikst. gyv.) ir Tauragés
(64,5 atv. 100 tukst. gyv.) apskrityse. Vilniaus apskrityje sergamumo rodiklis buvo artimas Salies vidurkiui
ir sieké 59,6 atv. 100 tikst. gyventojy.

Mazesni norovirusings infekcijos rodikliai registruoti Marijampolés (42,0 atv. 100 tikst. gyv.), TelSiy
(33,9 atv. 100 tiikst. gyv.), Panevézio (31,4 atv. 100 tukst. gyv.), Kauno (29,6 atv. 100 tiikst. gyv.), Utenos
(22,0 atv. 100 tukst. gyv.) ir Alytaus (17,3 atv. 100 tiikst. gyv.) apskrityse (20 pav.).

Alytaus [ 17,3

Utenos N 22,0

Kauno [ 29,6
Panevézys I 31,4

TelSiy N 33,9

Marijampolée I 42,0

Vilniaus NN 59,6

Lietuva NG 2,4
Taurages NN 64,5

Siauliy I 70,5
Klaipédos NN 1387,6

Rodiklis 100 tukst. gyv.
20 pav. Norovirusinés infekcijos sergamumo rodikliai pagal apskritis 2025 m. (n = 1803)

VZI SERGAMUMO STRUKTURA PAGAL AMZIAUS GRUPES 2025 M.

2025 m. VZI sergamumo analizé pagal amziy parodé reik§mingus skirtumus tarp jvairiy amziaus
grupiy. Didziausias sergamumas registruotas vaiky, maziausias — suaugusiyjy populiacijoje.

Auksciausi sergamumo rodikliai nustatyti jauniausiy vaiky grupéje. 0-3 m. amziaus vaikams
uzregistruoti 4 918 VZI atvejai, o sergamumo rodiklis sieké net 5 613,6 atv. 100 tikst. gyventojy. Sios
amziaus grupés sergamumo rodikliai buvo didZiausi ne tik bendroje VZI grupgje, bet ir analizuojant atskiras
ligy formas (rota-, noro-, kitas patikslintas ir nepatikslintas VZI). Zemiausi sergamumo rodikliai
uZregistruoti vyresniy nei 65 m. asmeny grupéje (74,6 atv. 100 takst. gyventojy). Zemi rodikliai taip pat
nustatyti ir 25-64 m. amziaus grup¢je (222,2 atv. 100 tikst. gyv.) (10 lentele).

10 lentelé VZI sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m. (n = 16 765)

Rotavirusiné Norovirusiné Kitos Nepatikslintos Visos VZI
infekcija infekcija patikslintos VZI VZI
Amziaus Atv. | Rod. Atv. Rod. Atv. Rod. Atv. Rod. Atv. Rod.
grupés sk. | 100 sk. 100 sk. 100 sk. 100 sk. 100
tikst. tikst. tukst. tikst. tikst.
gyv. gyv. gyv. gyv. gyVv.
0-3 m. 542 618,7 | 1087 | 1240,7 | 472 538.8 2817 32154 4918 5613,6
4-6m. 389 486,1 149 186,2 123 153,7 1670 2087,0 2331 2913,0
7-9 m. 369 403,9 106 116,0 79 86,5 1453 1590,5 2007 2197,0
10-14 m. 165 110,5 99 66,3 65 43,5 1400 937.,8 1729 1158,2
15-17 m. 66 74,3 34 60,8 35 39,4 643 723,6 798 898.0
18-24 m. 46 242 42 22,1 40 21,0 849 446,0 977 5133
25-64 m. 274 17,1 174 10,9 191 11,9 2916 182,3 3555 2222
Vir§ 65 m. 100 | 16,6 92 15,2 39 6,5 219 36,3 450 74,6
I§ visos 1951 67,5 1803 62,4 1044 36,1 11967 414,0 16765 580,0

VZI sergamumo pasiskirstymas pagal amziaus grupes pateikiamas 21 paveiksle.
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Rodiklis 100 tlkst. gyv.
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21 pav. VZI sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m. (n = 16 765)

2025 m. rotavirusinés infekcijos sergamumas Lietuvoje buvo glaudziai susijes su gyventojy
amziumi.

Maksimalus sergamumo rodiklis registruotas 0—3 m. vaiky grupé¢je ir sieké net 618,7 atv. 100 tukst.
gyventojy. Tai patvirtina, kad patys maziausi vaikai iSlieka labiausiai pazeidziama S$ios infekcijos
visuomenés dalis. Auksti rodikliai taip pat uzregistruoti 4—6 m. (486,1 atv. 100 tikst. gyv.) bei 7-9 m. (403,9
atv. 100 tikst. gyv.) amziaus grupése.

Vyresniy vaiky ir paaugliy amziaus grupése pastebétas nuoseklus sergamumo mazéjimas: 10—14 m.
amziaus grupé¢je rodiklis sieké 110,5 atv. 100 tukst. gyventojy, o 15-17 m. ir 18-24 m. grupése buvo dar
mazesnis (atitinkamai 74,3 ir 24,2 atv. 100 tikst. gyv.).

Suaugusiyjy grupése rotavirusinés infekcijos plitimas buvo nedidelis: 2564 m. asmeny grupé¢je
sergamumo rodiklis sudaré 17,1 atv. 100 tokst. gyventojy, o vyresniy nei 65 m. asmeny amziaus grupéje —
16,6 atv. 100 tukst. gyventojy (22 pav., 10 lentel¢).
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22 pav. Rotavirusinés infekcijos sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m. (n =1 951)

Analizuojant 2025 m. norovirusinés infekcijos duomenis, taip pat iSryskéjo aiSkus sergamumo
priklausomumas nuo gyventojy amziaus. DidZiausias sergamumo rodiklis registruotas 0—3 m. vaiky grupéje
—jis sieké 1240,7 atv. 100 tukst. gyventojy ir buvo kelis kartus didesnis nei visose kitose amziaus grupése.

4—6 m. vaiky grupéje sergamumo rodiklis sumazéjo iki 186,2 atv. 100 tukst. gyventojy, o 7-9 m.
grupéje — iki 116,0 atv. 100 tukst. gyventojy. Nuo 10—14 m. amziaus grupés pastebétas tolesnis nuoseklus
sergamumo maz¢jimas — rodiklis sudaré¢ 66,3 atv. 100 tikst. gyventojy. 15-17 m. amziaus grupéje
registruotas 60,8 atv. 100 tukst. gyventojy, o 18-24 m. grupéje — 22,1 atv. 100 tiikst. gyventojy rodiklis.

Maziausi sergamumo rodikliai nustatyti suaugusiyjy populiacijoje. 25—-64 m. amziaus grupg¢je
registruotas 10,9 atv. 100 tukst. gyventojy rodiklis, o vyresniy nei 65 m. asmeny grup¢je — 15,2 atv. 100
tikst. gyventojy. Sioje vyresnio amziaus grupéje psstebétas nedidelis sergamumo padidéjimas, palyginti su
25-64 m. gyventojais (10 lentel¢, 23 pav.).
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23 pav. Norovirusinés infekcijos sergamumas pagal amZiaus grupes 2025 m. (n =1 803)

Panasios sergamumo tendencijos pagal amZiaus grupes matomos ir vertinant kitas patikslintas VZI.
Didziausias sergamumo rodiklis registruotas 0—3 m. vaiky grupéje — jis sieké 538,8 atv. 100 tukst. gyventojy.
Sis rodiklis buvo daugiau nei tris kartus didesnis nei 4-6 m. vaiky grupéje, kurioje uZregistruota 153,7 atv.
100 tikst. gyventojy. 7-9 m. amziaus grupéje sergamumas sumazejo iki 86,5 atv. 100 tukst. gyventojy. Nuo
10—14 m. amziaus grupés matomas tolesnis nuoseklus sergamumo norovirusine infekcija mazé¢jimas: Sioje
grupéje rodiklis sudaré 43,5, 15—17 m. grupéje — 39,4, o 18-24 m. grupéje — 21,0 atv. 100 tikst. gyventojy.
Maziausi sergamumo rodikliai nustatyti suaugusiyjy ir vyresnio amziaus gyventojy populiacijoje. 25—-64 m.
amziaus grupéje registruotas 11,9 atv. 100 tiikst. gyventojy, o vyresniy nei 65 m. asmeny grupéje — 6,5 atv.
100 tikst. gyventojy rodiklis (10 lentel¢).

Amziaus veiksnys buvo lemiamas ir nepatikslinty VZI sergamumo struktiroje. DidZiausias
sergamumo rodiklis registruotas 0—3 m. vaiky grupéje ir sieke net 3215,4 atv. 100 tiikst. gyventojy — tai buvo
auksciausias rodiklis tarp visy amziaus grupiy.

4-6 m. vaiky grupéje sergamumo norovirusine infekcija rodiklis sumazejo iki 2087,0 atv. 100 tiikst.
gyventojy, o 7-9 m. grupéje — iki 1590,5 atv. 100 tokst. gyventojy. Nuo 10—14 m. amziaus grupés matomas
rySkus sergamumo maz¢jimas: rodiklis sudare 937,8 atv. 100 tukst. gyventojy. 15-17 m. grupéje registruota
723,6, 0 18-24 m. grupéje —446,0 atv. 100 tikst. gyventojy. Suaugusiyjy grupése sergamumas buvo gerokai
mazesnis: 25-64 m. amziaus grupé¢je registruotas 182,3 atv. 100 tiikst. gyventojy, o vyresniy nei 65 m.
asmeny grupéje — 36,3 atv. 100 tukst. gyventojy rodiklis (10 lentele).

VZI SERGAMUMAS PAGAL LYT] 2025 M.

2025 m. Lietuvoje nustatyti VZI sergamumo skirtumai tarp vyry ir motery reik§mingai nesiskyre,
tatiau vyry sergamumo rodikliai daugumoje patikslinty VZI grupiy buvo $iek tiek didesni nei motery. I3 viso
uzregistruoti 8 345 sergantys vyrai (608,0 atv. 100 tiikst. gyventojy) ir 8 420 motery (554,7 atv. 100 tikst.
gyventojy).

Rotavirusinés infekcijos atvejy vyrams registruoti 973, moterims — 978, tafiau vyry sergamumo
rodiklis buvo didesnis ir sieké 70,8 atv. 100 tikst. gyventojy, o motery — 64,5 atv. 100 tukst. gyventojy.

Norovirusings infekcijos atvejy vyrams registruota 943, moterims — 860. Sergamumo rodiklis vyry
grupéje sieke 68,6 atv. 100 tiikst. gyventojy ir buvo didesnis nei motery grup¢je, kurioje registruotas 56,7
atv. 100 tikst. gyventojy rodiklis.

Kity patikslinty VZI grupéje vyrams registruoti 524 atvejai, moterims — 520. Sergamumo rodikliai
taip pat buvo Siek tiek didesni vyry grupéje — atitinkamai 38,1 ir 34,3 atv. 100 tikst. gyventojy.

Nepatikslinty VZI grupéje vyrams nustatyti 5 905, moterims — 6 062 atvejai, ta¢iau vyry sergamumo
rodiklis buvo didesnis ir sieke 429,9 atv. 100 tikst. gyventojy, o motery — 399,6 atv. 100 tukst. gyventojy.

11 lentelé. VZI sergamumas pagal lytj 2025 m. (n = 16 765)

Vyrai Moterys
. . Atv. Rodiklis Atv. | Rodiklis

Ligy grupes ISviso | g 100 sk. 100

tukst. tukst.

gyv. gyv.

Rotavirusinis enteritas 1951 973 70,8 978 64.5
Norovirusiné infekcija 1803 943 68,6 860 56,7
Kitos patikslintos VZI 1044 524 38,1 520 34,3
Nepatikslintos VZI 11967 5905 4299 6062 399,6
I§ viso VZI 16765 | 8345 608,0 8420 554,7
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VZI SIRGUSIUJU HOSPITALIZAVIMO APIMTYS

20192025 m. duomenys rodo ryskius VZI hospitalizacijos poky¢ius Lietuvoje — pastebétas
nuoseklus hospitalizuojamy pacienty dalies maz¢jimas, ypac po 2023 m.

2019 m. dél VZI hospitalizuoti 8 192 asmenys, arba 77,4 proc. visy registruoty atvejy. Tai buvo
vienas didziausiy hospitalizacijos rodikliy per analizuojama laikotarpj.

2020-2021 m., COVID-19 pandemijos laikotarpiu, bendras VZI atvejy skai¢ius daug sumazéjo. 2020
m. registruoti 2 567 atvejai, i$ jy hospitalizuoti 1 855 asmenys (72,3 proc.), 0 2021 m. — 2 873 atvejai ir 2
160 hospitalizuoty pacienty (75,2 proc.). Nepaisant mazesnio bendro sergamumo, hospitalizacijos dalis
i8liko labai auksta.

2022-2023 m. sergamumas pradéjo didéti. 2022 m. hospitalizuota 66,7 proc. visy VZI atvejy, 0 2023
m. hospitalizuojamy pacienty dalis padidé¢jo iki 71,6 proc.

Ryskiausias pokytis jvyko 2024-2025 m. laikotarpiu. 2024 m. registruoti 15 507 VZI atvejai, tadiau
hospitalizuota tik 27,1 proc. pacienty. 2025 m. registruoti 16 765 atvejai, i8 jy hospitalizuoti 4 002 asmenys,
o hospitalizacijos dalis sumaZzéjo iki 23,8 proc. Tai buvo maziausias hospitalizacijos rodiklis per visg
nagrin¢jama laikotarpj.

Rotavirusinés infekcijos atvejais hospitalizacijos rodikliai visg laikotarpj isliko auksti, nors nuo 2024
m. fiksuotas rySkus mazéjimas. 2019 m. hospitalizuota net 92,8 proc. visy rotavirusinés infekcijos pacienty,
2020-2023 m. rodiklis svyravo tarp 84,0 ir 87,8 proc., o 2025 m. sumazéjo iki 55,8 proc.

Norovirusinés infekcijos atvejais hospitalizacijos mastas buvo panasus. 2019-2023 m. hospitalizuota
85,1-94,0 proc. pacienty, ta¢iau 2024-2025 m. §is rodiklis sumaze¢jo atitinkamai iki 60,2 ir 58,4 proc.

Kity patikslinty VZI grupéje hospitalizacijos rodikliai iki 2023 m. taip pat buvo labai auksti ir
dazniausiai vir$ijo 80 proc. 2025 m. hospitalizuota 37,6 proc. pacienty — gerokai maziau nei ankstesniais
metais.

Didziausias hospitalizacijos sumazéjimas nustatytas nepatikslinty VZI grupéje. 2019 m.
hospitalizuota 66,7 proc. pacienty, taciau 2025 m. — tik 12,2 proc. Tai rodo itin rysky hospitalizacijos
praktikos pokytj arba pasikeitusig lengvesniy infekcijy registravimo praktika (12 lentele).

12 lentelé VZI sirgusiuju hospitalizavimo apimtys 2019-2025 m.

2019 2020 2021 | 2022 | 2023 2024 2025
Visi VZI atvejai 10590 | 2567 2873 | 5379 | 4771 15507 | 16765
Hospitalizuoty asmeny skaiCius 8192 1855 2160 | 3588 | 3415 4209 4002
Hospitalizuoty asmeny proc. 77,4 72,3 75,2 66,7 71,6 27,1 23,9
Rotavirusinés infekcijos atvejai 2912 263 415 1569 | 1353 1747 1951
Hospitalizuoty asmeny skaiéius 2702 231 359 1360 | 1137 1030 1090
Hospitalizuoty asmeny proc. 92,8 87,8 86,5 86,7 84,0 59,0 55,9
Norovirusinés infekcijos atvejai 1240 341 1019 | 857 974 1204 1803
Hospitalizuoty asmeny skaiCius 1125 316 958 729 850 725 1053
Hospitalizuoty asmeny proc. 90,7 92,7 94 85,1 87,3 60,2 58,4
Kity patikslinty VZI atvejai 306 150 123 500 307 924 1044
Hospitalizuoty asmeny skaiCius 273 131 98 430 272 398 393
Hospitalizuoty asmeny proc. 89,2 87,3 79,7 86 88,6 43,1 37,6
Nepatikslinty VZI atvejai 6132 1823 1316 | 2453 | 2137 11632 | 11967
Hospitalizuoty asmeny skai¢ius 4092 1177 745 1069 | 1202 2056 1466
Hospitalizuoty asmeny proc. 66,7 64,6 56,6 43,6 56,2 17,7 12,2

VZI SERGAMUMAS PAGAL MENESIUS 2025 M.

2025 m. VZI sergamumas pasizyméjo ryskiu sezoniskumu. Daugiausia VZI atvejy registruota
Saltuoju mety laikotarpiu ir pavasarj. DidZiausias susirgimy skai¢ius nustatytas balandZio ménesj — 1 900
atvejy, kova — 1 858 atvejai ir sausj — 1 797 atvejai. Maziausiai atvejy registruota rugs€jo ménesj (802
atvejai).

Visus metus vyravo nepatikslintos VZI —jos sudaré didziaja dalj visy atvejy. Daugiausia nepatikslinty
VZ1 atvejy registruota sausio—balandZio ménesiais, ypa¢ sausj (1 349 atvejai), kova (1 303 atvejai) ir balandj
(1 310 atvejy). Vasaros laikotarpiu sergamumas sumazéjo: liepg registruoti 665, o rugpjiti — 669
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nepatikslinty VZI atvejai. Rudenj ir Ziemos pradZioje sergamumas vél padidéjimo — gruodZio ménesj
registruoti 1 085 nepatikslinty VZI atvejai. 5
Patikslinty VZI dinamika buvo panasi. Daugiausia patikslinty VZI atvejy registruota pavasarj:

balandzio ménesj nustatyta 590 atvejy, geguze — 592 atvejai, kovg — 555 atvejai. Maziausias patikslinty VZI
skaiCius registruotas rugsé€jo ménesj — 182 atvejai. Vasarg taip pat fiksuotas sumazejimas, ypac rugpjucio—
rugs€jo menesiais, taciau mety pabaigoje sergamumas vel pradéjo augti (24 pav.).
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24 pav. VZI atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m.

2025 m. rotavirusinés infekcijos sezoniSkumo analiz¢ rodo aiSky sergamumo padidéjimg pavasario
ménesiais ir sumaz€jimg antroje mety puséje. Didziausias rotavirusinés infekcijos atvejy skaifius
registruotas geguzés mén. — 346 atvejai. AukStas sergamumas taip pat nustatytas balandzio mén. (319 atvejy)
ir kovo mén. (280 atvejy).

Nuo birzelio mén. fiksuotas nuoseklus sergamumo maz¢jimas. BirZelj registruota 200, liepg — 117,
rugpjiti — 90 atvejy. Maziausias sergamumas nustatytas rugséjo—spalio mén., kai registruoti atitinkamai 53
ir 52 atvejai.

Mety pabaigoje sergamumas vél pradéjo didéti — lapkri¢io meén. registruoti 86, o gruodzio mén. —
111 rotavirusinés infekcijos atvejy (25 pav.).
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25 pav. Rotavirusinés infekcijos sergamumas pagal ménesius 2025 m. (n =1 951)

2025 m. norovirusinés infekcijos sezoniSkumo analizé rodo kiek kitok; pasiskirstyma nei
rotavirusines infekcijos. DidZiausias sergamumas registruotas Saltuoju mety laikotarpiu ir mety pabaigoje.
Daugiausia norovirusinés infekcijos atvejy nustatyta gruodzio meén. — 223 atvejai. Didelis atvejy skai€ius
taip pat registruotas sausio mén. (194 atvejai) ir lapkri¢io meén. (192 atvejai).

Pavasario ménesiais sergamumas i$liko gana stabilus — vasario—balandZio mén. registruota nuo 164
iki 167 atvejy per meénesj. Nuo geguzés mén. sergamumas laipsniSkai maze¢jo: geguze registruoti 129 atvejai,
birzelj — 115, liepg — 112 atvejy.

Maziausias sergamumas nustatytas vasaros pabaigoje ir ankstyva rudenj. Rugpjtic¢io mén. registruoti
95 atvejai, o maziausias mety rodiklis fiksuotas rugseji — 87 atvejai. Spalio mén. sergamumas vél pradéjo
dideéti ir pasieke 160 atvejy (26 pav.).
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26 pav. Norovirusinés infekcijos sergamumas pagal ménesius 2025 m. (n =1 803)

ISVADOS
1.

10.

20092025 m. ZIL sergamumo dinamika Lietuvoje buvo netolygi. Ikipandeminiu laikotarpiu
pastebimas gana stabilus arba did¢jantis sergamumas, pandemijos metais — rySkus sumazg¢jimas,
0 2024-2025 m. registruotas staigus jo iSaugimas. Pagrindiné Sio padidé¢jimo priezastis — nuo
2024 m. sausio 1 d. pasikeitusi duomeny gavimo i§ ASP] tvarka ir efektyvesné atvejy registracija.
2025 m. uzfiksuotas BZI ir VZI sergamumo augimas. Bendras ZIL sergamumo rodiklis pasieké
1 692,3 atv. 100 tukst. gyventojy.

2025 m. ZIL sergamumo struktiiroje dominavo nepatikslintos BZI (61,2 proc.) ir nepatikslintos
VZI (24,5 proc.). I patikslinty infekcijy daZniausiai registruotos rotavirusiné (4,0 proc.),
norovirusing infekcija (3,7 proc.) ir kampilobakterioze (2,2 proc.).

2025 m. tarp BZI labiausiai padidéjo sergamumas kampilobakterioze (76,3 proc.), salmonelioze
(24,8 proc.), eserichioze (20,0 proc.), kitomis patikslintomis BZI (4,7 proc.) ir nepatikslintomis
BZI (13,0 proc.), o sergamumas §igelioze sumazéjo 57,5 proc., jersinioze — 16,7 proc. ir BMTI —
37,0 proc. Tais padiais metais bendras VZI sergamumas padidéjo 8,1 proc.: rotavirusinés
infekcijos sergamumas iSaugo 11,8 proc., norovirusinés — 49,6 proc., kity patikslinty VZI — 12,8
proc., o nepatikslinty VZI — 2,9 proc.

2025 m. dél ZIL hospitalizuoti 6 782 asmenys — tai sudaré 13,9 proc. visy registruoty atvejy ir
buvo 1,1 proc. punkto maZiau nei 2024 m. Didziausi hospitalizacijos rodikliai nustatyti tarp
asmeny, sirgusiy salmonelioze (69,8 proc.), kampilobakterioze (60,3 proc.), Sigelioze (60,0
proc.), norovirusine infekcija (58,4 proc.) ir rotavirusine infekcija (55,9 proc.). MaZiausia
hospitalizuoty pacienty dalis registruota tarp sirgusiyjy nepatikslintomis BZI — 5,2 proc.
Daugumoje analizuoty mety dominavo BZI, i§skyrus 2022 m., kai registruota daugiau VZI atvejy.
2025 m. BZI sudaré 65,7 proc. visy ZIL atvejy.

Didziausias sergamumas tiek BZI, tick VZI registruotas vaiky amzZiaus grupése, ypac tarp 0—3 m.
ir 4-6 m. vaiky. Did¢jant amziui sergamumo rodikliai nuosekliai maz¢jo. Tai gali biiti susije su
nevisiSskai susiformavusia imunine sistema, artimu kontaktu vaiky kolektyvuose bei
nepakankamais higienos jgiidziais. Suaugusiyjy ir vyresnio amziaus asmeny populiacijoje
daugumos infekcijy rodikliai buvo daug mazesni.

2025 m. bendras motery sergamumo ZIL rodiklis buvo didesnis nei vyry. Vyrams dazniau
nustatyta kampilobakteriozé, salmoneliozé ir dauguma VZI, ypaé rotavirusiné bei norovirusiné
infekcijos, o moterys §iek tiek dazniau sirgo nepatikslintomis BZI ir eSerichioze. Nepaisant iy
skirtumy, absoliutus registruoty atvejy skaicius tarp lyciy isliko panaSus.

2025 m. BZI ir VZI epidemiologiné situacija tarp apskri¢iy buvo netolygi. DidZiausi BZI
sergamumo rodikliai registruoti Vilniaus ir Klaipédos apskrityse, o VZI — Klaipédos ir Tel3iy
apskrityse. Daugelyje regiony dominavo nepatikslintos infekcijos, o tai gali rodyti netolygy
laboratorinés diagnostikos prieinamuma bei skirtingg jos intensyvumg apskrityse.

Sergamumas BZI dazniausiai didéjo Siltuoju mety laikotarpiu, ypa¢ vasaros pabaigoje ir rudens
pradzioje. RysSkiausias sezoniSkumas nustatytas salmoneliozés ir kampilobakteriozés
sergamumui. DidZiausias sergamumas VZI registruotas 3altuoju mety laikotarpiu ir pavasarj:
rotavirusing infekcija dazniausiai registruota kovo—geguzés ménesiais, o norovirusiné — vélyva
ruden; ir Ziema.
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11. 2025 m. svarbiausias salmoneliozés ir kampilobakteriozés rizikos veiksnys buvo maistas, ypac
vistiena ir jos produktai. Salmoneliozés atveju reikSmingg dalj sudaré kiauSiniai bei jy produktai.
Didelé nezinomy uzsikrétimo veiksniy dalis rodo, kad daugelio infekcijy tikslios uzsikrétimo
aplinkybés liko nenustatytos. Dalis atvejy buvo siejama su aplinkos higienos trilkumais.

Informacijos Saltinis:
https:/mvsc.Irv.1t/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/sergamumo-apzvalgos/
https://nvsc.lrv.It/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/statistika-apie-uzkreciamasias-ligas/
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