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IVADAS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymas Nr. V-384
,»De€l zmogaus imunodeficito viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Sy, tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — Jsakymas) nustato i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy kompensuojamo zmogaus imunodeficito viruso
sukeltos ligos (toliau — ZIV liga) diagnozavimo, gydymo, §ia liga serganéiy pacienty prieZitiros tvarka
bei praneSimy ir ataskaity apie nustatyta Sios ligos diagnozg ir skirta gydyma teikimo Nacionaliniam
visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC) | Uzkrec¢iamyjy
ligy ir jy sukeélejy valstybés informacing sistema (toliau — ULSVIS) tvarka.

Si analizé parengta pagal asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pateiktus duomenis apie pradéta
antiretrovirusine terapija (ART), apie asmens sveikatos prieziliros istaigoje per pra¢jusius metus
antiretrovirusiniais vaistais gydytus pacientus ir asmens sveikatos priezidros jstaigoje ZIV
uzsikrétusias néscigsias ir jy naujagimius, kuriems per pra¢jusius metus buvo vykdyta perinatalinio
ZIV perdavimo profilaktika.

NVSC meting analiz¢ teikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai ir
institucijoms, pateikusioms ataskaitas apie asmens sveikatos prieziliros jstaigoje per metus
antiretrovirusiniais vaistais gydytus pacientus.



IGYTAS IMUNITETO NEPAKANKAMUMO SINDROMAS
(AIDS) 2025 M.

Vadovaudamasis [sakymu, gydytojas, pacientui diagnozaves bent vieng AIDS indikacing
liga (kodai pagal TLK-10-AM B20, B21, B22) pagal 1993 m. Europos AIDS atvejo apibrézima,
nurodyta 2002 m. kovo 19 d. Europos Komisijos sprendime, nustatanciame atvejy (ligy)
apibrézimus, naudotinus pateikiant duomenis apie uzkreciamasias ligas | Europos Bendrijos tinkla
pagal Europos Parlamento ir Tarybos sprendima Nr. 2119/98/EB (pranesta dokumentu Nr. C(2002)
1043) (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 7 tomas, p. 28), uzpildo pranesimg apie
nustatytg jgyto imuniteto nepakankamumo (AIDS) diagnozg ir per 7 dienas ji pateikia ULSVIS.

2025 m. Lietuvoje diagnozuoti 25 AIDS atvejai. Analizuojant duomenis pagal lytj, 17
susirgusiyjy AIDS buvo vyrai, 8 — moterys (1 lentel¢). Asmeny, kuriems 2025 m. diagnozuotas
AIDS, amziaus vidurkis sieké 44,4 metus.

1 lentelé. 2025 m. susirgusiuju AIDS pasiskirstymas pagal lytj

Lytis Abs. sk. Proc.
Moterys 8 32
Vyrai 17 68
IS viso 25 100

2025 m. daugiausia susirgusiyjy AIDS pagal gyvenamaja vieta buvo Vilniaus apskrities (56
proc.) ir Siauliy apskrities (16 proc.) gyventojai (2 lentelé¢).

2 lentelé. 2025 m. susirgusiyju AIDS pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta

Gyvenamoji vieta Abs. sk. Proc.
Vilniaus apskritis 14 56
Klaipédos apskritis 2 8
Siauliy apskritis 4 16
Marijampolés apskritis 1 4
Tauragés apskritis 1 4
Uzsienio $aliy pilieciai 3 12

IS viso 25 100

Pagal galima uzsikrétimo biida dauguma (52 proc.) 2025 m. susirgusiyjy AIDS ZIV uzsikréte
heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, po 12 proc. — vartodami Svirk§¢iamuosius narkotikus ir
homoseksualiy lytiniy santykiy mety. 24 proc. uzsikrétimo budas nezinomas (3 lentel¢).

3 lentelé. 2025 m. susirgusiyjy AIDS pasiskirstymas pagal galima uZsikrétimo ZIV biida

Galimas uzZsikrétimo budas Abs. sk. Proc.
Heteroseksualiy lytiniy santykiy metu 13 52
Vartojant Svirk§¢iamuosius narkotikus 3 12
Homoseksualiy lytiniy santykiy metu 3 12
NeZinomas 6 24
IS viso 25 100




19 asmeny 2025 m. ZIV infekcija buvo diagnozuota AIDS stadijoje. Tai sudaré 11,8 proc.
visy naujy ZIV atvejy (161), registruoty 2025 m.

Dazniausia AIDS indikaciné liga — Pneumocystis jirovecii pneumonija ir plauciy
Mycobacterium tuberculosis infekcija suaugusiesiems ir vaikams nuo 13 mety (4 lentel¢).

4 lentelé. AIDS indikacinés ligos 2025 m.

AIDS indikacinés ligos pavadinimas* IR EGGN S S
(abs.sk.)

Stemplés kandidoze (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B20 zymima liga) 4

Trachégjos, bronchy ar plauciy kandidozé (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu 1

B20 zymima liga)

Plauciy Mycobacterium tuberculosis infekcija suaugusiesiems ir vaikams nuo 13 5

mety (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B20 Zymima liga)

Pneumocystis jirovecii pneumonija (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B20 7

zymima liga)

Smegeny toksoplazmozé (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B20 Zymima 3

liga)

Limfoma imunoblastiné (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B21 zZymima 1

liga)

Citomegalo viruso (toliau — CMV) liga (iSskyrus kepeny, bluznies, limfiniy mazgy 1

pazeidima) (B20)

Limfoma, neidentifikuota (B21) 1

Pneumonija, bakteriné, recidyvuojanti (2 ar daugiau epizody per 12 mén.) (B20) 3

Recidyvuojanti Salmonella septicemija (ne tifoidas) (B20) 1

71V sukelta encefalopatija (demencija) (diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu 2

B22 zymima liga)

ZIV sukeltas i§sekimo sindromas: daugiau kaip 10 proc. svorio netekimas ir 1

viduriavimas (2 ar daugiau karty per dieng ilgiau kaip 30 dieny) arba ilgiau kaip 30

dieny trunkantis kar$Ciavimas, nesusijges su kita nustatyta prieZastimi,

(diagnozuojama pagal TLK-10-AM kodu B22 Zymima liga)

*Keturiems AIDS susirgusiems asmenims buvo nustatytos dvi ir daugiau AIDS indikaciniy ligy.




DUOMENYS APIE 2025 M. PRADETA
ANTIRETROVIRUSINE TERAPIJA

Si ataskaitos dalis yra parengta pagal pateiktus pranedimus apie pradéta antiretrovirusine
terapija.

2025 m. antiretrovirusiné terapija i§ viso pradéta 212 ZIV uzsikrétusiems asmenims, i3 jy — 64
moterims ir 148 vyrams. 76,4 proc. (123) asmeny, kuriems ZIV infekcija nustatyta 2025 m.,
antiretrovirusinis gydymas buvo pradétas diagnozés nustatymo metu.

Pacienty, kuriems 2025 m. buvo pradéta ART, amziaus vidurkis — 42 metai.

Pagal galima uzsikrétimo biidg dauguma 79 (37,3 proc.) asmeny, kuriems buvo pradéta ART,
ZIV uzsikrété heteroseksualiy lytiniy santykiy metu, 53 (25 proc.) — vartodami $virk§¢iamuosius
narkotikus, 40 (18,9 proc.) — homoseksualiy lytiniy santykiy metu, 1 (0,5 proc.) — perinataliniu
budu, likusiyjy (18,4 proc.) uzsikrétimo biidas nezinomas (5 lentelé).

Daugiausia — 79 (37,3 proc.) pacientai, kuriems 2025 m. pradéta ART, buvo Vilniaus
apskrities gyventojai, 39 (18,4 proc.) — atvyke i§ uzsienio $aliy (i§ jy 23 atvyko i§ Ukrainos) ir 27
(12,7 proc.) — Klaipédos apskrities gyventojai.

5 lentelé. Asmenuy, kuriems 2025 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas

pagal galimg uZzsikrétimo ZIV budag

Galimas uzsikrétimo biidas Abs. sk. Proc.
Heteroseksualiy lytiniy santykiy metu 79 37,3
Homoseksualiy lytiniy santykiy metu 40 18,9
Vartojant $virk§¢iamuosius narkotikus 53 25
Perinatalinis uZsikrétimas 1 0,5
Nezinoma 39 18,4

IS viso 212 100*

*apvalinta iki sveiko skaiCiaus

85,8 proc. asmeny (182 atv.), kuriems 2025 m. pradéta ART, klinikin¢ kategorija nenurodyta,
2,8 proc. asmeny (6 atv.) diagnozuota A klinikin¢ kategorija, 8,5 proc. asmeny (18 atv.) — B
klinikiné kategorija, 2,8 proc. asmeny (6) — C klinikiné kategorija (6 lentel¢).



6 lentelé. Asmeny, kuriems 2025 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas
pagal 1993 m. JAV ligy kontrolés centro (CDC) perziiiréta suaugusiyjuy ir paaugliy ZIV
infekcijos klasifikacija ir papildyta AIDS apibrézimu

Pacienty skaicius
Klinikinés kategorijos Abs.sk. Proc.
A Klinikiné kategorija, i§ viso 6 2,8
Al 2 0,9
A2 3 1,4
A3 1 0,5
B Kklinikiné kategorija, i$ viso 18 8,5
B1 3 1.4
B2 8 3,8
B3 7 3,3
C klinikiné kategorija, iS viso 6 2,8
C1 0 0,0
C2 0 0,0
C3 6 2,8
Informacija nepateikta 182 85,8

CD4 limfocity skai¢iaus vidurkis pradedant ART buvo 387 last./ mm?> (analizuoti 200 (94,3
proc.) pacienty ART praneSimy duomenys). Motery, kurioms pradéta ART, CD4 limfocity
skai¢iaus vidurkis sieké 411 last./mm?> (n=61), vyry — 376 last./mm?® (n=139).

ZIV RNR kopijy skai¢iaus vidurkis pradedant ART sieké 4,29x10° kop./ml (buvo analizuoti
190 (89,6 proc.) pacienty ART praneSimy duomenys). Motery, kurioms pradéta ART, ZIV RNR
kopijy skaigiaus vidurkis sieké 3,24 x10° kop./ml (n=57), vyry — 4,75 x10° kop./ml (n=133).

Pakaitinj palaikomajj gydyma (metadonu, buprenorfinu ir kt.) gavo 4 ZIV uZsikréte asmenys,
kuriems buvo paskirtas ART, 10 — buve narkotiky vartotojai (pastargsias 4 savaites nevartojantys) ir
5 — aktyvus Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojai.

4 (1,9 proc.) asmenims ART pradzioje buvo nustatyta koinfekcija su virusiniu hepatitu B, 29
(13,6 proc.) — su virusiniu hepatitu C, 5 (2,4 proc.) — su tuberkulioze (7 lentel¢).

7 lentelé. Asmeny, kuriems 2025 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas
pagal koinfekcija su virusiniais hepatitais B ir C bei tuberkulioze

Koinfekcija Teigiama Neigiama ISgydytas Nenurodyta/neZinoma
Virusinis hepatitas B 4 119 0 89
Virusinis hepatitas C 29 90 3 90
Tuberkulioze 5 107 0 100




209 (98,6 proc.) asmenims buvo skirti pirmaeiliai gydymo ART vaistai, 18 jy 173 (81,6 proc.)
— 2NATI+11I derinys, 7 (3,3 proc.) — 2NATI+ Pl/r arba PI/c ir 29 (13,6 proc.) — INATI+11I derinys.
3 (1,4 proc.) asmenims buvo paskirti alternatyvieji ART vaisty deriniai (8 lentelé) !

8 lentelé. Asmeny, kuriems 2025 m. pradéta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas

pagal vaisty derinius ir lytj

Eil. Nr. ... Vyrai Moterys IS viso
AR (Abs. sk.) | (Abs.sk.) | (Abs. sk.)
1. Pirmaeiliai ART vaistu deriniai
1.1 2 NATI + 1 II (i§ viso) 121 52 173
1.1.1 Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG
. L ) . 4 1 5
arba abakaviras ir lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.)
1.1.2 Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 0 1 1
1.1.3 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) +
. 4 1 5
raltegraviras, RAL
1.1.4 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) +
. 17 12 29
dolutegraviras, DTG
1.1.5 Biktegraviras ir emtricitabinas ir tenofoviro alafenamidas
. 96 37 133
(sudét. prep.)
1.2 2 NATI + PI/r arba PI/c (i$ viso) 4 3 7
1.2.1 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + 1 3 4
lopinaviras ir ritonaviras (LPV/r) (sudét. prep.)
1.2.2 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + 1 0 1
darunaviras ir kobicistatas (DRV/c) (sudét. prep.)
1.2.3 Lamivudinas ir zidovudinas (sudét. prep.) .) + lopinaviras ir ) 0 5
ritonaviras (LPV/r) (sudét. prep.)
1.3 1 NATI + 1 II (iS viso) 22 7 29
1.3.1 Lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.) 22 7 28
2. Alternatyvieji ART vaisty deriniai
2.1 2 NATI + 1 NNATI (i§ viso) 0 1 1
2.1.1 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) +
. 0 1 1
efavirenzas, EFV
3. Kiti deriniai
3.1 1Pl/c+11I 1 1 2
3.1.1 Darunaviras ir kobicistatas (DRV/c) (sudét. prep.) + | 0 |
dolutegraviras, DTG
3.1.2 Lopinaviras ir ritonaviras (LPV/r) (sudét. prep.) + raltegraviras,
0 1 1
RAL
4. I§ viso 148 64 | 212

! NATI - nukleozidiniai ir nukleotidiniai atvirktinés transkriptazés inhibitoriai
NNATI — nenukleozidiniai atvirkstinés transkriptazés inhibitoriai

PI - proteaziy inhibitoriai

1I — integrazés inhibitoriai

/r-ritonaviras
/c-kobicistatas




DUOMENYS APIE 2025 M. SKIRTA
ANTIRETROVIRUSINE TERAPIJA (ART)

Si ataskaitos dalis parengta pagal asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pateiktas ataskaitas apie
asmens sveikatos prieziliros jstaigose (ASP]) per metus antiretrovirusiniais vaistais gydytus
ligonius.

2025 m. antiretrovirusiné terapija i§ viso buvo skirta 2000 ZIV uzsikrétusiy asmeny (581
moteriai ir 1419 vyry).

1767 pacientams antiretrovirusiné terapija skirta asmens sveikatos priezitiros jstaigose, 169 —
Lietuvos Kal¢jimy tarnyboje, 64 — asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir Lietuvos Kal¢jimy
tarnyboje (9 lentelé). I§ 2000 gydomy ZIV uzsikrétusiy asmeny 227 (i§ jy 168 atvyke i§ Ukrainos)
buvo uzsienio Saliy pilieciai (11,4 proc.).

9 lentele. Asmeny, kuriems 2025 m. skirta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas pagal

gydymo jstaiga
Asmeny skaicius
Istaiga (Abs. sk)
Asmens sveikatos prieziliros jstaiga 1767
Asmens sveikatos prieziliros jstaiga ir Lietuvos kaléjimy tarnyba 64
Lietuvos kaléjimy tarnyba 169
IS viso 2000

Pagal uzsikréetimo ZIV infekcija biida daugiausia, t. y. 853 (42,6 proc.) asmenys, kurie
2025 m. buvo gydomi antiretrovirusiniais vaistais, ZIV uZsikrété heteroseksualiy lytiniy santykiy
metu, 636 asmenys (31,8 proc.) — vartodami Svirk§¢iamuosius narkotikus, 330 asmeny (16,5 proc.)
— homoseksualiy santykiy metu, 22 asmenys (1,1 proc.) — nuo motinos vaikui, kity (7,95 proc.)
uzsikrétimo btidas nezinomas (10 lentel¢).

10 lentelé. Asmeny, kuriems 2025 m. skirta antiretrovirusiné terapija, pasiskirstymas pagal
galimg uZsikrétimo biida

Galimas uzsikrétimo biidas Abs. sk Proc.
Heteroseksualiy santykiy metu 853 42,7
Homoseksualiy santykiy metu 330 16,5
Vartojant Svirk§¢iamuosius narkotikus 636 31,8
Perinatalinis perdavimas 22 1,1
NeZinoma 159 7,95

IS viso 2000 100*

*apvalinta iki sveiko skai¢iaus

109 ZIV liga sergantiems asmenims (5,45 proc. nuo visy 2025 m. gydyty ART) taip pat
taikytas pakaitinis palaikomasis gydymas (metadonu, buprenorfinu ir kt.).
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2025 m. skirti antiretrovirusinés terapijos deriniai

2025 m. antiretrovirusiné terapija buvo skirta 22 vaikams iki 18 mety amziaus (11 lentele) (i$
Jju 14 atvyke i$ uzsienio Salies).

11 lentelé. ZIV uZsikrétusiems vaikams iki 18 mety amZiaus 2025 m. skirti antiretrovirusinés
terapijos deriniai pagal vaistuy derinius

Eil. ART deriniai IS viso

Nr. (abs. sk)
Abakaviras ir lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.) 19
Lamivudinas ir zidovudinas (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG 2

Doravirinas ir lamivudinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.)

Fll Bl B

IS viso 22

1784 (90,2 proc.) suaugusiems asmenims skirti pirmaeiliai ART vaisty deriniai, i§ jy 973
asmenims (49,2 proc.) — 2NATI + 11I derinys, 52 asmenims (2,6 proc.) — 2NATI + PI/r arba Pl/c

derinys ir 759 asmenims (38,4 proc.) — 1 NATI + 1 II derinys.
184 (9,3 proc.) suaugusiems asmenims buvo skirti alternatyvieji ART vaisty deriniai. 10 (0,05

proc.) suaugusiy asmeny buvo skirti kiti ART vaisty deriniai (12 lentelée).

11



12 lentelé. Suaugusiems 2025 m. skirti antiretrovirusinés terapijos deriniai pagal lyti ir

vaisty derinius

. Ay Vyrai Moterys 5D
Eil. Nr. | ART deriniai (abs. sk.) (abs. sk.) (sali)i.
Pirmaeiliai ART vaisty deriniai
1.1 2 NATI + 1 II (i§ viso) 712 261 973
1.1.1 Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 2 6 8
Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG arba 126 16 142
112 abakaviras ir lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.)
113 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + raltegraviras, 12 26 38
RAL
Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + 178 63 241
114 dolutegraviras, DTG
Biktegraviras ir emtricitabinas ir tenofoviro alafenamidas (sudét. prep.) 394 150 544
1.2 2 NATI + PU/r arba Pl/c (i§ viso) 28 24 52
121 Abakaviras ir. lamivudinas (sudét. prep.) + lopinaviras ir ritonaviras ) 6 ]
(LPV/r) (sudét. prep.)
122 Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + darunaviras ir kobicistatas 7 5 12
(DRV/c) (sudét. prep.)
123 E.mtrici.tabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + lopinaviras ir 1 3 4
ritonaviras (LPV/r) (sudét. prep.)
124 Emt.ri.citabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + darunaviras ir 13 10 23
kobicistatas (DRV/c) (sudét. prep.)
1.3 1 NATI + 1 II (i§ viso) 529 230 759
1.3.1 Lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.) 529 230 459
Alternatyvieji ART vaisty deriniai
2.1 2 NATI + 1 NNATI (i§ viso) 130 48 178
2.1.1 Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + efavirenzas, EFV 8 1 9
212 Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + efavirenzas, 3 1 4
o EFV
2.1.3 Doravirinas ir lamivudinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) 119 46 165
2.2 2 NATI+1 II arba 1 PI (su /r ar /c) arba 1 NNATI (i§ viso) 3 3 6
2.2.1 Lamivudinas ir zidovudinas (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 0 3 3
222 Lamivudinas ir zidovudinas (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG 1 0 1
293 Lamivudinas i.r zidovudinas (sudét. prep.) + darunaviras ir kobicistatas 1 0 1
(DRV/c) (sudét. prep.)
294 Lamivudinas ir zidovudinas (sudét. prep.) + lopinaviras ir ritonaviras 1 0 1
(LPV/r) (sudét. prep.)
Kiti deriniai
3.1 Darunaviras ir kobicistatas (DRV/c) (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 2 0 2
Darunaviras ir kobicistatas (DRV/c) (sudét. prep.) + dolutegraviras,
3.2 4 2 6
DTG
3.3 Darunaviras, DRV + ritonaviras /r + raltegraviras, RAL 1 0 1
34 Lopinaviras ir ritonaviras (LPV/r) (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 0 1 1
4. I§ viso | 1409 | 569 | 1978

12




DUOMENYS APIE ZIV UZSIKRETUSIAS NESCIASIAS IR JU NAUJAGIMIUS,
KURIEMS 2025 M. BUVO TAIKOMA PERINATALINIO ZIV PERDAVIMO

PROFILAKTIKA

Si ataskaitos dalis parengta pagal asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pateiktas ataskaitas apie
Z1V uzsikrétusias néscigsias ir jy naujagimius, kuriems per metus buvo taikoma perinatalinio ZIV

perdavimo profilaktika.

2025 m. gimde 11 ZIV uZsikrétusios nésciosios. SeSioms ZIV uZsikrétusioms nés€iosioms

buvo atlikta planiné cezario pjiivio operacija, penkios gimdé natiiraliais takais. Gimdymo laikas

vidutiniskai sieké 36,7 (25—40) néStumo savaités.

Visoms ZIV uzsikrétusioms nésciosioms skirta ART né§tumo metu ir gimdymo metu (13

lentel¢), 4 buvo gydomos ART ir iki néStumo.

13 lentelé. ZIV uzsikrétusiy nés¢iyjuy, kurios 2024 m. gimdé ir kurioms buvo skirta ART

esant perinatalinio ZIV perdavimo rizikai, skaicius

Eil. ART derinys

ZIV uisikrétusiy
nésciyju skaicius

1. Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG arba abakaviras
ir lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.)

1

Lamivudinas ir dolutegraviras (sudét. prep.)

2. Abakaviras ir lamivudinas (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 1
3. Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + raltegraviras, RAL 3
4. Emtricitabinas ir tenofoviro dizoproksilis (sudét. prep.) + dolutegraviras, DTG 5
5. 1

Profilaktinis perinatalinio ZIV perdavimo gydymas (zidovudinu (AZT), geriamaja suspensija)

skirtas 7 naujagimiams, o 4 atvejais duomenys nepateikti.
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APIBENDRINIMAS

2025 m. Lietuvoje diagnozuoti 25 AIDS atvejai (17 — vyry, 8 — moterys). IS viso iki 2026-01-01
Lietuvoje AIDS susirgo 780 ZIV uzsikréte asmenys. DaZniausios AIDS indikacinés ligos,
registruotos 2025 m. Lietuvoje, — Pneumocystis jirovecii pneumonija ir plauciy Mycobacterium
tuberculosis infekcija (suaugusiesiems ir vaikams nuo 13 mety).

2025 m. antiretrovirusiné terapija pradéta 212 ZIV uZsikrétusiy asmeny, t. y. 6 proc. maZiau
negu 2024 m. (226 asmenims) ir 25 proc. maziau negu 2023 m. (265 asmenims). 18,4 proc.
pacienty, kuriems 2025 m. pradéta ART, buvo atvyke i$ uzsienio Saliy. 76,4 proc. (123) asmeny,
kuriems ZIV infekcija nustatyta 2025 m., antiretrovirusinis gydymas buvo pradétas diagnozés
nustatymo metu.

2025 m. antiretrovirusiné terapija i§ viso buvo skirta 2000 ZIV uzsikrétusiy asmeny, tai 4 proc.
daugiau negu 2024 m. (1933 asmenims).

2025 m. gimé 11 naujagimiy, kuriy motinos yra uzsikrétusios ZIV. Visoms néi¢iosioms néstumo
ir gimdymo metu buvo skirta ART. Profilaktinis gydymas esant perinatalinio ZIV perdavimo
rizikai buvo taikomas 7 naujagimiams.

ISVADOS

. 2025 m. Lietuvoje AIDS atvejy skaiCius iSlieka palyginti nedidelis, taciau liga vis dar
diagnozuojama, o daZniausios indikacinés ligos rodo vélyva ZIV infekcijos nustatyma daliai
pacienty.

. Naujai pradedamos antiretrovirusinés terapijos (ART) skai¢ius maz¢ja (lyginant su 2023 ir 2024
pacientus | gydyma.

Teigiamai vertintina, kad didzioji dalis (76,4 proc.) naujai diagnozuoty asmeny gydyma pradeda
1§ karto po diagnozes nustatymo, taciau iSlieka dalis pacienty, kurie ; gydyma jtraukiami véliau
arba nejtraukiami.

. Bendras ART gaunanciy pacienty skai¢ius did¢ja, nors nepakankamai sparciai, kas rodo geré¢jantj
gydymo prieinamumag ir testinumg Lietuvoje.

. Perinatalinés ZIV perdavimo prevencijos srityje situacija vertintina palankiai — visoms
nésciosioms skirtas gydymas, taCiau ne visais atvejais pateikti duomenys apie naujagimiy
profilaktika, todél biitina stiprinti duomeny surinkima ir stebéseng.
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