INFORMACIJA, SKELBIAMA NVSINTERNETO SVETAINEJE APIE VALSTYBINIO VISUOMENES SVEIKATOS TIPRINIMO

PIP unikalus kodas: SAM-005-K-0003

FONDO LESOMIS FINANSUOJAMA PROJEKTA

iﬂ' Informacijos pavadinimas Informacija pagal projekta Pastabos
1. Informacija apie projekto vykdytoja
(-us)
1.1. | Projekto vykdytojo / konsorciumo V3 Lietuvos sveikatos moksly universitetas IS$skyrus asmens duomenis
lyderio pavadinimas
1.2. | Projekto partnerio / konsorciumo nariy Jeigu yra / i§skyrus asmens
pavadinimai duomenis
2. Informacija apie projekta
2.1. | Projekto pavadinimas ,Lietuvos gyventojy miego problemy paplitimo, Ziniy ir nuostaty apie Pagal PIP
miegg ir su miego kokybe susijusios elgsenos tyrimas*
3. Projekto turinys Pagal PJP
3.1. | Projekto tikslas Ivertinti Lietuvos gyventojy miego problemy ir sutrikimy simptomy
paplitima populiacijoje, Zinias ir nuostatas apie miegg (Zalingas ir
naudingas) ir su miego kokybe susijusig elgseng (miego gerinimo
intervencijy naudojima, miegui zalingus jprocius ir kt.), bei remiantis
tyrimo rezultatais parengti rekomendacijas LR Sveikatos apsaugos
ministerijai sveikatos prieZiiiros specialistams, medicinos srities
profesinéms organizacijoms d¢l visuomenés Svietimo, paslaugy plétros
kryp¢iy, vieSosios politikos intervencijy diegimo Lietuvoje, siekiant gerinti
Lietuvos gyventojy miego kokybe.
3.2. Projekto tikslinés grupés Lietuvos bendrosios populiacijos suaugusieji asmenys (18 m. ir daugiau).
3.4. | Numatyti projekto rezultatai Projekto jgyvendinimas leis:

o Pirmg kartg nacionaliniu mastu jvertinti miego sutrikimy

paplitimg ir jy sasajas su Ziniomis ir nuostatomis apie miega, bei

elgsena.

o ISsiaiSkinti gyventojuy sveikatos rastinguma, ypac¢ miego higienos

srityje;

o Parengti jrodymais grjstas rekomendacijas Sveikatos apsaugos
ministerijai, savivaldybéms ir visuomenés sveikatos specialistams,




specialistams (pvz. medikams, psichologams visuomenés sveikatos
specialistams ir kt.);

o Sukurti pagrindg skaitmeninéms miego intervencijoms (pvz., e.
kognityvingés elgesio terapijos nemigai (e-KET-N programoms,
interaktyvioms edukacijoms), kaip galimg projekto testinumg.

Sis projektas gali tiesiogiai prisidéti prie Lietuvos Respublikos sveikatos
strategijos iki 2030 m. ir Nacionalinés visuomenés sveikatos stiprinimo
programos tiksly, taip pat atitinka PSO prioritetus dél psichikos sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos skatinimo. Tai taip pat atitinka Europos
Komisijos siekj kurti sveikesnes, atsparesnes ir jtraukesnes visuomenes.

3.5. | Projekto pradzios data 2026-03-26
Projekto pabaigos data 2027-09-30 Jeigu projektas pratgsiamas,
patikslinti informacija
3.7. | Projekto jgyvendinimo vietos nuoroda | Lietuva Nurodyti, kur jgyvendinamas
projektas, pvz., Lietuva,
Vilniaus rajonas ar pan.
4. Informacija apie projekto
finansavima
4.1. | Bendra projekto verté 36 517,41 Eur Pagal P]P
4.2. | Projekto jgyvendinimui skiriamos 36 517,41 Eur
VVSSF finansavimo 1éSos
4.2.1. | I§ jy ,,de mininis* pagalba Jei teikiama
4.3. | Projekto 1é8y Saltinio pavadinimas Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1éSos
5. Informacija apie projekto léSomis Atnaujinama, kai informacija
visa apimtimi ar i§ dalies zZinoma
finansuojamus vieSuosius pirkimus ir
ne perkanciyjy organizacijuy
pirkimus
5.1. | Rangovo ir subrangovo, prekiy tiekejo [$skyrus asmens duomenis

ir subteikéjo, paslaugy teikéjo ir
subteikéjo pavadinimai




