SERGAMUMO ZMONIU PARAZITINEMIS LIGOMIS 2025 M. APZVALGA

IVADAS

Lietuvoje parazitinés ligos tebéra svarbi visuomenés sveikatos problema. Enterobiozé, askaridozé,
toksokaroz¢ — tai ligos, kuriomis dazniausiai uzsikrecia ir serga ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio
amziaus vaikai. Toksoplazmozé ypac pavojinga nésciosioms dél rizikos perduoti infekcijg vaisiui ir sukelti
jgimta toksoplazmozg, taip pat asmenims su nusilpusiu imunitetu, kuriems liga gali pasireiksti sunkia,
gyvybei pavojinga eiga. Lietuvoje registruojamas auksStas sergamumo echinokokoze rodiklis. Per
pastaruosius kelerius metus jau registruojama ne tik jveztiniy maliarijos atvejy, bet ir leiSmaniozés,
filariozés atvejy.

Apzvalgoje pateiktos sergamumo parazitinémis ligomis tendencijos, sergamumas pagal amziaus
grupes, administracines teritorijas ir kiti epidemiologiniai rodikliai. Lentelés ir grafikai sudaryti pagal
Uzkrec¢iamyjy ligy ir jy sukeléjy valstybés informacingje sistemoje (ULSVIS) sukauptus duomenis.

Pazymétina, kad nuo 2024 m. pasikeité parazitiniy ligy duomeny registravimo ir perdavimo tvarka
— duomenys j ULSVIS pradéti tiesiogiai perduoti i§ Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiiros informacinés sistemos (ESPBI IS). Sis pokytis galéjo turéti jtakos registruojamy atvejy
skai¢iui, todél, vertinant 20242025 m. sergamumo rodiklius, ] tai biitina atsizvelgti.

SERGAMUMO PARAZITINEMIS LIGOMIS STRUKTURA IR POKYCIAI

Lietuvoje 2025 m. uZregistruoti 2 946 parazitiniy ligy atvejai, sergamumo rodiklis sieké 101,9
atvejo 100 tukst. gyventojy. Lyginant su 2024 m., kai buvo registruoti 3 236 atvejai (112,0 atv. 100 tikst.
gyventojy), bendras sergamumas sumazéjo 9,0 proc.

Didziausig visy parazitiniy ligy dalj sudaré: enterobiozé — 1 645 atvejai (55,8 proc.), askaridozé —
424 atvejai (14,4 proc.), Zarnyno pirmuoniy sukeltos ligos — 407 atvejai (13,8 proc.), toksokaroze — 236
atvejai (8,0 proc.), toksoplazmozé — 104 atvejai (3,6 proc.), echinokokozeé — 82 atvejai (2,8 proc.). Kitos
parazitinés ligos (maliarija, trichinelioz¢ ir retos parazitinés ligos) sudaré¢ 1,5 proc. visy atvejy (44 atvejai)
(1 lentele).

1 lentelé. Duomenys apie Zmoniy sergamuma parazitinémis ligomis 2024-2025 m.

. . Sirgusiyjy Sergamumo rodiklis Sergamumo kitimas
1;:;1. Ligos skaicius 100 000 gyv.
" 2024 2025 2024 2025 Atvejais | Procentais
1. Zarnyno pirmuoniy ligos: 407 407 14,08 14,08 0 0,0
1.1. Amebiazé 48 41 1,66 1,42 -7 —14,6
1.2. Giardiazé 21 23 0,73 0,80 +2 +9,5
1.3. Kriptosporidiozé 1 3 0,03 0,10 +2 +200,0
1.4. Balantidiazé 0 1 0,00 0,03 +1 +100,0
1.5. Kitos 337 339 11,66 11,73 +2 +0,6
2. Maliarija 10 10 0,35 0,35 0 0,0
3. Toksoplazmozé 188 104 6,50 3,53 -84 —44.7
3.1. Igyta toksoplazmozé 188 102 6,50 3,46 —86 —45,7
3.2. Igimta toksoplazmozé 0 2 0,00 0,07 +2 —
4. LeiSmaniozé 1 0 0,03 0,00 -1 —100,0
5. Echinokokozé: 158 82 5,47 2,84 -76 —48,1
5.1. Cistiné (CE) 32 14 1,11 0,48 —18 -56,3
5.2. Alveokokiné (AE) 65 42 2,24 1,45 23 —35,4
5.3. Nepatikslinta 61 26 2,11 0,90 -35 -57,4
6. Askaridozé 479 424 16,57 14,67 =55 -11,5




7. Enterobiozé 1787 1645 61,83 56,91 —142 -7,9
8. Toksokarozé 164 236 5,67 8,16 +72 +43,9
9. Trichineliozé 1 1 0,03 0,03 0 0,0
10. Teniazé 1 0 0,03 0,00 -1 —100,0
11. Cisticerkozé 1 0 0,03 0,00 -1 —-100,0
12. Strongiloidozé 2 3 0,07 0,10 +1 +50,0
13. Cerkarinis dermatitas 2 7 0,07 0,24 +5 +250,0
14. Kitos filariozés (dirofilariozé) 11 9 0,38 0,31 -2 —18,2
15. Siurbikés 0 1 0,00 0,10 +1 —
16. Anisakiazé 0 1 0,00 0,03 +1 -
17. Misri zarnyno helmintozé 7 3 0,24 0,10 —4 -57,1
18. Kitos patikslintos zarnyno 17 13 0,59 0,45 -4 -28.8
helmintozés
IS viso 3236 2946 112,00 101,91 -290 -9,0

Pastaba. Sergamumo rodikliai apskaiciuoti 100 titkst. gyventojy, naudojant Lietuvos statistikos departamento mety pradzios
gyventojy skaiciy.

2025 m. 82,3 proc. visy uzregistruoty parazitiniy ligy sudaré helmintozés (2 425 atvejai), o 17,7
proc. — pirmuoniy sukeltos parazitinés ligos (521 atvejis) (1 pav.).
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1 pav. Parazitiniy ligy procentinis pasiskirstymas 2025 m. (n = 2946)

Helmintoziy struktiiroje dominavo enterobiozé (67,8 proc. visy helmintoziy), askaridozé (17,5
proc.), toksokarozé (9,7 proc.) ir echinokokoze (3,4 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Helmintoziy procentinis pasiskirstymas 2025 m. (n = 2425)

Pirmuoniy sukelty parazitiniy ligy grupéje didziausig dalj sudaré zarnyno pirmuoniy ligos (78,1
proc.) ir toksoplazmozé (20 proc.). Be to, buvo registruota 10 maliarijos atvejy (1,9 proc.) (3 pav.).
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3 pav. Pirmuoniy sukelty parazitiniy ligy procentinis pasiskirstymas 2025 m. (n = 521)



2025 m. bendrg sergamumo sumaz¢jimg daugiausia lémé reikSmingas echinokokozés (—48,1
proc.) ir igytos toksoplazmozés (—45,7 proc.) atvejy sumazéjimas. Taip pat mazéjo enterobiozeés (—8,0
proc.) ir askaridozés (—11,5 proc.) atvejy skaicius.

Taciau registruotas ryskus sergamumo toksokaroze padidé¢jimas (+43,9 proc.), kuris galimai
susijes su aktyvesne diagnostika ar didesniu uzsikrétimo rizikos veiksniy paplitimu.

Rety ir jveztiniy parazitiniy ligy (maliarijos, filarioziy) skaicius iSliko nedidelis ir stabilus.

SERGAMUMAS ENTEROBIOZE

Sergamumo enterobioze rodiklis per pastaruosius deSimt mety kito. 2016—2023 m. laikotarpiu
fiksuota sergamumo maz¢jimo tendencija — rodiklis sumazéjo nuo 39,4 iki 13,8 atv. 100 tukst. gyventojy.
Maziausias sergamumas registruotas 2021 m. ir 2022 m. (po 12,5 atv. 100 tukst. gyventojy). Taciau
2024 m. ir 2025 m. sergamumas padidéjo ir sieké atitinkamai 61,8 ir 56,9 atv. 100 tiikst. gyventojy (4

pav.).
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4 pav. Sergamumo enterobioze rodiklio kitimas 2016-2025 m.

Per analizuojama laikotarpj stebétas sergamumo padidéjimas turéty biiti vertinamas atsizvelgiant
1 2024 m. pasikeitusj duomeny registravimo biida, kuris gal¢jo lemti i§samesng¢ atvejy registracija, todél
pastaraisiais metais registruojami rodikliai, tikétina, labiau atspindi realy sergamumo lygi.
2025 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 1 645 enterobiozés atvejai. Lyginant su Lietuvos vidurkiu
(56,9 atv. 100 tukst. gyventojy), didZiausias sergamumo rodiklis registruotas Vilniaus apskrityje (80,7 atv.
100 tokst. gyventojy), o maziausias — Alytaus (20,3 atv. 100 tiikst. gyventojy), Marijampolés (26,2 atv.
100 tikst. gyventojy) ir TelSiy (28,5 atv. 100 tukst. gyventojy) apskrityse (5 pav.).
Alytaus BN 20,3
Marijampolés I 26,2
Telsiy M 28,5
Utenos I 45,6
Kauno I 47,1
Tauragés I 489
Panevézys NS 54,1
Siauliy I 55,9
Lietuvos NG 56,9
Klaipedos I 58,2
Vilniaus I 80,7

Sergamumo rodiklis 100 tukst.gyv.

5 pav. Sergamumo enterobioze rodikliai apskrityse 2025 m. (n =1 645)

Didesni sergamumo rodikliai Vilniaus apskrityje gali biiti susije su didesniu gyventojy tankiu,
didesniu vaiky kolektyvuose skai¢iumi bei aktyvesne enterobiozés diagnostika, o mazesni rodikliai kai
kuriose apskrityse gali atspindéti tiek mazesnj infekcijos paplitimg, tiek skirtingg diagnostikos
intensyvuma.

Didziausias sergamumo enterobioze rodiklis nustatytas 4—6 mety amziaus vaiky grupéje — 752,3
atv. 100 tikst. gyventojy (6 pav.).
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6 pav. Sergamumo enterobioze rodikliai pagal amziaus grupes 2025 m. (n = 1 645)

Didziausias sergamumas ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje rodo, kad infekcijos plitimui
svarbig reikSmg¢ turi artimas kontaktas vaiky kolektyvuose.

Vyry sergamumo rodiklis buvo mazesnis nei motery. I§ viso uzregistruota 717 serganciy vyry
(52,2 atv. 100 tukst. gyventojy) ir 928 moterys (61,2 atv. 100 tukst. gyventojy). Kaimo vietovése
sergamumas buvo mazesnis nei miestuose — atitinkamai uzregistruotas 291 atvejis kaime (32,0 atv. 100
tukst. gyventojy) ir 1 354 atvejai miestuose (135,4 atv. 100 tukst. gyventojy) — tai gali biiti siejama su
didesniu gyventojy tankiu, daznesniu vaiky kolektyvy lankymu bei intensyvesne diagnostika.

2025 m. stebétas iSreikStas sezoniSkumas — daugiausia enterobiozés atvejy registruota liepos—
rugséjo meénesiais, kai nustatyta 52,6 proc. visy atvejy (7 pav.).
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7 pav. Enterobiozés atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m. (n =1 645)

Epidemiologiniy duomeny analizé rodo, kad dauguma atvejy diagnozuojami pacientams
kreipiantis dél buidingy simptomy, o profilaktiniy patikrinimy metu nustatoma tik nedidelé dalis ligos
atvejy. Tai leidZia daryti prielaida, kad registruojamas sergamumas daugiausia atspindi simptoming ligos
dalj, o sezoniSkumo pikas vasaros pabaigoje ir rudens pradzioje, tikétina, susijes su intensyvesniais vaiky
tarpusavio kontaktais bei jy sugrjizimu j ugdymo jstaigas.

SERGAMUMAS ASKARIDOZE

Sergamumo askaridoze rodiklis per pastaruosius desimt mety kito. 20162019 m. sergamumas
i8liko panasaus lygio (7,4-6,3 atv. 100 tikst. gyventojy), o 2020-2022 m. COVID-19 pandemijos ir
popandeminiu laikotarpiu sumazéjo iki 4,3-5,4 atv. 100 tikst. gyventojy. 2024-2025 m. sergamumas
padidéjo ir siekée atitinkamai 16,6 ir 14,7 atv. 100 tiikst. gyventojy (8 pav.).
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8 pav. Sergamumo askaridoze rodiklio kitimas 20162025 m.

Pastaraisiais metais registruotas rodikliy padidéjimas gali biiti susij¢s su intensyvesne diagnostika
bei nuo 2024 m. pasikeitusiu uzkreciamyjy ligy registravimo ir duomeny perdavimo procesu.

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 424 askaridozes atvejai. Mazesnis sergamumo rodiklis nei $alies
vidurkis nustatytas Klaipédos (3,8 atv. 100 tikst. gyventojy), Telsiy (3,8), Tauragés (4,4) ir Utenos (5,7)
apskrityse, o didesnis — Marijampolés (34,5), Alytaus (33,9) ir Kauno (32,0) apskrityse (9 pav.).

Klaipédos
Telsiy
Taurages
Utena
Siauliy
Vilniaus
Panevézio
Lietuvos
Kauno
Alytaus
Marijampolés

32,0
33,9
34,5

Sergamumo rodiklis 100 tiikst. gyv.

9 pav. Sergamumo askaridoze rodikliai apskrityse 2025 m. (n = 424)

Matomas rySkus regioninis sergamumo netolygumas: Piety ir Vidurio Lietuvos apskrityse rodikliai
Salies vidurkj virSijo daugiau nei du kartus, mazesni rodikliai fiksuojami Vakary ir Siaurés Lietuvoje. Tai
gali biiti susij¢ tiek su epidemiologine situacija regionuose, tiek su skirtingu diagnostikos intensyvumu.

2025 m. didZiausias sergamumas nustatytas 4—6 m. ir 7-9 m. amZiaus vaiky grupése (atitinkamai
100,0 ir 79,9 atv. 100 tukst. gyventojy) (10 pav.).
100,0

71,9 79.9 71,7

Sergamumo rodiklis 100
takst. gyv

03 2O 49 QAT NI AT A T 65

10 pav. Sergamumo askaridoze rodiklis pagal amZiaus grupes 2025 m. (n = 424)

Didelis sergamumas vaiky amziaus grupése gali biiti siejamas su daznesniu kontaktu su uzterStu
dirvozemiu ir nepakankamai susiformavusiais higienos jgtidziais.

Analizuojant sergamumg pagal lytj, nustatyta, kad vyry sergamumo rodiklis buvo didesnis nei
motery. IS viso uzregistruoti 229 sergantys vyrai (16,7 atv. 100 tiikst. gyventojy) ir 195 moterys (12,9 atv.
100 tiukst. gyventojy). Kaimo vietovése sergamumas buvo panaSus kaip miestuose — atitinkamai
uzregistruoti 129 atvejai kaime (14,2 atv. 100 tikst. gyventojy) ir 295 atvejai miestuose (14,9 atv. 100



tikst. gyventojy). Tai rodo, kad uzsikrétimo rizika iSlieka abiejose aplinkose, jskaitant galimg uzkrésty
darZoviy, uogy ir zalumyny vartojima.

2025 m. fiksuotas rySkus sezoniSkumas: daugiausia atvejy registruota liepos—rugséjo ménesiais
(45 proc. visy atvejy) (11 pav.).
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11 pav. Askaridozés atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m. (n = 424)

Atvejy padidéjimas vasaros pabaigoje ir ankstyva rudenj gali biti siejamas su uzsikrétimu $iltuoju
mety laiku, o vélesnis pasireiSkimas atspindi ligos inkubacinj periodg bei sukél¢jo vystymosi ciklg.

Profilaktiniy patikrinimy metu 2025 m. nustatyti 32 askaridozés atvejai (7,5 proc.), tai rodo, kad
dauguma atvejy diagnozuojami pacientams kreipiantis dél klinikiniy simptomy.

SERGAMUMAS TOKSOKAROZE

2016-2025 m. duomenimis, sergamumo toksokaroze rodiklis iki 2022 m. maz¢jo, ypa¢ Zemas
sergamumo rodiklis buvo 2020-2021 m. (0,4-0,6 atv. 100 tukst. gyventojy). 2024-2025 m. registruotas
ryskus sergamumo padid¢jimas: 2025 m. susirgo 236 asmenys, o rodiklis pasieke 8,2 atv. 100 tikst.
gyventojy (12 pav.).

8,2

Sergamumo rodiklis
100 tukst. gyv.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
12 pav. Sergamumo toksokaroze rodiklio kitimas 20162025 m.

Pastaraisiais metais registruotas sergamumo padid¢jimas gali biiti susijgs su 2024 m. pasikeitusiu
uzkre¢iamyjy ligy duomeny registravimo ir perdavimo biidu, kuris gal¢jo pagerinti atvejy registravima.
2025 m. duomenimis, aukstas sergamumo rodiklis, gerokai virSijantis Lietuvos vidurkj (8,2 atv.
100 tukst. gyventojy), nustatytas Kauno (27,7) ir Marijampolés (10,5) apskrityse, o Zemiausi rodikliai —
Klaipédos (0,3) ir Vilniaus (2,6) apskrityse (13 pav.).
Klaipédos W 0,6
- 24
Vilniaus I 2,6

- 3
Telsiy M 33

Taurages I 3.8

Lietuvos I 32

Sergamumo rodiklis 100 tiikst. gyv.

13 pav. Sergamumo toksokaroze rodikliai apskrityse 2025 m. (n =236)



Regioniniai skirtumai gali biiti susij¢ tiek su nevienodu infekcijos paplitimu, tiek su skirtingu
diagnostikos intensyvumu, laboratoriniy tyrimy prieinamumu bei sveikatos prieziliros paslaugy
organizavimu.

Toksokaroze serga visy amziaus grupiy zmonés, taciau vaikai nukencia dazniau. 2025 m.
sergamumo toksokaroze rodiklis didziausias buvo 4—6, 7-9, 10—14 m. amziaus vaiky grupése (atitinkamai

37,5, 41,6 ir 34,8 atv. 100 tikst. gyventojy) (14 pav.).
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14 pav. Sergamumo toksokaroze rodikliai pagal amziaus grupes 2025 m. (n = 236)

Didesnis sergamumas 4—14 m. amZiaus grupése siejamas su daznesniu kontaktu su uZterStu
dirvozemiu ar sméliu, ypac¢ zaidimy aikstelése, bei dar nepakankamai susiformavusiais higienos jgiidziais.

Vyry sergamumo rodiklis buvo didesnis nei motery. IS viso uZregistruoti 124 sergantys vyrai (9,0
atv. 100 tikst. gyventojy) ir 112 motery (7,4 atv. 100 tikst. gyventojy). Kaimo vietovése sergamumas
buvo didesnis nei miestuose — atitinkamai uzregistruota 90 atvejy kaime (9,9 atv. 100 tikst. gyventojy) ir
146 atvejai miestuose (7,4 atv. 100 tikst. gyventojy). Didesnis sergamumas kaimo vietovése sietinas su
didesne aplinkos tarSa gyviiny ekskrementais, glaudesniu kontaktu su dirvozemiu bei gyviinais.

2025 m. daugiausia toksokarozés atvejy (39 proc. visy metiniy atvejy) registruota rugséjo—
lapkri¢io ménesiais (15 pav.).

Atvejy skaiCius
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15 pav. Toksokarozés atvejy pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m. (n = 236)

Analizuojant pasiskirstyma pagal ménesius nustatyta, kad nors rudens laikotarpiu registruojama
daugiau atvejy, ryskaus sezoniSkumo nepastebéta. Tai paaiSkinama létine ar besimptome ligos eiga bei
tuo, kad diagnoze¢ daznai nustatoma nepriklausomai nuo faktinio uzsikrétimo laiko. Be to, toksokary
kiauSineliai dirvoZzemyje ilgai iSlieka gyvybingi, todél uZsikrétimo rizika iSlieka iStisus metus.

SERGAMUMAS TRICHINELIOZE

Trichineliozé Lietuvoje pastaraisiais metais registruojama itin retai. 2016-2025 m. laikotarpiu
uzregistruota 14 ligos atvejy. 2018-2020 m. ir 2022 m. Zmoniy trichineliozés atvejy neregistruota, o 2016
m., 2021 m., 2023-2025 m. nustatyta po vieng atveji (16 pav.).
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16 pav. Sergamumo trichinelioze rodiklis ir zidiniy skaicius 20162025 m.

2017 m. Jonavos rajone uzregistruotas vienintelis per analizuojama laikotarpj trichineliozés
protrukis, susijes su namy utkyje uzaugintos kiaulés mésos vartojimu — susirgo 9 asmenys. Kitais
pavieniais atvejais infekcijos Saltinis dazniausiai likdavo neiSaiskintas, kas rodo epidemiologinio i$tyrimo
sunkuma esant sporadiniams susirgimams.

Sergamumo sumaZzéjimas siejamas su sustiprinta kiauliy laikymo ir skerdimo kontrole, privalomu
skerdeny tyrimu dél trichineliozés bei sumazéjusia Serny populiacija po afrikinio kiauliy maro epizootijy.

KASPINUOCIU SUKELTI SUSIRGIMAI
20162025 m. laikotarpiu Lietuvoje i§ viso uZregistruotas 681 kaspinuoc€iy sukelty ligy atvejis, i$
kuriy echinokokozé¢ sudaré 98,4 proc. (670 atvejy). Kitos kaspinuociy sukeltos ligos, tokios kaip
himenolepiozé, teniaze, cisticerkozé ir difilobotrioze, registruotos tik pavieniais sporadiniais atvejais (2
lentelé).
2 lentele. Kaspinuociy sukelty ligy atvejai 2016-2025 m.

Metai Kaspinuoc¢iy sukelty ligy atvejy skaicius
Himenolepiozés Teniazés Cisticerkozés Difilobotriozés | Echinokokozés

2016 0 1 2 2 26
2017 0 0 0 1 53
2018 2 0 0 0 50
2019 0 0 0 0 81
2020 0 0 0 1 37
2021 0 0 0 0 20
2022 0 0 0 0 74
2023 0 0 0 0 89
2024 0 1 1 0 158
2025 0 0 0 0 82
I$ viso 2 2 3 4 670

Tokia ligy struktira rodo, kad Lietuvoje epidemiologiniu poZiiiriu reikSminga iSlieka tik
echinokokoze, o kity kaspinuoc€iy sukelty ligy paplitimas yra sporadinis ir neturi esminés jtakos bendram
sergamumo lygiui.

SERGAMUMAS ECHINOKOKOZE

20162025 m. duomenys rodo bendra sergamumo echinokokoze didéjimo tendencija — nuo 0,7 iki
5,5 atvejo 100 tukst. gyventojy. 2020—2021 m. stebétam sumazéjimui jtakos galéjo turéti COVID-19
pandemija, apribojusi planines diagnostines paslaugas ir sumazinusi ligos nustatymo galimybes.
Didziausias sergamumas uzregistruotas 2024 m., o 2025 m. nustatyti 82 atvejai (2,8 atv. 100 tikst.



gyventojy). Lyginant su 2024 m., sergamumo rodiklis sumaz¢jo 45,7 proc. Tai gali buti siejama su
atidesniu atvejo apibrézimo taikymu ir grieztesniu atvejy vertinimu (17 pav.).
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17 pav. Sergamumo echinokokoze rodiklio kitimas 20162025 m.

Analizuojant klinikines ligos formas, nustatyta, kad alveokokiné¢ echinokokozé¢ (AE) isliko
dazniausia forma — uZregistruoti 42 atvejai (1,45 atv. 100 tukst. gyventojy). Palyginti su 2024 m., jy
skaiCius sumazéjo 23 atvejais (35,4 proc.). Cistiné echinokokozé (CE) sudaré mazesng dali — 14 atvejy
(0,48 atv. 100 tukst. gyventojy), lyginant su 2024 m., atvejy skai€ius sumazejo 56,3 proc. Nepatikslintos
formos echinokokozé taip pat Zenkliai sumazéjo — uzregistruoti 26 atvejai (0,90 atv. 100 tukst. gyventojy),
tai yra 35 atvejais (57,4 proc.) maziau.

Didziausig dalj visy klinikiniy formy sudar¢ alveokokiné echinokokoz¢, pasizyminti sunkesne eiga
ir sudétingesniu gydymu. ReikSmingas nepatikslinty atvejy sumazéjimas gali rodyti geré¢jancia
diagnostika ir tikslesnj ligos formy diferencijavima.

2025 m. didZiausias sergamumas nustatytas Tauragés (8,9 atv. 100 tikst. gyventojy), TelSiy (4,6)
ir Utenos (4,1) apskrityse, o maziausias — Siauliy (1,1) ir Alytaus (1,5) apskrityse (18 pav.).

Siauliy ——— 1]
Alytaus I———— 15
Kauno s 19
Panevézio IE——— 2 4
Lietuvos I ]
Klaipedos I 32
Vilnjaus I 33
Marijampolés I 37
Utenos I 4,1
Telsiy T 4,6
Tauragés I 5.6

Sergamumo rodiklis 100 tikst. gyv.
18 pav. Sergamumo echinokokoze rodikliai apskrityse 2025 m. (n = 82)

Regioniniai skirtumai gali biiti susije su gamtiniais echinokokozés zidiniais, laukiniy gyviiny, ypac
lapiy, populiacijos gausa bei jy uzsikrétimu.

Echinokokoze serga jvairaus amziaus asmenys, taciau liga dazniausiai diagnozuojama vyresnio
amziaus zmonéms. 2025 m. didziausias sergamumo rodiklis nustatytas 75—84 mety amziaus grupéje (7,2
atv. 100 tikst. gyventojy) (19 pav.). Tai siejama su ilgu inkubaciniu periodu ir létine ligos eiga — nuo
uzsikrétimo iki klinikinés iSraiSkos gali praeiti 5—15 mety.
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19 pav. Sergamumo echinokokoze rodiklis pagal amziaus grupes 2025 m. (n = 82)



2025 m. motery sergamumo rodiklis buvo didesnis nei vyry. IS viso uzregistruotos 47 sergancios
moterys (3,1 atv. 100 tukst. gyventojy) ir 35 vyrai (2,5 atv. 100 tiikst. gyventojy). Kaimo vietovése
sergamumas buvo didesnis nei miestuose: uzregistruoti 39 atvejai kaime (4,3 atv. 100 tukst. gyventojy) ir
43 atvejai miestuose (2,2 atv. 100 tikst. gyventojy). Tai siejama su daznesniu kontaktu su aplinka ir
didesne salycio su galimais infekcijos Saltiniais rizika.

KITOS PARAZITOZES

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 39 kity parazitoziy atvejai: 3 siurbikiy sukeltos infekcijos, 3
strongiloidozés, 9 dirofilariozés, 7 cerkarinio dermatito, 1 anisakiazés, 3 misrios Zarnyno helmintozés ir
13 kity patikslinty zarnyno helmintoziy atvejy.

Sios parazitozés Lietuvoje registruojamos retai ir daZniausiai pasireiskia pavieniais, sporadiniais
atvejais. Dalis jy gali buti susijusios su jveztinémis infekcijomis, jgytomis kelioniy j endemines teritorijas
metu.

SERGAMUMAS TOKSOPLAZMOZE

2016-2025 m. sergamumo toksoplazmoze rodikliai Lietuvoje kito. Daugiausia atvejy
uzregistruota 2024 m. — 188 atvejai (6,5 atv. 100 tiikst. gyventojy), o maziausia — 2021 m. — 18 atvejy
(0,64 atv. 100 tukst. gyventojy). 2025 m. uzregistruoti 104 atvejai (3,5 atv. 100 tukst. gyventojy), tai yra
44,6 proc. maziau nei 2024 m. Tarp jy nustatyti 2 jgimtos toksoplazmozes atvejai (0,07 atv. 100 tukst.

gyventojy) (20 pav.).

6,5

. jgyta toksoplazmozé
~—#— jgimta toksoplazmoz¢

Sergamumo rodiklis 100
tukst. gyv.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
20 pav. Sergamumo toksoplazmoze rodiklio kitimas 20162025 m.

2025 m. matomas rodiklio sumazéjimas gali biiti susijgs su diagnostikos ar atvejy registravimo
ypatumais.

2025 m. uzregistruotas vienas mirties atvejis nuo jgimtos toksoplazmozés. Kadangi infekcija
pacientui buvo diagnozuota ankstesniais metais, $is atvejis 1 2025 m. sergamumo rodiklius nejtrauktas,
taCiau atsispindi oficialioje mirties prieZasCiy statistikoje.

2025 m. toksoplazmozé registruota visose apskrityse. DidZiausias sergamumas nustatytas TelSiy
(7,8 atv. 100 tukst. gyventojy) ir Panevezio (7,7) apskrityse, o maziausias — Klaipédos ir Kauno (po 1,7)
apskrityse (21 pav.).

Klaipédos
Kauno
Alytaus
Siauliy
Taurage
Utenos
Lietuvos
Marijampolés
Vilniaus
Panevézio
Telsiai

Sergamumo rodiklis 100 tikst. gyv.

21 pav. Sergamumo toksoplazmoze rodikliai apskrityse 2025 m. (n = 104)
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Regioniniai sergamumo skirtumai gali biiti susij¢ su diagnostikos prieinamumu, skirtingu
gyventojy iStyrimo intensyvumu bei statistiniais svyravimais mazesnése populiacijose.

Toksoplazmoze serga tiek vaikai, tiek suaugusieji, taciau didziausias sergamumas nustatytas 25—
44 m. amziaus grupése. Auksciausias rodiklis registruotas 25-34 m. amziaus grupéje (8,6 atv. 100 tikst.
gyventojy) (22 pav.). 0-3 m. amziaus grup¢je sergamumo padidéjimg lémé diagnozuoti jgimtos

toksoplazmozeés atvejai.
12 07
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Sergamumo rodiklis 100
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22 pav. Sergamumo toksoplazmoze rodikliai pagal amziaus grupes 2025 m. (n = 104)

2025 m. motery sergamumo rodiklis buvo didesnis nei vyry. IS viso uzregistruotos 82 sergancios
moterys (5,4 atv. 100 tukst. gyventojy) ir 22 vyrai (1,6 atv. 100 tikst. gyventojy). Tai siejama su
aktyvesniu vaisingo amziaus motery laboratoriniu iStyrimu planuojant néStuma ar jo metu, siekiant
iSvengti jgimtos toksoplazmozés. Miestuose sergamumo rodiklis buvo Siek tiek didesnis, nei kaimo
vietovése: uzregistruoti 74 atvejai miestuose (3,7 atv. 100 tikst. gyventojy) ir 30 atvejy kaime (3,3 atv.
100 tukst. gyventojy). Tai gali biti susije su geresniu diagnostikos ir laboratoriniy paslaugy prieinamumu.

Klinikiné ligos struktira 2025 m. buvo jvairi: uzregistruoti 5 toksoplazminio meningoencefalito
(B58.2), 6 toksoplazminés okulopatijos (B58.0) ir 11 kity organy pazeidimy (B58.8) atvejai. Didziaja dalj
sudaré¢ nepatikslinta toksoplazmozé (B58.9) — 80 atvejy.

Ryskaus sezoniSkumo 2025 m. nenustatyta — atvejai tolygiai pasiskirsté per visus kalendorinius
ménesius. Tai patvirtina, kad pagrindiniai rizikos veiksniai — maisto higienos truikumai (nepakankamai
termiSkai apdorota mésa) bei kontaktas su uzkrésta aplinka ar gyviiny ekskrementais — yra nuolatiniai ir
veikia iStisus metus.

PIRMUONIU SUKELTOS ZARNYNO LIGOS

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 407 pirmuoniy sukelty Zarnyno ligy atvejai. Struktiiroje dominavo
kitos patikslintos ir nepatikslintos Zarnyno pirmuoniy sukeltos ligos (83,5 proc.). Amebiazeé sudare¢ 10,1
proc., giardiazé — 5,7 proc., o kriptosporidioze — 0,7 proc. visy atvejy (1 lentelé, 23 pav.).

10,1 .07
= Giardiazé
Amebiazé

Kriptosporidiozé
Kitos

83,5

23 pav. Pirmuoniy sukelty Zarnyno ligy procentinis pasiskirstymas 2025 m. (n = 407)

SERGAMUMAS GIARDIAZE

2016-2025 m. laikotarpiu sergamumo giardiaze rodiklis svyravo, o didZiausios reik§més pasiektos
2024-2025 m. Maziausias sergamumas fiksuotas 2021 m. (0,2 atv. 100 tukst. gyventojy). 2025 m.
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uzregistruoti 23 ligos atvejai (0,8 atv. 100 tikst. gyventojy), tai yra 9,6 proc. daugiau nei 2024 m. (1
lentelé, 24 pav.).

Sergamumo rodiklis
100 takst. gyv.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

24 pav. Sergamumo giardiaze rodiklio kitimas 20162025 m.

2025 m. giardiazé registruota septyniose Lietuvos apskrityse. Didziausias sergamumo rodiklis
nustatytas Vilniaus apskrityje (1,9 atv. 100 tikst. gyventojy), o maziausias — Kauno apskrityje (0,2).
Marijampolés, Panevézio ir Tauragés apskrityse susirgimy neuzfiksuota (25 pav.).

Kaunas I 0,2
Klaipéda I 03

Siauliy — (4
Lietuvos GG (0,3

Utena IINN—— 0,8

Alytus I (0,8

Telsiai GG (.8
Vilniaus I 1 9

Sergamumo rodiklis 100 tikst.gyv.

25 pav. Sergamumo giardiaze rodikliai apskrityse 2025 m. (n = 23)

Sergamumo skirtumai apskrityse gali biiti susij¢ su diagnostikos prieinamumu, taciau juos reikéty
vertinti atsargiai del nedidelio bendro atvejy skaiciaus.

Didziausias sergamumas nustatytas 18—-24 m. ir 45—-54 m. amzZiaus grupése (26 pav.) — tai gali biiti
susije su didesniu mobilumu, kelionémis bei galimu uzsikrétimu per uztersta vanden;.

809
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Sergamumo rodiklis 100
takst. gyv.

26 pav. Sergamumo giardiaze rodikliai pagal amziaus grupes 2025 m. (n = 23)

Vyry sergamumo rodiklis buvo didesnis nei motery. I§ viso uZregistruota 17 serganciy vyry (1,2
atv. 100 tukst. gyventojy) ir 6 moterys (0,4 atv. 100 tukst. gyventojy). Miestuose sergamumo rodiklis buvo
didesnis nei kaimo vietovése: uzregistruota 18 atvejy miestuose (0,9 atv. 100 tukst. gyventojy) ir 5 atvejai
kaime (0,5 atv. 100 tiikst. gyventojy).

ReikSmingg dalj susirgimy sudaré jveZztiniai atvejai — 7 (30 proc.), susij¢ su kelionémis i Anglija,
Graikija, Egipta, Sri Lanka, Belgija, Portugalija ir Indija. Dauguma §iy asmeny buvo Vilniaus apskrities
gyventojai.
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2025 m. nustatytas sezoniSkumas — susirgimy padaugéjo birzelio ir rugpjicio ménesiais
(atitinkamai 5 ir 6 atvejais), kurie sudaré beveik puse visy atvejy. Tai siejama su aktyvesniu kelioniy
sezonu ir poilsiu prie atviry vandens telkiniy.

SERGAMUMAS AMEBIAZE

2016-2025 m. laikotarpiu sergamumo amebiaze rodiklis svyravo. Didziausias rodiklis
uzregistruotas 2024 m. (1,7 atv. 100 tukst. gyventojy), maziausias — 2020 m. (0,2 atv. 100 tukst.
gyventojy). 2025 m. uzregistruotas 41 amebiazés atvejis, o sergamumo rodiklis, palyginti su 2024 m.,
sumazéjo 14,5 proc. (1 lentele, 27 pav.).

Sergamumo rodiklis
100 takst. gyv
o
|
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27 pav. Sergamumo amebiaze rodiklio kitimas 20162025 m.

2025 m. amebiazé registruota septyniose apskrityse. DidZiausias sergamumo rodiklis nustatytas
Siauliy apskrityje (3,7 atv. 100 tiikst. gyventojy), maziausias — Vilniaus apskrityje (0,9). Klaipédos, Telsiy
ir Tauragés apskrityse atvejy neregistruota (28 pav.).

Vilniaus
Lietuvos
Panevézio
Marijampolé
Alytaus
Utenos
Kaunas
Siauliy

Sergamumo rodiklis 100 tikst. gyv.

28 pav. Sergamumo amebiaze rodikliai apskrityse 2025 m. (n =41)
Didziausias sergamumas nustatytas 4-6 ir 7-9 m. amziaus grupése (atitinkamai 5,0 ir 5,5 atv. 100
tukst. gyventojy) (29 pav.).

Sergamumo rodiklis 100
takst. gyv
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29 pav. Sergamumo amebiaze rodiklis pagal amZiaus grupes 2025 m. (n =41)
Didelis sergamumas jaunesnio amziaus vaiky grupése gali biti susijes ne tik su infekcijos rizika,

bet ir su daznesniu nepatogeniniy Zarnyno ameby (pvz., Entamoeba coli, Endolimax nana) nustatymu
atliekant mikroskopinius tyrimus.
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Vyry sergamumo rodiklis buvo Siek tiek mazesnis nei motery. IS viso uzregistruota 18 serganciy
vyry (1,3 atv. 100 tiikst. gyventojy) ir 23 moterys (1,5 atv. 100 tukst. gyventojy). Miestuose sergamumo
rodiklis buvo didesnis nei kaimo vietovése: uzregistruoti 33 atvejai miestuose (1,7 atv. 100 tukst.
gyventojy) ir 8 atvejai kaime (0,9 atv. 100 tukst. gyventojy).

Iveztiniai atvejai sudaré 22 proc. (9 atvejai), daugiausia i§ Egipto, Japonijos, Sudano, Indonezijos,
Meksikos, Tailando ir Europos Saliy. Dauguma jy registruoti Vilniaus apskrityje.

Ryskaus sezoniSkumo nenustatyta — atvejai registruoti iStisus metus, Siek tiek daugiau kovo ir
rugpjicio ménesiais.

Vertinant klinikines formas, dauguma sudaré nepatikslinta amebiazé (A06.9, apie 60 proc.), o
invazinés formos buvo retos — 2025 m. nustatytas vienas amebinio kepeny absceso atvejis, hospitalizuoti
6 pacientai. Tai rodo, kad dalis registruoty atvejy tikétina néra tikroji invaziné amebiaze, o susijusi su
mikroskopiSkai nustatytais Entamoeba genties pirmuonimis, kuriy nejmanoma patikimai diferencijuoti be
molekuliniy tyrimy.

KITOS PIRMUONIU SUKELTOS ZARNYNO LIGOS

Retos pirmuoniy sukeltos Zarnyno infekcijos Lietuvoje registruojamos pavieniais atvejais ir neturi
reik§mingos epidemiologinés itakos bendram sergamumui. 2025 m. uzregistruoti 3 kriptosporidiozes ir 1
balantidiazés atvejis, todél Siy ligy tendencijos detaliau neanalizuojamos.

2025 m. uzregistruoti 339 kity pirmuoniy sukelty Zarnyno infekcijy atvejai (229 kiti patikslinti ir
110 nepatikslinty). Didziaja Sios grupés dalj sudaré Blastocystis spp. nustatymo atvejai. Nors dalis asmeny
jauteé klinikinius simptomus, §io mikroorganizmo patogeniskumas iSlieka diskutuotinas, o jo nustatymas
ne visada patvirtina priezastinj rysj su simptomais. Dél Siy priezasCiy detali Sios grupés epidemiologiné
analize neatliekama.

SERGAMUMAS MALIARIJA

Paskutiniai vietinés maliarijos atvejai Lietuvoje uzregistruoti 1956 m., taciau kasmet nustatomi
jveztiniai ligos atvejai. 2016-2025 m. laikotarpiu i§ viso uzregistruoti 62 maliarijos atvejai, i§ jy trys
baigési mirtimi. Daugiausia atvejy fiksuota 2023 m. (11 atvejy) (30 pav.).
1110 10

H ligoniai miré

Atvejy skaiCius
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30 pav. Maliarijos atvejai Lietuvoje 20162025 m. (n = 62)

Maliarijos atvejai dazniausiai siejami su nepakankamu profilaktikos priemoniy taikymu —
nereguliaria ar nenaudojama chemoprofilaktika bei nepakankama apsauga nuo uody jkandimy.

Per 20162025 m. laikotarpj dominavo tropiné maliarija, sukelta Plasmodium falciparum (46
atvejai). Taip pat uzregistruoti 4 Plasmodium malariae, 5 Plasmodium vivax atvejai bei 1 misri infekcija.
Penkiais atvejais sukéléjo rusis nebuvo nustatyta. Dauguma asmeny uzsikrété Afrikos Salyse (50 atvejy),
reCiau — Azijoje (5) ir Madagaskare (2). Vienas atvejis susij¢s su uzsikrétimu Lietuvoje per infekuota
adata, o 4 atvejais uzsikrétimo vieta nenustatyta (31 pav.).
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Atvejy skaiCius
pav. Maliarijos atvejai pagal sukéléjg ir uzsikrétimo vietg 20162025 m. (n = 62)

2023 m. sergamumo padidéjimas, tikétina, susijes su po pandemijos iSaugusiu tarptautiniy kelioniy

intensyvumu. Atsizvelgiant j didéjant] gyventojy mobilumg, prognozuojama, kad jveztiniai maliarijos
atvejai ir toliau bus registruojami kasmet, tod¢l svarbus iSlieka ankstyvas ligos atpazinimas ir profilaktikos
priemoniy laikymasis.

2025 m. uzregistruota 10 jveztinés maliarijos atvejy: Vilniaus (5), Kauno (3), Klaipédos (1) ir

Telsiy (1) apskrityse.

ISVADOS

1.

10.

11.

12.

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 2 946 parazitiniy ligy atvejai, o sergamumo rodikliy padidéjimui
reikSmingg jtakg turé¢jo nuo 2024 m. pasikeites duomeny registravimo ir perdavimo biidas i$
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy.

Helmintozés sudaré didzigja dalj visy parazitiniy ligy (82,3 proc.), o pirmuoniy sukeltos ligos —
17,7 proc.

Parazitiniy ligy struktiroje dominavo enterobiozé ir askaridozé, o kitos ligos sudaré gerokai
mazesn¢ dalj.

Enterobioz¢ iSlieka dazniausiai registruojama parazitiné liga, ypac vaiky grup¢je, kur didziausias
sergamumas nustatytas 4—6 mety amziuje.

Askaridozé yra antra pagal daZnj parazitiné liga Lietuvoje, dazniausiai diagnozuojama vaikams.
Po sumaz¢jimo pandemijos laikotarpiu sergamumas pastaraisiais metais vel did¢ja.

Toksokaroze i8lieka aktuali zoonoziné infekcija, ypac vaiky populiacijoje, o sergamumo didéjimas
gali biiti susije¢s tiek su realiu paplitimu, tiek su pageréjusia diagnostika.

Trichinelioz¢ Lietuvoje registruojama labai retai, o zemas sergamumas rodo veiksmingg
veterinarinés kontrolés ir maisto saugos sistemg.

Echinokokozeé iSlieka pagrindiné kaspinuociy sukelta liga, daZzniau nustatoma vyresnio amziaus
gyventojams ir kaimo vietovése.

Toksoplazmozés sergamumas pasiZymi svyravimais, o didesnis sergamumas tarp motery siejamas
su aktyvesniu iStyrimu néStumo metu. Per analizuojamg laikotarpj registruoti trys jgimtos
toksoplazmozes atvejai.

Giardiaze Lietuvoje registruojama palyginti retai, o reikSmingg dalj sudaro jveZtiniai atvejai, susij¢
su kelionémis bei galimu uzsikrétimu per uzterStag vandenj ar maistg.

Amebiazeés atvejy struktiira rodo, kad dalis diagnoziy gali biiti susijusi su nepatogeniniy
Entamoeba riisiy nustatymu, todél epidemiologiniai duomenys turi biiti vertinami atsargiai.

Retos pirmuoniy sukeltos Zarnyno infekcijos neturi esminés epidemiologinés reikSmés, o dauguma
kity registruojamy atvejy sudaro Blastocystis spp., kurio patogeniSkumas islieka diskutuotinas.
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13. Maliarija Lietuvoje islieka jveztiné infekcija, susijusi su kelionémis | endeminius regionus.
Sunkios eigos formy dominavimas ir registruojami mirties atvejai pabrézia profilaktikos ir
ankstyvos diagnostikos svarba.
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