Lietuvos gyventojy informacijos apie ZIV / AIDS Saltiniai ir poZiiiris | ZIV uZsikrétusius
asmenis: 2025 m. apklausos rezultatai

Santrauka

Ivadas. ZIV islieka svarbia visuomenés sveikatos problema, o visuomenés zinios ir nuostatos turi
reikSmingg jtaka prevencijai bei stigmos mazinimui.

Tikslas. Jvertinti gyventojy Zinias apie ZIV perdavimo budus, prevencija ir jy pozidrj i ZIV
uzsikrétusius asmenis.

Metodai. Atlikta anoniminé anketiné apklausa, kurioje dalyvavo 268 respondentai. Duomenys
analizuoti taikant apraSomosios statistikos metodus.

Rezultatai. Dauguma respondenty teisingai identifikavo pagrindinius ZIV perdavimo badus, tadiau
daliai vis dar budingi klaidingi jsitikinimai (26 proc. nurodé buciavimasi kaip galimg perdavimo
biida). 79 proc. Zinojo apie prezervatyvy apsauginj poveikj, 85 proc. nurod¢, kad ZIV néra isgydomas.
Poziiiris | ZIV uzsikrétusius asmenis daugeliu atvejy buvo palankus, tadiau tam tikrose situacijose
iSliko stigmatizuojancios nuostatos.

ISvados. Nors bendras ziniy lygis yra pakankamas, islieka specifiniy ziniy spragy ir stigmatizuojanciy
nuostaty, todél biitina stiprinti tikslines informavimo ir Svietimo priemones.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo tikslas. Jvertinti gyventojy Zinias apie ZIV perdavimo biidus, prevencijg ir jy poziarj j ZIV
uzsikrétusius asmenis 2025 m.

Tyrimo metodai. Lietuvos gyventojy informacijos apie ZIV / AIDS 3altiniams jvertinti atlikta
apklausa per interneting nuorodg www.nvsc.lt. Apklausa vyko 2025 m. geguzés—gruodzio men. I$
viso ] pateiktus klausimus atsaké 268 respondentai, i§ kuriy — 200 (74 proc.) motery ir 56 (20 proc.)
vyrai, 13 respondenty atsisaké nurodyti lytj. Respondentai daugiausia gyveno Vilniaus mieste (30
proc.), taip pat Kauno (10 proc.), Klaipédos ir Panevézio miestuose (po 3 proc.). Daugiau nei pusé
respondenty turéjo aukstaji iSsilavinimg (58 proc. — universitetinj bakalauro arba magistro laipsnj).
Apklausos rezultatai:

Informacijos apie ZIV 3altiniai. DaZniausiai respondentai nurodé, kad informacija apie ZIV / AIDS
gauna 1S interneto (62 proc.). Taip pat svarbiis Saltiniai buvo spauda (21 proc.) ir medikai (20 proc.).
Reciau informacija gaunama i§ televizijos (13 proc.), mokytojy ar déstytojy (12 proc.), knygy (8
proc.) ar radijo (4 proc.). Nedidelé dalis respondenty nurod¢, kad informacijos negauna (5 proc.).

Zinios apie ZIV infekcijos perdavima. Respondenty Zinios apie pagrindinius ZIV perdavimo biidus
buvo geros. Beveik visi (98 proc.) Zinojo, kad i§ paZitiros sveikas zmogus gali bati uzsikrétes ZIV, ir
tiek pat respondenty teisingai nurod¢, kad infekcija plinta per nesterilius SvirkStus ir adatas. Didzioji
dauguma Zinojo, kad ZIV neplinta per maista (94 proc.) ar oro ladiniu bidu (95 proc.). Tadiau
nustatyta ir klaidingy jsitikinimy: 26 proc. respondenty mané, kad ZIV galima uzsikrésti bu¢iuojantis,
8 proc. — per vabzdziy jkandimus, o 2 proc. — valgant kartu su uZsikrétusiu asmeniu.


http://www.nvsc.lt/

Zinios apie perdavima i§ motinos vaikui. Dauguma respondenty (94 proc.) Zinojo, kad ZIV gali
biti perduodamas i§ motinos vaikui gimdymo metu. Taciau tik 55 proc. teisingai nurodé, kad virusas
gali buti perduodamas zindymo metu, 29 proc. mang, kad tai nejmanoma, 15 proc. nezinojo.

Zinios apie prevencija ir gydyma. DidZioji dalis respondenty (79 proc.) nurod¢, kad prezervatyvy
naudojimas lytiniy santykiy metu gali apsaugoti nuo ZIV uzsikrétimo. 81 proc. Zinojo, kad vakcinos
nuo ZIV néra, 85 proc. mané, kad ZIV infekcija néra iSgydoma, 17 proc. respondenty abejojo
prezervatyvy efektyvumu, 6 proc. mané, kad vakcina egzistuoja, o 9 proc. teigé, kad ZIV yra
1Sgydoma.

Zinios apie kitus perdavimo biidus. Dauguma respondenty (89 proc.) zinojo, kad ZIV gali biti
perduodamas perpilant kraujg. Tik nedidelé dalis (1 proc.) klaidingai mané, kad ZIV plinta oro lasiniu
budu.

PoZiiiris j ZIV uiZsikrétusius asmenis. Respondenty pozitris j ZIV uzsikrétusius asmenis daugeliu
atvejy buvo gana palankus. 78 proc. nurodé¢, kad valgyty kartu su ZIV uzsikrétusiu asmeniu, o 75
proc. pirkty 1§ tokio asmens maistg. 74 proc. teige, kad slaugyty ZIV uzsikrétusj ligon;.

Vis délto tam tikrose situacijose iSryskéjo atsargesnis pozidiris: tik 57 proc. leisty savo vaikg | ugdymo
istaiga, kurioje yra ZIV uzsikrétusiy vaiky, 64 proc. leisty vaika i grupe, kurioje dirba ZIV uzsikrétes
pedagogas.

Kalbant apie stigmatizuojancias nuostatas, 41 proc. respondenty pritaré (tikrai arba tikriausiai), kad
ikalinimo jstaigose esantys ZIV uzsikréte asmenys turéty biti izoliuojami nuo kity.

Socialiné distancija. Vertindami socialing distancija, 15 proc. respondenty nurodé, kad nenoréty
gyventi kaimynystéje su ZIV uzsikrétusiais asmenimis. Tadiau dar didesnis neigiamas pozZidris buvo
iSreikstas kity socialiniy grupiy atzvilgiu, ypac¢ asmeny, turin¢iy priklausomybe nuo psichoaktyviy
medziagy (76 proc.), serganciy priklausomybe nuo alkoholio (66 proc.) ar teisty asmeny (55 proc.).

Prevencijos priemoniy vertinimas. Respondentai skirtingai vertino jvairiy ZIV prevencijos ir
kontrolés priemoniy efektyvumg. Efektyviausiomis laikytos ankstyvos diagnostikos galimybeés (70
proc. vertino kaip labai arba pakankamai veiksmingas), taip pat adaty ir SvirkSty keitimo programos
(54 proc.).

Prezervatyvy dalinimas jaunimui buvo vertinamas teigiamai (57 proc.), o gydymas — vidutiniSkai
veiksmingas (44 proc.). Informacinés kampanijos (34 proc. jvertino teigiamai) ir moksleiviy
Svietimas (34 proc. jvertino teigiamai) daZniau buvo vertinami kaip maziau veiksmingi arba
respondentai neturé¢jo nuomongés.

Diskusija
Tyrimo rezultatai rodo, kad bendras respondenty Ziniy apie ZIV lygis yra gana aukstas, ypaé vertinant
pagrindinius perdavimo buidus. Tai atitinka kity tyrimy duomenis, rodancius, kad visuomeng¢je jau

yra susiformaves pakankamas supratimas ir Zinios apie ZIV infekcija.

Vis délto nustatytos reikSmingos Ziniy spragos, ypac susijusios su klaidingais perdavimo budais.
Ketvirtadalis respondenty mane, kad ZIV galima uZsikrésti buciuojantis, o dalis — per vabzdZziy



jkandimus. Tokie klaidingi jsitikinimai rodo, kad informacijos sklaida néra pakankamai tiksli arba
nepasiekia visy visuomenés grupiy.

Zinios apie prevencija ir gydyma taip pat néra tolygios. Nors dauguma respondenty Zino apie
prezervatyvy svarba, dalis abejoja jy veiksmingumu. Tai gali turéti jtakos rizikingam elgesiui ir rodo
poreikj stiprinti prevencing komunikacijg.

Poziurio analizé atskleidé, kad kasdienése situacijose respondentai dazniausiai demonstruoja
tolerancija ZIV uzsikrétusiy asmeny atzvilgiu. Ta¢iau situacijose, susijusiose su vaikais ar ugdymo
istaigomis, atsargumas iSlieka didesnis. Tai rodo, kad stigma néra visiskai iSnykusi ir gali biiti susijusi
su baime bei nepakankamu informuotumu.

Svarbu pazyméti, kad neigiamos nuostatos ZIV uzsikrétusiy asmeny atZzvilgiu buvo maZesnés nei kity
socialiai pazeidziamy grupiy atzvilgiu. Tai gali rodyti palaipsnj stigmos maz¢jima ZIV kontekste,
taciau kartu 1SrySkina platesnes socialinés atskirties problemas.

Prevencijos priemoniy vertinimas parodé, kad respondentai labiau pasitiki medicininémis ir
struktirinémis priemonémis (pvz., diagnostika) nei informacinémis kampanijomis. Tai gali reiksti,
kad komunikacinés priemonés néra pakankamai veiksmingos arba nepasiekia tiksliniy auditorijy.

ISvados

Respondenty Zinios apie pagrindinius ZIV perdavimo biidus yra geros, tadiau islieka klaidingy
jsitikinimy.

Ne visi respondentai turi pakankamai ziniy apie prevencijos priemones ir gydymo galimybes.
Pozitiris j ZIV uzsikrétusius asmenis daugeliu atvejy yra tolerantiikas, ta¢iau stigma tam tikrose
situacijose islieka.

Reikalingos tikslinés Svietimo ir informavimo priemonés, orientuotos } klaidingy jsitikinimy ir
stigmos mazinima.

Tikslinga stiprinti efektyvias prevencijos priemones, ypac¢ ankstyva diagnostika ir rizikos maZzinimo
programas.



