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JZANGA

Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas yra viena i§ valstybés priemoniy, skirty
kryptingai ir tvariai stiprinti visuomenés sveikatg Lietuvoje. Fondo veikla orientuota j prevencijg,
sveikatos stiprinimg, sveikos gyvensenos skatinima bei visuomenés sveikatos netolygumy
mazinimg, siekiant ilgalaikio teigiamo poveikio gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo administratoriaus
funkcijos buvo perduotos Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos. Pasikeitus Fondo administratoriui ir jsigaliojus naujam teisiniam
reglamentavimui, 2025 metais Fondo veikla buvo orientuota j naujy projekty administravimo ir
finansavimo procediiry jdiegima bei jy praktinj taikyma.

Vadovaujantis nauja projekty, finansuojamy valstybés biudzZeto léSomis, administravimo ir
finansavimo tvarka, 2025 metais buvo rengiami projekty finansavimo salyguy aprasai,
skelbiami kvietimai teikti projekty jgyvendinimo planus ir organizuojama jy atranka. Sie
veiksmai sudaré pagrinda nuosekliam, skaidriam, ir objektyviam projekty vertinimo procesui.

2025 metais buvo pradétas pateikty projekty jgyvendinimo plany vertinimas, kuris vykdomas
trimis etapais:

P.r(.)]ektq. . Projekty tinkamumo Projekty naudos ir
administracinés . . L ) _
S - finansuoti vertinimas kokybés vertinimas

atitikties vertinimas

Projekty atrankos procesas tesiamas ir bus uzbaigtas 2026 metais. Tik uZbaigus visus
vertinimo etapus ir priémus sprendimus dél projekty atrankos, bus skiriamas
finansavimas projekty jgyvendinimui.

Sioje veiklos ataskaitoje pateikiama informacija apie 2025 mety Fondo veiklos organizavima,
administravimo procesus, jgyvendintas procediiras ir pasirengimg projekty finansavimui, kuris
bus vykdomas uZzbaigus projekty atrankg. Ataskaita skirta jvertinti Fondo veiklos testinumg ir
sudaryti prielaidas nuosekliam bei efektyviam visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy
jgyvendinimui ateinanciais metais.




TEISINIS IR INSTITUCINES VEIKLOS PAGRINDAS

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau - Fonas) veikla prisideda prie 2021-
2030 mety Nacionalinio pazangos plano tiksly, orientuoty j gyventojy socialinés geroves ir
jtraukties didinimg, visuomenés sveikatos stiprinimg bei Lietuvos demografinés padéties
gerinima, jgyvendinimo.

Fondo veikla 2025 metais buvo vykdoma vadovaujantis galiojanciais Lietuvos Respublikos teisés
aktais, reglamentuojanciais Fondo paskirtj administravima ir valstybés biudZeto 1éSomis
finansuojamy projekty administravima.

Siuo metu galioja Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatai, patvirtinti
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2024 m. lapkri¢io 13 d. nutarimu Nr. 956 ,Dél Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2015 m. lapkri¢io 18 d. nutarimo Nr. 1197 ,Dél Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo nuostaty ir Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
tarybos sudéties patvirtinimo“ pakeitimo®. Siais nuostatais apibrézta Fondo 1é$y valdymo tvarka,
Fondo administratoriaus kompetencija ir Fondo tarybos vaidmuo.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo administratoriaus
funkcijas vykdo Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos. Administratoriaus pasikeitimas sudaré prielaidas uztikrinti Fondo administravimo
funkcijy testinumg, stiprinti projekty administravimo, vertinimo ir prieZiliros procesus bei
suderinti Fondo veikla su bendraisiais valstybés strateginio valdymo principais.

Projekty, finansuojamy Fondo 1éSomis, administravimas 2025 metais buvo vykdomas
vadovaujantis Projekty, finansuojamy valstybés biudZeto 1éSomis, administravimo ir
finansavimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos finansy ministro 2023 m. liepos
4 d. jsakymu Nr. 1K-257 ,Dél finansy ministro 2021 m. birZelio 28 d. jsakymo Nr. 1K-227 ,Dél
Strateginio valdymo metodikos taikymo*“ pakeitimo*. Sios taisyklés nustato projekty planavimo,
kvietimy teikti projekty jgyvendinimo planus skelbimo, projekty vertinimo, atrankos,
finansavimo ir prieziiros tvarka bei bendruosius reikalavimus projekty vykdytojams.

Siekiant uztikrinti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamy
projekty administravimo ir finansavimo procediiry jgyvendinima, Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2025 m. rugséjo 29 d. jsakymu
Nr. VKE-366 buvo patvirtintas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis
finansuojamy projekty finansavimo ir administravimo tvarkos aprasas, kuriame
detalizuojama projekty rengimo, teikimo, atrankos, vertinimo, finansavimo ir administravimo bei
pareiskéjy konsultavimo tvarka.

Projekty finansavimo sglygy aprasus ir Kvietimy teikti projekty jgyvendinimo planus plana
rengé Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. Vadovaudamasis Siuo planu,
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos rengé ir
skelbé kvietimus teikti projekty jgyvendinimo planus bei organizavo projekty atrankos
konkursus.

Projekty finansavimo sprendimai taip pat priimami vadovaujantis Strateginio valdymo
metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. balandZio 28 d. nutarimu
Nr. 292 ,Dél Strateginio valdymo metodikos patvirtinimo*, uztikrinant projekty atitiktj valstybés
strateginiams tikslams ir veiklos prioritetams.




FONDO ADMINISTRATORIAUS VEIKLA 2025 METAIS

Fondo administratoriaus funkcijos yra apibréZtos Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo nuostatuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2024 m.
lapkricio 13 d. nutarimu Nr. 956 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. lapkricio 18 d.
nutarimo Nr. 1197 ,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostaty ir
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo tarybos sudéties patvirtinimo“ pakeitimo®.
Vadovaujantis $iais nuostatais, nuo 2025 m. sausio 1 d. Fondo administratoriaus funkcijas vykdo
Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

2025 metai Fondo administravimo kontekste buvo pereinamasis laikotarpis, kurio metu Fondo
administratorius jgyvendino Fondo nuostatuose nustatytas administratoriaus funkcijas ir diegé
naujus projekty administravimo ir finansavimo procesus, susijusius su pasikeitusiu teisiniu
reglamentavimu. Pagrindinis démesys buvo skiriamas procediry sukiirimui, procesy
organizavimui ir pasirengimui projekty finansavimui.

Vadovaudamasis galiojanciais teisés aktais, Fondo nuostatais ir Projekty, finansuojamy
valstybés biudZeto léSomis, administravimo ir finansavimo taisyklémis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos finansy ministro 2023 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. 1K-257 ,Dél finansy
ministro 2021 m. birzelio 28 d. jsakymo Nr. 1K-227 ,Dél Strateginio valdymo metodikos taikymo*“
pakeitimo“, Fondo administratorius vykdé Fondo administravimo funkcijas, apimancias kvietimy
teikti projekty jgyvendinimo planus rengimg ir skelbimg, projekty atrankos konkursy
organizavima bei projekty vertinimo proceso koordinavima.

2025 metais Fondo administratorius, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos parengtais projekty finansavimo salygy aprasais ir Kvietimy teikti
projekty igyvendinimo planus planu, rengé ir skelbé kvietimus teikti projekty jgyvendinimo
planus bei organizavo projekty atrankos konkursus. Sie veiksmai sudaré prielaidas nuosekliam ir
skaidriam projekty atrankos procesui.

Fondo administratoriaus veikla taip pat apémé pateikty projekty jgyvendinimo plany vertinimo
proceso organizavima. 2025 metais buvo pradétas projekty vertinimas, kuris vykdomas trimis
etapais: projekty administracinés atitikties vertinimu, projekty tinkamumo finansuoti
vertinimu ir projekty naudos bei kokybés vertinimu. Siy etapy jgyvendinimas uZtikrina
objektyvy projekty vertinima ir pagristy sprendimy dél finansavimo priémima.

Be projekty atrankos organizavimo, Fondo administratorius 2025 metais teiké metodine pagalba
pareiS$kéjams, konsultavo juos projekty jgyvendinimo plany rengimo klausimais, rengé vidines
administravimo procediras ir koordinavo Fondo administravimo procesus su Kkitomis
institucijomis. Sios veiklos prisidéjo prie vienody administravimo praktiky taikymo ir pareiskéjy
informuotumo didinimo.

Fondo administratoriaus 2025 metais atlikti darbai sudaré organizacinj ir procedirinj pagrinda
projekty finansavimui ir jgyvendinimui, kuris bus vykdomas uzbaigus projekty atrankos procesg
2026 metais.




FONDO TIKSLAI, VEIKLOS KRYPTYS IR PRIORITETAI 2025 METAIS

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo tikslas - prisidéti prie visuomenés sveikatos
stiprinimo Lietuvoje, finansuojant priemones, skirtas grésmiy ir rizikos sveikatai veiksniy
valdymui, gyventojy psichikos sveikatos stiprinimui bei priklausomybiy prevencijai, siekiant
ilgalaikio teigiamo poveikio gyventojy sveikatai ir gyvenimo kokybei.

2025 metais Fondo veiklos tikslai ir kryptys buvo formuojami vadovaujantis projekty
finansavimo salygy aprasais ir kvietimais teikti projekty jgyvendinimo planus, parengtais
pagal valstybés paZangos priemones visuomenés sveikatos stiprinimo srityje. Atsizvelgiant j
pasikeitusj teisinj reglamentavima ir Fondo administratoriaus pasikeitima, 2025 metai buvo skirti
$iy veiklos krypciy jgyvendinimo organizavimui ir projekty atrankos procesuy vykdymui.

Pazangos priemoné Nr. 11-001-02-10-01
»Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma*“

[gyvendinant §ig pazangos priemone, 2025 metais buvo rengiami projekty finansavimo salygy
aprasai ir skelbiami kvietimai teikti projekty jgyvendinimo planus, skirti visuomenés sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo priemonéms sveikos gyvensenos skatinimo srityje. Pagal $ig pazangos
priemone buvo paskelbti Sie kvietimai:

e Nr. SAM-002-K - kvietimas teikti projekty jgyvendinimo planus visuomenés sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo priemonéms sveikos gyvensenos skatinimo srityje (prevenciniai
projektai);

e Nr. SAM-003-K - kvietimas teikti projekty jgyvendinimo planus visuomenés sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo priemonéms sveikos gyvensenos skatinimo srityje (moksliniai
tyrimai);

e Nr. SAM-004-K - kvietimas teikti projekty jgyvendinimo planus visuomenés sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo priemonéms sveikos gyvensenos skatinimo srityje (socialinés
informacinés kampanijos).

Paskelbti kvietimai sudaré prielaidas finansuoti kompleksines priemones, orientuotas j sveikatai
nepalankiy veiksniy prevencijg, gyventojy informuotumo didinima ir elgsenos poky¢iy skatinima.

Toliau nurodytos veiklos jvardijamos kaip planuojamos (numatytos finansuoti) pagal kvietimy
salygas.

Numatyta finansuoti Sias prevencines veiklas:

1. Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny sveikatos stiprinimas;

2. Zindymo skatinimo iniciatyvos, didinant motiny ir $eimos nariy sveikatos rastinguma bei
sveikatos specialisty kompetencijas skatinant Zindymga ir kadikiy maitinima laiku kitu
maistu;

3. llgalaikés diabetu ar prediabetu serganciy asmeny mokymo ir gyvensenos keitimo
programos;

4. Nejgaliujy asmeny sveikos gyvensenos skatinimas;

U1

Vyresnio amziaus asmeny sveikos gyvensenos skatinimas;
6. Onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas.




Numatyta finansuoti Sias moksliniy tyrimy veiklas:

1.

Sirdies kraujagysliy prevencijos programy vykdomy asmens ir visuomenés sveikatos
sektoriuose efektyvumo, integracijos stiprinimas ir prieinamumo didinimas;

Pagrindiniy pacienty eiliy pas Seimos gydytoja ir gydytoja specialista prieZasciy analizé ir
veiksmingos priemonés jy mazinimui;

Vakcinomis valdomy uzkrec¢iamuyjy ligy epidemiologinés priezitiros stiprinimas;

Sveikatg stiprinancio aktyvaus transporto darnaus vystymosi kontekste paplitimo ir jj
salygojanciy psichosocialiniy ir infrastruktiiros veiksniy jvertinimas;

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZitiros biologinio poveikio paslaugy
efektyvumo Zmogaus sveikatai vertinimas;

Mobiliosios sveikatos (mSveikatos) jrankiy pritaikymas létiniy neinfekciniy ligy
savikontrolei, kontroliuojamai savigydai ir pertekliniy konsultacijy maZinimui;
Sportuojanciy vaiky kardiopulmoninés funkcijos, fizinio pajégumo vertinimas, siekiant
profilaktiniy  sveikatos prieziiros priemoniy arba indikacijy papildomam
individualizuotam iStyrimui ir gydymui.

Numatyta finansuoti Sig socialine informacine kampanijq:

Finansuojama socialiné informaciné kampanija ,Rinkis gyvenima“, skirta visuomenés
sveikatos stiprinimui ir sveikos gyvensenos skatinimui. Kampanija turi apimti visas 2025 m.
Fondo léSomis finansuojamas prevencijos sritis, t. y.:

Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny sveikatos stiprinima;

zindymo skatinima (motiny, Seimos nariy sveikatos rastingumo didinimg ir specialisty
kompetencijy stiprinima);

diabetu ir prediabetu serganciy asmeny ilgalaikes mokymo ir gyvensenos keitimo
programas;

neigaliyjy asmeny sveikos gyvensenos skatinima;

vyresnio amZziaus asmeny sveikos gyvensenos skatinimg;

onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinima.

Kampanija turi:

kompleksiskai ir nuosekliai skatinti spresti visuomenés sveikatos problemas;
informuoti apie mokslo irodymais pagristas prevencines priemones;
supazindinti su sveikatos prieZiuros paslaugomis;

parodyti emocinés pagalbos gavimo galimybes;

skatinti aktyvy, samoningg ir atsakingg elgesi.

Kampanijos produktai turi:

perteikti, kad kiekvienas Zmogus yra atsakingas ne tik uZ save, bet ir uz artimyjy bei
aplinkiniy sveikata;

skatinti suprasti situacijg ir imtis aktyviy prevenciniy veiksmu;

naudoti menine, netiesiogine iSraiska (ne moralizuojan¢ius ar tiesioginius
pamokymus).




Pazangos priemoné Nr. 11-001-02-10-02
»Stiprinti gyventojuy psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyju medziagy ir Kkity
priklausomybes sukelianc¢iy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencija“

[gyvendinant $ig paZangos priemone, 2025 metais taip pat buvo rengiami projekty finansavimo
salygy aprasai ir skelbiami kvietimai teikti projekty jgyvendinimo planus, orientuoti j visuomenés
psichikos sveikatos stiprinimg ir priklausomybiy prevencija. Pagal $ig paZangos priemone buvo
paskelbti Sie kvietimai:

e Nr. SAM-005-K - kvietimas teikti projekty igyvendinimo planus visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo srityje (moksliniai tyrimai);

e Nr. SAM-006-K - kvietimas teikti projekty igyvendinimo planus visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo srityje (specialiosios socialinés informacinés kampanijos).

Paskelbti kvietimai buvo skirti stiprinti moksliSkai pagristy sprendimy taikyma psichikos
sveikatos srityje, didinti visuomenés informuotuma ir skatinti priklausomybiy prevencija.

Numatyta finansuoti Sias moksliniy tyrimy veiklas:

1. Tabako gaminiy ir su tabako gaminiais susijusiy gaminiy vartojimo daromos ekonomines
Zalos sveikatai ir ikiui jvertinimo tyrimas;

2. Antrinio trauminio streso paplitimas mediky populiacijoje, jo paplitimg lemiantys
veiksniai bei jy valdymo intervencijos;

3. Savizudybiy salygojamos ekonominés ir socialinés Zalos Lietuvoje skai¢iavimo metodikos
parengimas ir pradinis Zalos jvertinimas;

4. Lietuvos gyventojy miego problemy paplitimo, Ziniy ir nuostaty apie miegg ir su miego
kokybe susijusios elgsenos tyrimas.

Numatyta finansuoti azartiniy losimy ir perteklinio skaitmeniniy technologijy naudojimo
prevencijos socialine kampanijgq.

Pagrindinis kampanijos tikslas - mazinti azartiniy loSimy ir perteklinio ekrany bei
skaitmeniniy technologijy naudojimo paplitimg, ypac tarp vaiky ir jaunimo.

Tikslai:

1. Informuoti apie perteklinio ekrany bei skaitmeniniy technologijy naudojimo bei azartiniy
lo$imy sukeliamas sveikatos, socialines ir kitas rizikas;

2. Teikti rekomendacijas dél tinkamo ekrany ir skaitmeniniy technologijy naudojimo
(trukmeés, turinio, sgmoningumo, riziky atpazinimo ir kt.), atsizvelgiant j amziaus grupes,
bei skatinti tévy jsitraukimg i vaiko skaitmeninj gyvenima bei alternatyvias veiklas be
ekrany, stiprinant Seimos rysius;

3. Skatinti alternatyvias veiklas ir pomégius, kurie suteikia teigiamy emocijy ir skatina
uzimtuma, mazinant poreikj azartiniams loSimams ir ekrany bei skaitmeniniy
technologijy naudojimui - sportas, meniné veikla, savanorysté ir kt., skatinant saviverte ir
psichologinj atsparuma.




Atsizvelgiant | tai, kad 2025 metais buvo pradétas projekty jgyvendinimo plany vertinimo
procesas, Fondo prioritetas buvo uZtikrinti skaidry, nuosekly ir objektyvy projekty atrankos

proces3. Projekty finansavimas bus vykdomas uzbaigus visus atrankos etapus ir priémus
sprendimus dél finansavimo skyrimo 2026 metais.




PROJEKTY ATRANKOS IR VERTINIMO EIGA

Projekty atranka ir vertinimas 2025 metais buvo vykdomi vadovaujantis Projekty,
finansuojamy valstybés biudZeto 1éSomis, administravimo ir finansavimo taisyklémis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos finansy ministro 2023 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. 1K-257 ,Dél
finansy ministro 2021 m. birZelio 28 d. jsakymo Nr. 1K-227 ,Dél Strateginio valdymo metodikos
taikymo“ pakeitimo“, Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatais bei
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamuy projekty
finansavimo ir administravimo tvarkos aprasu, patvirtintu Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2025 m. rugséjo 29 d. jsakymu
Nr. VKE-366.

Siuo teisiniu reglamentavimu nustatyta projekty atrankos, vertinimo ir finansavimo procediiry
taikymo tvarka, detalizuojanti Fondo nuostaty ir valstybés biudZeto léSomis finansuojamy
projekty administravimo bendruosius reikalavimus.

Atsizvelgiant j tai, kad 2025 metais buvo taikomas naujas teisinis reglamentavimas ir pasikeité
Fondo administratorius, projekty atrankos procesas buvo organizuojamas nuosekliai, laikantis
nustatyty procediry ir etapy, uztikrinant skaidrumg, objektyvuma ir vienodas salygas visiems
pareiSkéjams.

Kvietimy teikti projekty jgyvendinimo planus paskelbimas

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos parengtais projekty
finansavimo salygy aprasais ir Kvietimy teikti projekty jgyvendinimo planus planu, Nacionalinis
visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2025 metais rengé ir
skelbé kvietimus teikti projekty jgyvendinimo planus pagal patvirtintas pazangos priemones.

Kvietimai buvo skelbiami vieSai, juose aiSkiai nurodant projekty tikslus, tinkamas veiklas,
reikalavimus pareiskéjams, vertinimo kriterijus ir projekty jgyvendinimo sglygas, vadovaujantis
minétu finansavimo ir administravimo tvarkos aprasu.

Projekty vertinimo etapai

Pateikty projekty jgyvendinimo plany vertinimas organizuojamas laikantis Valstybinio
visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamy projekty finansavimo ir
administravimo tvarkos aprase nustatytos vertinimo sekos ir vykdomas trimis etapais:

Projekty
administracineés
atitikties vertinimas

Projekty tinkamumo Projekty naudos ir

finansuoti vertinimas kokybés vertinimas

Siy vertinimo etapy taikymas uztikrina, kad finansavimui biity atrenkami projektai, atitinkantys
teisés akty reikalavimus ir turintys didziausig numatomg nauda visuomenés sveikatai.

Visi projekty vertinime dalyvave vertintojai - tiek Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos darbuotojai, tiek pasitelkti iSorés ekspertai - prie§ pradédami
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vertinima buvo pasiraSe neSaliSkumo deklaracijas ir konfidencialumo pasiZadéjimus, taip
uztikrinant vertinimo proceso skaidrumg ir interesy konflikty prevencija.

Projekty atrankos proceso eiga 2025 metais

2025 metais buvo pradétas pateikty projekty jgyvendinimo plany vertinimas. AtsizZvelgiant j
vertinimo apimtj ir nustatyty procediry nuosekluma, projekty atrankos procesas tesiamas ir bus
uzbaigtas 2026 metais.

Toliau pateiktos diagramos atspindi visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo projekty jgyvendinimo plany pateikimo ir administracinés atitikties
vertinimo situacija.

Visuomeneés sveikatos stiprinimo srityje didziausias aktyvumas fiksuojamas prevenciniy projekty
kryptyje - gauta 30 projekty jgyvendinimo plany, i$ kuriy 29 perduoti administracinei atitikc¢iai
vertinti, sveikatos stiprinimo socialinés informacinés kampanijos kryptyje gauti 8 projekty
jgyvendinimo planai, i$ jy 7 perduoti vertinimui, o sveikatos stiprinimo moksliniy tyrimy projekty
kryptyje visi 4 gauti planai buvo perduoti tolesniam vertinimui.

Neperduoti vertinimui projektai susije su jy pateikimu (pareiskéjy klaidos), o ne su projekty
turiniu. Perduoty vertinti projekty jgyvendinimo plany kiekiai skai¢iuojami pagal unikalius
(galiojancius) projekty jgyvendinimo planus.

Visuomenés sveikatos siprinimo projekty jgyvendinimo
planai

SAM-004-K (SVEIKATOS STIPRINIMO SOCIALINE
INFORMACINE KAMPANIJA)

SAM-003-K (SVEIKATOS STIPRINIMO MOKSLINIY
TYRIMU PROJEKTAI)

SAM-002-K (SVEIKATOS STIPRINIMO
PREVENCINIAI PROJEKTAI)

® Perduoty administraciné atitikties vertinimui PIP skaicius ® Gauty P]P skaicius

Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo srityje gauta po 5 projekty jgyvendinimo planus tiek
moksliniy tyrimy, tiek specialiyjy socialiniy informaciniy kampanijy projekty kryptyse, ir visi jie
perduoti administracinei atitikciai vertinti.

Apibendrinant galima teigti, kad tiek visuomenés, tiek psichikos sveikatos stiprinimo srityse
pareiSkéjai gerai suprato kvietimy reikalavimus, o neperduoti vertinimui atvejai buvo susije ne su
turinio trikumais, bet su techninio pobiidZio pateikimo aplinkybémis.
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Visuomenés psichikos sveikatos siprinimo projektuy
jgyvendinimo planai

SAM-005-K (VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO MOKSLINIY TYRIMU PROJEKTAI)

SAM-006-K (VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS
STIPRINIMO SPECIALIOSIOS SOCIALINES
INFORMACINES KAMPANIJOS PROJEKTAI)

® Gauty P]P skaicius ® Perduoty administraciné atitikties vertinimui P]P skaicius

Tik uzbaigus visus projekty vertinimo etapus ir priémus sprendimus dél projekty
atrankos, projektams bus skiriamas finansavimas, vadovaujantis galiojanciais teisés aktais ir
finansavimo tvarkos aprasu.
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PROJEKTY ATRANKOS BUKLE 2025 METAIS

2025 metais, pradéjus Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo administravima,
Nacionaliniame visuomenés sveikatos centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos buvo
sudaryta projekto administravimo grupé, atsakinga uz Fondo 1éSomis finansuojamy projekty
administravimo ir atrankos procesy organizavima. Projekto administravimo grupé aktyviai
bendradarbiavo su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, kuri rengé projekty
finansavimo salygy aprasus ir formuojant nuoseklig projekty administravimo praktika.

Sio bendradarbiavimo pagrindu buvo parengtas ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2025 m. rugséjo 29 d. jsakymu Nr. VKE-366
patvirtintas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuojamy
projekty finansavimo ir administravimo tvarkos aprasSas, kuriame nustatyta projekty
atrankos, vertinimo, finansavimo ir administravimo tvarka.

Siekiant uZtikrinti sklandy projekty jgyvendinimo plany teikima ir vertinimg, 2025 metais pagal
Projekty, finansuojamy valstybés biudZeto léSomis, administravimo ir finansavimo
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos finansy ministro 2023 m. liepos 4 d. jsakymu Nr. 1K-
257 ,Dél finansy ministro 2021 m. birZelio 28 d. jsakymo Nr. 1K-227 ,Dél Strateginio valdymo
metodikos taikymo” pakeitimo”, reikalavimus buvo parengtos projekty jgyvendinimo plany ir
privalomy jy priedy dokumenty formos, taip pat parengti visy trijy projekty vertinimo
etapy klausimynai. Siekiant vienodo vertinimo kriterijy taikymo, buvo organizuoti projekty
vertintojy mokymai.

Taip pat 2025 metais buvo sukurtas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
interneto polapis Fondo administratoriaus interneto svetainéje, kuriame paskelbta visa
pareiSkéjams reikalinga informacija apie kvietimus teikti projekty jgyvendinimo planus, projekty
finansavimo salygy apraSus, vertinimo eigg ir kita aktuali informacija. Siekiant uztikrinti
informacijos prieinamumg ir pareiSkéjy konsultavimg, svetainés polapyje buvo parengta
daZniausiai uzduodamuy klausimy (DUK) skiltis, o pareiSkéjams rastu ir Zodziu buvo teikiamos
konsultacijos projekty jgyvendinimo plany rengimo klausimais.

Toliau 2025 metais Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo veiklos kontekste buvo
vykdomi projekty atrankos proceso parengiamieji ir jgyvendinimo etapai, susije su pasikeitusiu
teisiniu reglamentavimu ir Fondo administratoriaus pasikeitimu. Siais metais pagrindinis
démesys buvo skiriamas pateikty projekty jgyvendinimo plany vertinimo proceso pradziai ir
nuosekliam jo vykdymui pagal nustatyta tvarka.

Vadovaujantis galiojanciais teisés aktais ir Fondo administravimo bei finansavimo tvarka, 2025
metais buvo priimti pareiskéjy pateikti projekty igyvendinimo planai pagal paskelbtus
kvietimus. Atliktas projekty administracinés atitikties vertinimas, kurio metu buvo vertinama, ar
pateikti dokumentai atitinka kvietimuose nustatytus formaliuosius reikalavimus ir ar pateikta
visa privaloma informacija.

Buvo pradéti tolesni projekty vertinimo etapai, kuriy metu vertinamas projekty atitikimas
projekty finansavimo salygy aprasSams, teisés akty reikalavimams, Fondo nuostatams, taip pat
projekty turinio pagrjstumas, planuojamas poveikis visuomenés sveikatai, veikly tvarumas ir
atitiktis strateginiams tikslams.
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Atsizvelgiant i projekty skaiCiy, vertinimo apimtj ir taikomy procediiry nuosekluma, projekty
atrankos procesas 2025 metais nebuvo uzbaigtas. Projekty vertinimas tesiamas ir bus uzbaigtas
2026 metais, laikantis nustatyty terminy ir vertinimo etapy sekos.

Pazymeétina, kad 2025 metais sprendimai dél projekty finansavimo nebuvo priimami, nes pagal
galiojancia tvarka finansavimas gali biti skiriamas tik uZbaigus visus projekty vertinimo etapus
ir priémus sprendimus dél projekty atrankos. Toks nuoseklus projekty atrankos procesas
uztikrina, kad valstybés biudzeto 1éSos bus skiriamos tik projektams, atitinkantiems nustatytus
reikalavimus ir turintiems didziausig numatoma naudg visuomenés sveikatai.

Projekty atrankos biiklé 2025 metais atspindi Fondo veiklos pereinamajj pobudj ir sudaro tvirta
pagrindg tolesniam projekty finansavimui bei veikly jgyvendinimui 2026 metais.

Visuomenés sveikatos stiprinimo prevenciniy projekty temy apibendrinimas
Visuomeneés sveikatos stiprinimo prevenciniy projekty temos apima platy gyvensenos, létiniy ligy
prevencijos ir socialinés jtraukties spektra. Didelis démesys skiriamas vyresnio amziaus asmeny
sveikam senéjimuli, fizinio aktyvumo ir saviriipos stiprinimui, taip pat Sirdies ir kraujagysliy ligy,
diabeto bei prediabeto prevencijai ir valdymui. Reik§minga projekty dalis orientuota j nejgaliyjy
ir onkologiniy pacienty sveikatos stiprinimg, bendruomeniy sveikatos rastingumo didinimg,
zindymo ir kidikiy mitybos skatinimg bei inovatyviy, mokslo irodymais gristy intervencijy
taikymg, siekiant mazinti sveikatos netolygumus regionuose.

Visuomenés sveikatos stiprinimo moksliniy tyrimy projekty temy apibendrinimas
Visuomenés sveikatos stiprinimo moksliniy tyrimy projekty temos orientuotos | mokslo
jrodymais pagrista sveikatos stiprinimo priemoniy plétra ir jy poveikio vertinima. Tyrimuose
nagrinéjamas uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieziiiros stiprinimas, sportuojanciy vaiky
fizinés buiklés ir kardiopulmoniniy funkcijy vertinimas ankstyvai sveikatos riziky prevencijai, taip
pat aktyvaus transporto plétros poveikis gyventojy fizinei, psichologinei ir socialinei gerovei. Be
to, analizuojamos papildomos ir alternatyvios sveikatos priezitros paslaugos asmenims,
turintiems specialiyjy poreikiy, siekiant jvertinti jy biologinj poveikj ir galimg taikymg
visuomeneés sveikatos stiprinimo kontekste.

Visuomenés sveikatos stiprinimo socialinés informacinés kampanijos projekty temy

apibendrinimas

Visuomeneés sveikatos stiprinimo socialiniy informaciniy kampanijy projekty temos orientuotos j
sveiky pasirinkimy skatinimg ir visuomenés sgmoningumo didinima pasitelkiant plataus masto
komunikacijos priemones. Kampanijos ,Rinkis gyvenima“ turinys apima sveikos gyvensenos,
aktyvaus gyvenimo biido ir pozityviy kasdieniy sprendimy skatinimg, pasiekiant gyventojus per
nacionaline ir regionine televizijg, radijg, interneto naujieny portalus, lauko reklamg bei vies3ji
transporta. Taip pat jgyvendinamos iniciatyvos, skirtos motyvuoti visuomene siekti sveikesnio
rytojaus, formuoti ilgalaikius elgsenos pokycius ir uztikrinti, kad prevencinés zinutés biity placiai
prieinamos skirtingoms gyventojy grupéms visoje salyje.
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Gyventojy psichikos sveikatos stiprinimo moksliniy tyrimy projekty temy
apibendrinimas

Gyventojy psichikos sveikatos stiprinimo moksliniy tyrimy projekty temos orientuotos j
psichikos sveikatos riziky priezasciy, masto ir pasekmiy analize bei mokslo jrodymais gristy
sprendimy paieska. Tyrimuose nagrinéjamas tabako gaminiy vartojimo daromos ekonominés ir
socialinés Zalos poveikis sveikatai, savizudybiy salygojama ekonominé ir socialiné Zala bei jos
vertinimo metodiky kiirimas. Taip pat analizuojamos gyventojy miego problemos, su miegu
susijusios Zinios, nuostatos ir elgsena, mediky psichikos sveikatos buiklé, antrinio trauminio streso
paplitimas bei jo valdymo intervencijos. Sios temos atskleidZia siekj kompleksiskai vertinti
psichikos sveikatg, stiprinti prevencijg ir kurti tvarias, duomenimis pagristas psichikos sveikatos
stiprinimo priemones.

Gyventojy psichikos sveikatos stiprinimo specialiosios socialinés informacinés
kampanijos projekty temy apibendrinimas

Gyventojy psichikos sveikatos stiprinimo specialiyjy socialiniy informaciniy kampanijy projekty
temos orientuotos j rizikingos elgsenos prevencija ir atsakingo, samoningo pasirinkimo
skatinima. Pagrindinis démesys skiriamas azartiniy loSimy ir perteklinio skaitmeniniy
technologijuy naudojimo prevencijai, formuojant visuomenés supratimag apie ,ramybés rezimo*“,
emocinés pusiausvyros ir savikontrolés svarba. Kampanijos jgyvendinamos pasitelkiant jvairius
komunikacijos kanalus - nacionaline televizija, radijg, interneto portalus, lauko reklamg ir viesajj
transportg - siekiant kuo placiau pasiekti skirtingas gyventojy grupes ir stiprinti informuotg bei
atsakingg elgesij psichikos sveikatos srityje.

Zvelgiant j visas jgyvendinamas temas kaip j visuma, matyti nuosekli ir kryptinga investicija j
visuomenés sveikatos stiprinimg ir gyventojy psichikos sveikatos stiprinima visais
lygmenimis. Prevenciniai projektai tiesiogiai prisideda prie sveikesnés gyvensenos formavimo,
létiniy ligy rizikos mazinimo, vyresnio amziaus, nejgaliy, onkologiniy pacienty ir kity pazeidziamy
grupiy savarankiSkumo bei gyvenimo kokybés gerinimo. Moksliniy tyrimy projektai suteikia
patikimg, duomenimis grjsta pagrinda sprendimams - leidzia geriau suprasti sveikatos
problemas, jy priezastis ir mastg, kurti veiksmingas prevencijos bei intervencijos priemones.
Socialinés informacinés kampanijos uztikrina, kad Sios Zinios pasiekty visuomene suprantama
forma, skatinty samoningus pasirinkimus, atsakingg elgesi ir ilgalaikius elgsenos pokycius.
Apibendrinant, visy temy visuma kuria aiSkig naudg: stiprina gyventojy fizine ir psichikos
sveikata, maZina sveikatos netolygumus, didina sveikatos rasStinguma ir padeda formuoti
atsparesne, sveikesne visuomene ilguoju laikotarpiu.
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FONDO LESY PANAUDOJIMO APZVALGA 2025 METAIS

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSy panaudojimas 2025 metais buvo
vykdomas vadovaujantis galiojanciais teisés aktais ir Fondo administravimo bei finansavimo
tvarka. Atsizvelgiant j tai, kad 2025 metais buvo taikomas naujas teisinis reglamentavimas ir vyko
Fondo administravimo perémimas Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, Sie metai buvo skirti projekty atrankos ir vertinimo procesy organizavimui
bei administravimo sistemos sukurimui.

2025 metais Fondo 1éSos nebuvo naudojamos projekty finansavimui, kadangi sprendimai dél
projekty atrankos ir finansavimo pagal galiojancia tvarka gali buti priimami tik uzbaigus visus
projekty vertinimo etapus. Projekty jgyvendinimo plany vertinimas buvo pradétas 2025 metais
ir tesiamas laikantis nustatytos vertinimo sekos, o sprendimai dél projekty finansavimo bus
priimti uzbaigus $j procesa 2026 metais.

Tuo paciu metu 2025 metais Fondo 1éSos buvo naudojamos Fondo administravimo veikloms,
susijusioms su projekty atrankos ir vertinimo proceso organizavimu. Fondo 1éSomis buvo
finansuojamos administracinés ir organizacinés veiklos, taip pat atlygio iSorés ekspertams,
vertinusiems projekty ijgyvendinimo plany atitikti nustatytiems reikalavimams,
mokéjimams.

Toks Fondo 1éSy panaudojimas uZtikrino sklandy projekty atrankos procesy jgyvendinimg,
vertinimo objektyvuma ir procediiry laikymasi bei sudaré prielaidas efektyviam Fondo 1éSomis
finansuojamy projekty jgyvendinimui ateinanciais metais.

Diagrama , VVSSF 1éSy struktiira, tukst. eury“ parodo Fondo 1éSy paskirstyma pagal pagrindines
panaudojimo kryptis. Didzioji dalis 1ésy - 3 612,0 tukst. eury, arba 96 proc. - skiriama
projektams finansuoti, kas aiSkiai rodo Fondo orientacijg | tiesiogini visuomenés sveikatos
stiprinimo veikly jgyvendinima. Tuo tarpu Fondo administravimui tenka 134,0 tukst. eury,
arba 4 proc., uztikrinant projekty administravimo, koordinavimo ir kontrolés funkcijy vykdyma.
Tokia 1éSy struktiira patvirtina, kad didzioji Fondo biudZeto dalis nukreipiama j veiklas, turincias
tiesioginj poveikj visuomenés sveikatai, o administravimo islaidos islaikomos minimalios.

VVSSF 1ésy struktura, tikst. eury

Projektams finansuoti;
3612,0; 96%

Fondo
administravimui;
134,0; 4%
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Diagrama ,Administravimui skirty 1éSy panaudojimas“ parodo administravimo iSlaidoms
skirty ir faktiSkai panaudoty 1éSy palyginima. Administravimui buvo skirta 134,0 tukst. eury,
iS kuriy panaudota 71,1 tiukst. eury, tai sudaro kiek daugiau nei puse planuotos sumos
(53,1 proc.).

Administravimui skirty 1éSy panaudojimas

PANAUDOTA, TUKST. EURY

SKIRTA, TUKST. EURY

Diagrama ,Panaudoty administravimui skirty 1ésy struktiira, Eur” parodo faktinj Fondo 1ésy
panaudojimg administravimo veikloms. DidZiausig dalj sudaro administravimo grupés darbo
uzmokestis - 68 458,71 Eur, arba 96 proc. visy administravimo islaidy. Tai rodo, kad
administravimo léSos daugiausia buvo naudojamos tiesioginiam darbui, bitiniam Fondo ir
projekty administravimui uztikrinti.

Likusi administravimo iSlaidy dalis pasiskirsté tarp atlygio ekspertams - 1 650,00 Eur (2 proc.)
ir socialinio draudimo jmoky - 988,88 Eur (2 proc.). Ekspertams atlyginta tik uz faktiskai
ataskaitiniu laikotarpiu atliktg darba.

Tokia iSlaidy struktiira patvirtina, kad administravimo 1éSos buvo naudojamos tikslingai,
koncentruojantis j ZzmogiSkuosius iSteklius, o atlygio ekspertams isSlaidos sudaré tik nedidele
bendro administravimo biudZeto dalj. Projekty jgyvendinimo plany vertinimas bus tesiamas
2026 m.

Panaudoty administravimui skirty 1éSy struktira, Eur.

Administravimo
grupés darbo Socialinio
uzmokestis; draudimo jmokos;

68 458,71; 96% 988,88; 2%

Atlygis
ekspertams;
1 650,00; 2%
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ISVADOS IR TOLIMESNES VEIKLOS KRYPTYS

2025 metai Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo veiklos kontekste buvo
pereinamieji, skirti Fondo administravimo perémimui, naujo teisinio reglamentavimo
jgyvendinimui ir projekty administravimo sistemos sukiirimui. Siais metais pagrindinis démesys
buvo skiriamas procediry, procesy ir administraciniy priemoniy parengimui, sudarant tvirtg
pagrindg nuosekliam ir skaidriam Fondo léSomis finansuojamy projekty jgyvendinimui
ateinanciais metais.

Nuo 2025 m. sausio 1 d. Fondo administratoriaus funkcijas pradéjus vykdyti Nacionaliniam
visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos, buvo sukurta ir jdiegta
projekty administravimo struktira, parengti butini vidaus ir procediriniai dokumentai,
uztikrinta institucijy tarpusavio sgveika bei pasirengta projekty atrankos ir vertinimo procesy
jgyvendinimui.

2025 metais pradétas projekty atrankos ir vertinimo procesas vyko laikantis nustatyty teisés akty
reikalavimy, uZtikrinant skaidruma, objektyvuma ir interesy konflikty prevencijg. Projekty
vertinimas tesiamas ir bus uzbaigtas 2026 metais, priémus sprendimus dél projekty finansavimo
ir sudarius salygas pradéti finansuojamy projekty jgyvendinima.

Tolimesné Fondo veikla bus orientuota j sékmingg projekty atrankos proceso uzbaigimg, Fondo
léSy panaudojimg pagal nustatytas veiklos kryptis ir prioritetus bei finansuojamy projekty
jgyvendinimo prieziira. Ypatingas démesys bus skiriamas projekty rezultaty stebésenai, jy
poveikio visuomeneés sveikatai vertinimui ir ilgalaikio tvarumo uZtikrinimui.

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo veikla ir toliau bus vykdoma laikantis
valstybés strateginiy dokumenty, siekiant prisidéti prie visuomenés sveikatos stiprinimo,
sveikatos netolygumy maZinimo ir gyventojy gyvenimo kokybés gerinimo Lietuvoje.
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