SERGAMUMO VIRUSINIU HEPATITU A 2025 M. APZVALGA

IVADAS

Virusinis hepatitas A (VHA) — tai imin¢ kepeny infekciné liga, kurig sukelia hepatito A
virusas (HAV). Infekcija plinta fekaliniu-oraliniu biidu per uzterSta maista, vandenj ar aplinka, taip
pat artimo kontakto metu. Inkubacinis laikotarpis trunka 15-50 dieny (dazniausiai 28-30 dieny).
VHA nepereina j léting forma, o persirgus susiformuoja ilgalaikis imunitetas.

Infekcija registruojama visame pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
kasmet nustatoma apie 1,5 min. VHA atvejy. Didziausias sergamumas fiksuojamas Afrikos, Piety
Amerikos ir Azijos regionuose, maziausias — Australijoje ir Siaurés Amerikoje.

Europos Sajungos ir Europos ekonominés erdvés (ES / EEE) Salyse 2018-2022 m. kasmet
vidutiniSkai registruota apie 7,7 tikst. VHA atvejy. 2022 m. uzregistruoti 4 548 atvejai, sergamumo
rodiklis sieké 1,0 atv. 100 tukst. gyventojy. 2020-2022 m. laikotarpiu sergamumo rodikliai i§liko
zemi (1,0-2,2 atv. 100 tikst. gyventojy.). 2024-2025 m. Vidurio Europoje registruotas padidéjes
sergamumas — iki 2025 m. lapkri¢io mén. pranesta apie daugiau kaip 6 000 atvejy ir 39 mirties
atvejus.

Lietuva priskiriama mazo sergamumo Salims. Pastaraisiais metais registruojamy atvejy
skai¢ius svyravo nuo 5 iki 57 per metus, o sergamumo rodiklis — nuo 0,2 iki 2,0 atv. 100 tukst.

gyventojy.

SERGAMUMO VHA DINAMIKA LIETUVOJE 2016-2025 M.

2016-2025 m. laikotarpiu Lietuvoje i§ viso uzregistruoti 199 VHA atvejai. Vidutinis metinis
sergamumo rodiklis sieké 0,6 atv. 100 tukst. gyventojy.

Didziausias sergamumas registruotas 2017 m., kai buvo patvirtinti 57 atvejai, o sergamumo
rodiklis siekeé 2,0 atv. 100 tikst. gyventojy. Vélesniais metais sergamumas sumaz¢jo ir 2018—
2019 m. svyravo nuo 0,6 iki 0,8 atv. 100 tikst. gyventojy.

Maziausias sergamumas nustatytas 2020-2021 m., kai atitinkamai registruoti 9 ir 5 atvejai
(0,3 ir 0,2 atv. 100 tukst. gyventojy). Sergamumo sumaz¢jimas sutapo su COVID-19 pandemijos
laikotarpiu, kai buvo taikomi gyventojy judéjima ir socialinius kontaktus ribojantys veiksniai.

Nuo 2022 m. sergamumas vél padid¢jo: 2022 m. registruoti 24 atvejai (0,8 atv. 100 tukst.
gyventojy), 2023 m. — 10 atvejy (0,3), 2024 m. — 18 atvejy (0,6) ir 2025 m. — 20 atvejy (0,7 atv. 100
tikst. gyventojy) (1 lentele).

1 lentelé¢ VHA atveju ir sergamumo rodikliy kitimas 20162025 m.

Metai 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.
Atvejy skaiCius | 17 57 22 17 9 5 24 10 18 20
Sergamumo 0,6 2,0 0,8 0,6 0,3 0,2 0,8 0,3 0,6 0,7
rodiklis

Pastaba. Sergamumo rodikliai apskaiciuoti 100 tikst. gyventojy, naudojant Lietuvos statistikos departamento mety
pradzios gyventojy skaiciy.
Sergamumo VHA kitimas Lietuvoje 2016-2025 m. pateiktas 1 pav.
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1 pav. Sergamumo VHA dinamika Lietuvoje 20162025 m.

Atvegy skaiéms

Sergamyamno rodiklis 100 riikst




Analizuojamu laikotarpiu sergamumas Lietuvoje iSliko Zemas, fiksuoti tik trumpalaikiai
sergamumo pakilimai. Didziausias sergamumo rodiklis nustatytas 2017 m., maziausi — 2020, 2021
ir 2023 m. Tokie svyravimai biidingi mazo endemiSkumo Salims, kuriose liga dazniausiai
registruojama pavieniais ar su jveztiniais atvejais susijusiais susirgimais.

SERGAMUMAS VHA PAGAL GYVENAMAJA VIETA 2016-2025 M.

2016-2025 m. laikotarpiu VHA atvejy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta rodo, kad
sergamumas miestuose buvo didesnis nei kaimo vietovése. Per §j laikotarpj miestuose uzregistruoti
154 atvejai (vidutinis metinis sergamumo rodiklis — 0,8 atv. 100 tukst. gyventojy), o kaimo
vietovése — 45 atvejai (0,5 atv. 100 tiikst. gyventojy).

Didziausias sergamumo rodiklis fiksuotas 2017 m.: miestuose registruoti 42 atvejai (2,2 atv.
100 tukst. gyventojy), kaimuose — 15 atvejy (1,6 atv. 100 tikst. gyventojy). Maziausias sergamumas
nustatytas 2021 m., kai miestuose registruoti 5 atvejai (0,3 atv. 100 tiukst. gyventojy), kaimuose
nenustatyta né vieno atvejo.

2025 m. miestuose uzregistruotal6 VHA atvejy (0,8 atv. 100 tukst. gyventojy), kaimo
vietovése — 4 atvejai (0,5 atv. 100 tukst. gyventojy) (2 pav.).
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2 pav. Miesto ir kaimo gyventoju sergamumas VHA Lietuvoje 2016-2025 m.

Didesnis sergamumas miestuose tikétinas dél didesnio gyventojy tankio, intensyvesniy
socialiniy kontakty ir daznesniy tarptautiniy kelioniy, todél infekcijos jvezimo ir antrinio plitimo
rizika Siose teritorijose yra didesné.

SERGAMUMAS VHA PAGAL APSKRITIS 2016-2025 M.

2016-2025 m. duomenimis, VHA sergamumo rodikliai buvo registruoti beveik visose
Lietuvos apskrityse, taCiau jy pasiskirstymas buvo netolygus. Didziausi sergamumo rodikliai
analizuojamu laikotarpiu registruoti Vilniaus apskrityje. Ypa¢ rySkus sergamumo padidéjimas
fiksuotas 2017 m., kai rodiklis sieké 4,6 atv. 100 tiikst. gyventojy. Vélesniais metais sergamumo
rodikliai sumaZz¢jo ir svyravo nedideliame intervale, o maZziausia reikSmé (0,5 atv. 100 tukst.
gyventojy) nustatyta 2023 m.

2017 m. padidéjes sergamumas registruotas ir Kauno apskrityje (1,9 atv. 100 tikst.
gyventojy), o 2024 m. jis sieké 1,0 atv. 100 tukst. gyventojy ir vir§ijo Salies vidurkj. Utenos
apskrityje sergamumo rodikliai buvo didesni nei daugelyje kity maZesniy apskriciy: 2016 m. sieke
2,2 atvejo. 100 tiikst. gyventojy, vélesniais metais svyravo nuo 0,8 iki 1,6 atv. 100 tiikst. gyventojy.

Kitose apskrityse sergamumas daZniausiai buvo mazas arba epizodinis. Zemi rodikliai
registruoti Tauragés, Telsiy, Marijampolés, Panevézio, Alytaus, Klaipédos ir Siauliy apskrityse,
kurie dazniausiai nevir§ijo 1,0 atv. 100 tukst. gyventojy.

Bendras Lietuvos sergamumo VHA rodiklis 2016-2025 m. laikotarpiu svyravo nuo 0,2 iki
2,0 atv. 100 tiikst. gyventojy. 2024 m. rodiklis sieké 0,7 atv. 100 tiikst. gyventojy — sergamumas



siek tiek padidé¢jo po COVID-19 pandemijos laikotarpio. DidZiausig jtaka bendram Salies
sergamumo lygiui turéjo Vilniaus ir Kauno apskritys, kuriose gyvena didziausia gyventojy dalis ir
atvejai registruojami nuolat, o Utenos apskrityje fiksuojamas periodinis sergamumo padidéjimas (2
lentelé).

2 lentelé. Sergamumo VHA rodikliai apskrityse 2016-2025 m.

Apskritys 2016 m. | 2017 m. | 2018 m. | 2019 m. | 2020 m. | 2021 m. | 2022 m. | 2023 m. | 2024 m. | 2025 m.
Alytaus 0 0 0,7 0,7 0 0 0 0 0 0,7
Kauno 0,5 1,9 0,2 0,9 0 0 0,7 0,5 1,0 0,7
Klaipédos 0,6 1,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0,3
Marijampolés 0 0 0 0,3 0 0 0 0,7 0 0
Panevézio 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0,5 0,5
Siauliy 0,7 0,7 0 0,4 0 0 0 0 0,7 0
Tauragés 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Telsiy 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Utenos 2,2 1,5 0,8 0,8 0 0 0,8 1,6 0,8 0
Vilniaus 0,6 4,6 2 0,9 1,1 0,6 2,3 0,5 0,9 1,5
Lietuva 0,6 2,0 0,8 0,6 0,3 0,2 0,8 0,3 0,7 0,7

IS lentelés matyti, kad didesni VHA sergamumo rodikliai nuosekliai registruojami
didZiosiose apskrityse, ypac¢ Vilniaus ir Kauno, o mazesnése apskrityse liga pasireiskia sporadiskai.
Tai gali biti susije su didesniu gyventojy tankiu, intensyvesniais socialiniais kontaktais ir didesniu
keliautojy srautu didziuosiuose miestuose.

2025 m. didZiausias VHA sergamumo rodiklis registruotas Vilniaus apskrityje — 1,5 atv. 100
tukst. gyventojy, jis virsijo Salies vidurkj. Alytaus ir Kauno apskrityse rodiklis sieké po 0,7 atv. 100
tukst. gyventojy, Panevézio — 0,5 atv. 100 tikst. gyventojy, Klaipédos — 0,3 atv. 100 tikst.
gyventojy. Kitose apskrityse VHA atvejy neuzregistruota (3 pav.).
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3 pav. Sergamumas VHA pagal apskritis 2025 m. (n=20)

2025 m. sergamumas daugiausia registruotas didziyjy miesty apskrityse, ypa¢ Vilniaus ir
Kauno. Kitose apskrityse atvejai buvo pavieniai arba neregistruoti.

VHA ATVEJAI PAGAL UZSIKRETIMO VIETA

2025 m. Lietuvoje uzregistruota 20 virusinio hepatito A (VHA) atvejy. IS jy 16 atvejy (80
proc.) buvo susij¢ su kelionémis | uzsienio Salis. Su kelionémis siejami uzsikrétimai nustatyti
asmenims, grizusiems i§ Egipto, Graikijos, Italijos, Kazachstano, Latvijos, Lenkijos, Meksikos,
Tanzanijos ir Uzbekistano.

Nustatyti 4 vietiniai uzsikrétimo atvejai (20 proc.).

SERGAMUMAS VHA PAGAL AMZIAUS GRUPES 2025 M.

2025 m. didziausias VHA sergamumo rodiklis registruotas 18—24 mety amziaus grupéje —
1,6 atv. 100 tukst. gyventojy. Antras pagal dydj rodiklis nustatytas 25-34 mety amzZziaus grupéje —
1,1 atv. 100 tikst. gyventojy. Vaiky (0-17 m.) grupéje sergamumas sieke 0,8 atv. 100 tukst.
gyventojy, 35—44 mety amziaus grupe¢je — 0,9 atv. 100 tiikst. gyventojy. Vyresnio amziaus grupése




sergamumas buvo mazesnis: 45-54 ir 55—-64 mety amziaus grupése rodiklis sieké po 0,5 atv. 100
tukst. gyventojy, o 65 mety ir vyresniy asmeny grup¢je — 0,2 atv. 100 tikst. gyventojy (4 pav.).
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4 pav. Sergamumas VHA pagal amZiaus grupes 2025 m. (n=20)

Sergamumo rodddis 100 tlkst. gyventojy
S

Didesnis sergamumas jauny suaugusiyjy amziaus grupése gali biiti susijes su aktyvesniu
keliavimu j didesnio endemiSkumo Salis ir intensyvesniais socialiniais kontaktais.

SERGAMUMAS VHA PAGAL LYTI] 2016-2025 M.

20162025 m. laikotarpiu VHA atvejai daZniau registruoti tarp vyry nei tarp motery. Per
analizuojama laikotarpj i$§ viso nustatyta 116 atvejy vyrams ir 82 atvejai moterims.

DidZiausias sergamumo skirtumas tarp ly¢iy uzfiksuotas 2017 m., kai vyry sergamumo
rodiklis sieké 2,9 atv. 100 tukst. gyventojy, o motery — 1,2 atv. 100 tiikst. gyventojy. Vélesniais
metais sergamumo rodikliai tarp ly€iy buvo panasis ir i§liko Zemi. 2021 m. abiejy ly€iy sergamumo
rodiklis sieké po 0,2 atv. 100 tikst. gyventojy.

2025 m. taip pat nustatytas didesnis sergamumas tarp vyry — registruota 14 atvejy (1,0 atv.
100 tikst. gyventojy), o tarp motery — 6 atvejai (0,4 atv. 100 tukst. gyventojy) (5 pav.).
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5 pav. Sergamumo VHA rodiklis pagal lyti 2016—2025 m.

Didesnis sergamumas tarp vyry gali biiti susijgs su daznesniu keliavimu ] didesnio
endemiSkumo Salis bei kitais rizikos veiksniais, tod¢l §i grupé iSlieka svarbi planuojant tikslines
prevencijos priemones, jskaitant skiepijima.

SUSIRGUSIUJU VHA HOSPITALIZACIJOS APIMTYS

2016-2025 m. Lietuvoje i$ viso registruoti 199 VHA atvejai. 158 pacientai (79,4 proc.) buvo
hospitalizuoti.

Hospitalizacijos apimtys visais metais iSliko didelés — nuo 76,5 proc. 2019 m. iki 100,0
proc. 2024 m. Daugiausia hospitalizuoty pacienty registruota 2017 m., kai i§ 57 susirgusiyjy 50
buvo gydyti stacionare. 2025 m. hospitalizuota 15 i§ 20 susirgusiyjy (75,0 proc.) (3 lentelé).



3 lentelé. Susirgusiyju VHA hospitalizacijos apimtys 2016-2025 m.

. 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 .
Metai IS viso

Atvejy skaicius 17 57 22 17 9 5 24 10 18 20 199

Hospitalizuoty 15 50 20 13 7 4 22 9 18 15 158

asmeny skaiius

Hospitalizuoty 882 | 87,7 | 909 | 765 | 778 | 80,0 | 91,7 | 90,0 | 1000 | 750 794

asmeny_proc.

Aukstas hospitalizacijos lygis gali biiti susijes su taikoma klinikine stebésena, komplikacijy
prevencija bei infekcijos kontrolés uztikrinimu stacionarinése sveikatos priezitiros jstaigose.

SERGAMUMO VHA SEZONISKUMAS 2025 M.

2025 m. VHA atvejy pasiskirstymas pagal ménesius buvo netolygus. Daugiausia susirgimy
registruota kovo (7 atvejai) ir gruodzio (5 atvejai) ménesiais. Kitais ménesiais nustatyti pavieniai
atvejai, o rugséjo—lapkri¢io mén. susirgimy neuzregistruota (5 lentelée).

5 lentelé. Sergamumo VHA pasiskirstymas pagal ménesius 2025 m. (n=20)

Meénuo I i il v v VI Vil VIII X X X1 X1
Atvejy 1 | 7 0 2 2 1 1 0 0 0 5
skaicius

Pastaba. Atvejai sezoniskumo analizei priskirti pagal ligos simptomy pradzios datq.

RysSkaus klasikinio sezoniSkumo nenustatyta, taciau fiksuoti du laikini sergamumo
padidéjimai — pavasario pradzioje ir ziemos laikotarpiu. Tai gali biiti susij¢ su kelioniy intensyvumu
bei VHA inkubaciniu laikotarpiu, atsizvelgiant | tai, kad didZioji dalis 2025 m. registruoty atvejy
buvo jveZztiniai.

ISVADOS
1. 2025 m. VHA epidemiologiné situacija Lietuvoje iSliko palanki — sergamumas buvo Zemas

ir stabilus. Uzregistruota 20 atvejy, sergamumo rodiklis sieké 0,7 atv. 100 tukst. gyventojy.

2. 2016-2025 m. duomenys rodo, kad VHA sergamumas miestuose buvo didesnis nei kaimo
vietovése.

3. 2016-2025 m. VHA atvejy registruota visose Lietuvos apskrityse, daugiausia — Vilniaus,
Kauno ir Utenos apskrityse. 2025 m. atvejai registruoti Alytaus, Kauno, Klaipédos,
Panevézio ir Vilniaus apskrityse.

4. 2025 m. didziausias sergamumo rodiklis nustatytas 18—24 mety amziaus grupé¢je (1,6 atv.

100 tukst. gyventojy).

2025 m. vyry sergamumas buvo didesnis nei motery.

6. Dauguma atvejy (80 proc.) buvo jveZztiniai, susij¢ su kelionémis | didesnio endemiskumo
Salis, o vietinis plitimas buvo ribotas — pasireiSké pavieniais antrinio perdavimo Seimose
atvejais. Bendruomeniniy protriikiy nenustatyta.

7. Pagrindinis VHA rizikos veiksnys Lietuvoje iSlieka kelionés j didesnio endemiskumo $alis,
tod¢l svarbiausia prevencijos priemoné — rizikos grupiy ir keliautojy skiepijimas bei
higienos rekomendacijy laikymasis.

8. Hospitalizacijos apimtys iSliko aukS$tos — 2016-2025 m. laikotarpiu 79,4 proc. visy
susirgusiyjy buvo gydyti stacionare, o 2025 m. — 75,0 proc.

9. 2025 m. VHA atvejai dazniausiai registruoti kovo ir gruodzio ménesiais, stebéti du laikini
sergamumo padidéjimai, galimai susij¢ su kelionémis ir VHA inkubaciniu laikotarpiu.
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