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	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas. 
	2025-04-24
	Nuotolinis susirinkimas su Telšių apskrities AMR grupe. Dalyvavo 11 grupės narių. Pristatyta numatomų ir įgyvendinamų priemonių (veiklų) įtraukimas į 2025 m. AMR valdymo grupės veiklos planą. Protokolas užregistruotas dokumentų valdymo sistemoje 2025-04-24, Nr. (8-13 1.4 E)BV-4432.

	1.2.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas.
	2025-10-29
	Nuotolinis Telšių apskrities AMR grupės susirinkimas. Dalyvavo 11 grupės narių.
Pristatyta atnaujinta Telšių apskrities AMR grupės sudėtis, ambulatorinių ASPĮ vertinimo kriterijai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo. Sudalyvauta Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose t. y. aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje, lyderio, dirbančio visuomeniniais pagrindais antimikrobinio atsparumo valdymo srityje, rinkimai. Protokolas užregistruotas dokumentų valdymo sistemoje 2025-10-29, Nr. (8-13 1.4 E)PR-576.

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	2.1.
	Vaistų komiteto, Šiaulių TLK ir Lietuvos klinikinės farmakologijos draugijos seminaras – diskusija „Racionalaus kompensuojamųjų antibiotikų vartojimo iššūkiai“
	2025-03-26
	Seminaras – diskusija vyko nuotoliniu būdu, kurioje buvo aptartos metodinės rekomendacijos racionalaus antimikrobinių vaistinių preparatų vartojimo skatinimui, ambulatorinių kompensuojamųjų antimikrobinių vaistų skyrimo Lietuvos gydymo įstaigose aspektai, vyko diskusija su auditorija ką įmanoma padaryti daugiau ar labiau racionalizuojant antimikrobinių vaistų skyrimą.

	2.2.
	Pasaulinės supratimo apie antimikrobinį atsparumą savaitė – paskaitos/užsiėmimai jaunimui ugdymo įstaigose.
	2025 m. lapkričio mėn.
	Telšių apskrities ugdymo įstaigose vyko diskusijos, paskaitos apie antimikrobinį atsparumą, pamoka - užsiėmimas „Antibiotikai – ne žaidimas“. Mokiniai stebėjo pateiktą informaciją Power point formatu, mažesnieji atliko įvairias užduotėles, vyko mokymasis žaidimo forma.

	2.3.
	Konferencija „Antimikrobinio atsparumo valdymas: atsakomybė, partnerystė, pokyčiai“ (renginio organizatorius – Higienos institutas)
	2025-11-20
	Nuotolinės konferencijos metu buvo pristatyti naujausi duomenys ir pasidalyta kitų šalių patirtimi valdant antimikrobinį atsparumą medicinos, veterinarijos ir aplinkos sektoriuose, įgyvendinant „Bendros sveikatos“ principą. Taip pat pristatyti naujausius antimikrobinių vaistų suvartojimo ir antimikrobinio atsparumo duomenys Lietuvoje.

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	3.1.
	[bookmark: _Hlk148623835]Telšių apskrities vaikų 2020-2025 metų antibiotikų suvartojimo analizė.
	2025-10-21
	Pagal Šiaulių teritorinės ligonių kasos pateiktus duomenis parengta Telšių apskrities vaikų 2020-2025 metų vaikų antibiotikų suvartojimo analizė ir raštu (dokumentų valdymo sistemoje 2025-10-21, Nr. (8-13 16.1.1 Mr)2-42016 išsiųsta Telšių apskrities ASPĮ ir savivaldybių administracijoms.

	3.2.
	Ambulatorinių ASPĮ vertinimas už 2025 m. Dalyvavimas Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose.
	2025-10-28
	Higienos institutui pateikti skaičiavimai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo kriterijų ambulatorinėse ASPĮ vertinimo. Sudalyvauta naujoje iniciatyvoje ir išrinktas aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje.

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	4.1.
	Informacinio pobūdžio pranešimai dėl racionalaus antibiotikų vartojimo. Bendradarbiaujant su VSB (Mažeikių, Plungės, Telšių) parengti pranešimą apie tai, kad neatsakingas antibiotikų vartojimas veda prie to, kad šiuo metu didėja bakterijų atsparumą šiems preparatams. Paskelbti VSB virtualioje erdvėje („Facebook“, VSB oficialiuose puslapiuose).
	2025 m.
	Informaciniai pranešimai apie racionalų antibiotikų vartojimą visuomenei buvo skelbiami VSB virtualioje erdvėje („Facebook“) ir VSB oficialiuose puslapiuose.

	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	5.1.
	Straipsnis apie atsakingą antibiotikų vartojimą „Antibiotikai: gyvybę gelbstintis vaistas, kuris gali tapti mūsų silpnybe“

	2025-11-17
	Telšių r. pirminės sveikatos priežiūros centro šeimos gydytoja V. Šilinskienė paruošė straipsnį apie racionalaus antibiotikų vartojimo principus, kuris buvo išplatintas Telšių apskrities ligoninėms ir visuomenės sveikatos biurams.
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