
TAURAGĖS APSKRITIES ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMO GRUPĖS 2025 M. VEIKLOS PLANO PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

2026-01-23

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	AMR grupės posėdis
	2025-01-23
	Tauragės apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės 2025 m. veiklos plano sudarymas, 12 dalyvių.

	1.2
	AMR grupės posėdis
	2025-12-18
	Tauragės apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės 2025 m. veiklos plano įgyvendinimo ataskaita, 10 dalyvių.

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	2.1
	Gydytojams, slaugytojoms
	2025 m. kovo 21 d. 
	Seminaras - SERGAMUMAS HOSPITALINĖMIS INFEKCIJOMIS ( 44 - darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)


	2.2
	Ligoninės darbuotojams - slaugytojų padėjėjoms, maisto išdavėjoms
	2025 m. kovas-balandis
	Mokymai – RANKŲ HIGIENA 2025 m.  (58 – darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)

	2.3
	Ligoninės darbuotojams - slaugytojų padėjėjoms, maisto išdavėjoms
	2025 m. spalis
	Mokymai – HIGIENOS REIKALAVIMAI ASPĮ  2025 m.  (36 – darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)

	2.4
	Konkursai 
	2025 m. I-IV ketv.
	2 konkursai. Dalyvavo 94 mokiniai ir 30 suaugusiųjų. (Jurbarko VSB)


	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	3.1
	Gydymo įstaigos antimikrobinio atsparumo valdymo rezultatų ir problemų aptarimas (vakcinacijos apimčių ir antimikrobinių vaistų išrašymo duomenų aptarimas ir analizė)
	2025- 06-12
2025- 11-24
	Susitikimo su NVSC Tauragės departamento darbuotojais, Tauragės apskrities AAV grupės nariais
Individualus darbas su Tauragės PSPC gydytojais, bendrosios praktikos slaugytojais jų darbo vietoje (50 dalyvių) (Iveta Skurvydienė)

	3.2
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2025-11-21
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2024 m. analizės pateikimas Tauragės rajono savivaldybei, Pagėgių savivaldybei, Tauragės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms, Pagėgių savivaldybės ASPĮ (12 raštų)

	3.3
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2025-12-03
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2024 m. analizės pateikimas Šilalės rajono savivaldybei ir Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms (Daiva Medeikienė) (8 raštai).

	3.4
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2025-12-03
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2024 m. analizės pateikimas Jurbarko rajono savivaldybei ir Jurbarko rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms (Monika Masiulienė) (7 raštai).

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	4.1
	Informacijos sklaida, lankstinukų dalinimas
	Birželio 7 d. Tauragės miesto šventė
Rugsėjo 1 d. Rugsėjo 1–osios šventė
Rugsėjo 14 d. Skaudvilės miesto šventė
	Informacijos viešinimas, lankstinukų antimikrobinio atsparumo, užkrečiamų ligų temomis dalinimas Tauragės ir Skaudvilės miesto, Rugsėjo 1–osios šventėse, kituose Biuro organizuojamuose užsiėmimuose, mokinių tėvams – per Tamo dienynus. (Tauragės VSB)

	4.2
	Rankų higiena
 ligoninės pacientams, lankytojams bei medikams
	2025-05-05
	Stendas – „TINKAMA RANKŲ HIGIENA “ (Jolanta Norbutienė)

	4.3
	Plakatas ,, Užkrečiamųjų ligų prevencija. Patarimai tėvams“
	2025-08-04
	Iškabintas VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir visų padalinių stenduose

	4.4
	Lankstinukas ,, Kai antibiotikai yra būtini , vartok juos atsakingai“
	2025-09-30
	Išdalinta 150 vnt VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir  padaliniuose apsilankiusiems pacientams.

	4.5
	Ligoninės pacientams bei ligoninės darbuotojams supratimo apie antibiotikus dienai paminėti
	2025-11-18
	Stendas – „Jei antibiotikai būtini, vartoki juos atsakingai“ Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti (Jolanta Norbutienė)

	4.6
	Interviu Tauragės radijo laidoje „Racionalus antibiotikų vartojimas“
	2025-11-18
	Tauragės apskrities gyventojai, Tauragės radijo klausytojai (Vaida Mitkuvienė)

	4.7
	Informacija medicinos darbuotojams, parengta NVSC ,,Antimikrobinio atsparumo prevencija. Ką gali padaryti medikai? „
	2025 12 
	Išdalintas VšĮ Jurbarko rajono PSPC medicinos darbuotojams

	4.8
	Šeimos gydytojų, vaikų gydytojų, akušerių-ginekologų, odontologų, chirurgų darbas su tiksline populiacija- pokalbiai, VSB, VSC paruoštų lankstinukų dalinimas
	Per 2025 m.
2025-11-24
	Individualus darbas su pacientais ir jų šeimų nariais Tauragės PSPC gydytojų, bendrosios praktikos slaugytojų jų darbo vietoje (12 000 dalyvių) (Iveta Skurvydienė)

	4.9
	Individualūs pokalbiai su pacientais apie racionalų antibiotikų vartojimą ir skiepų naudą išvengiant ligų
	Per 2025 m.
	Buvo daug bendraujama individualiai su pacientais apsilankymų metu gydymo įstaigoje ir pacientų namuose su suaugusiais pacientais ir nepilnamečių asmenų tėvais apie racionalų antibiotikų vartojimą bei skiepų naudą, siekiant išvengti infekcijų ir antibiotikų vartojimo. Pokalbius vedė gydytojai ir bendrosios praktikos slaugytojai.

	4.10
	Pamokos mokiniams antibiotikų atsparumo, užkrečiamųjų ligų, rankų higienos temomis 
	Per 2025 m. 
	48 pamokos, Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, dalyvavo 831 ugdytinis. (Jurbarko VSB)

	4.11
	Stendai, lankstinukai antibiotikų atsparumo, užkrečiamųjų ligų, rankų higienos temomis
	Per 2025 m.
	6 stendai, 4 pranešimai, 45 lankstinukai, 1 viktorina Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija (Jurbarko VSB)

	4.12
	Pamokos, paskaitos, pokalbiai, užsiėmimai mokiniams antibiotikų atsparumo, užkrečiamųjų ligų, rankų higienos temomis
	Per 2025 m.
	43 pamokos, 7 stendai Šilalės r. sav. ugdymo įstaigos, dalyvavo 1066 ugdytiniai,  (Šilalės VSB)

	4.13
	Paskaitos ugdymo įstaigos asmens higienos, infekcijų plitimo profilaktikos, skiepų, tuberkuliozės profilaktikos ir kt. temomis
	Per 2025 m.
	Dalyviai: ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikai. 
Renginių skaičius – 42, dalyvių skaičius – 685. Išleista 19 stendų (plakatų) bei 241 informaciniai pranešimai. 

	4.14
	Pamokos/užsiėmimai
	Per 2025 m.
	Pamokos/užsiėmimai moksleiviams užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos temomis. 2025 m. ugdymo įstaigose vyko 93 pamokos/ užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1913 moksleivių. (Tauragės VSB)

	4.15
	Informaciniai stendai
	Per 2025 m.
	2025 m. ugdymo įstaigose visuomenės sveikatos specialistai parengė 12 informacinių stendų užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos, antimikrobinio atsparumo temomis. (Tauragės VSB)

	4.16
	Paskaitos
	Per 2025 m.
	Vyko 2 paskaitos/ diskusijos Tauragės rajono gyventojams, kuriose dalyvavo 28 asmenys. Vyko 3 paskaitos apie nėščiųjų, naujagimių ir kūdikių, bei 1-3 m. amžiaus vaikų dažniausias infekcines ligas, jų sampratą ir gydymą. Paskaitose dalyvavo 33 dalyviai.
Vyko 3 paskaitos nėščiosioms, naujagimius ir kūdikius, bei 1-3 m. amžiaus vaikus auginančioms šeimoms, apie užkrečiamųjų ligų prevenciją – asmens, rankų, maisto gaminimo ir patalpų higieną. Paskaitose dalyvavo 34 dalyviai. (Tauragės VSB)

	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	5.1
	Straipsnis klaidinga informacija apie vakcinaciją „Naudinga informacija gyventojams“.
	2025-01-27
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/naudinga-informacija-visuomenei/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.2
	Straipsnis „Praktiniai asmens higienos mokymai vaikams“.
	2025-02-05
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/praktiniai-asmens-higienos-mokymai-vaikams/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.3
	NVSC priminimas būsimų pirmokų tėvams (apie skiepijimą)
	2025-05
	Facebook platforma. (Jurbarko VSB)

	5.4
	Straipsnis „Kaip išvengti užkrečiamų ligų?“.
	2025-09-17
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/kaip-isvengti-kreciamu-ligu/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.5
	Straipsnis „Asmens higiena – sveikatos pagrindas!”.
	2025-10-03
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/%f0%9f%a7%bc-asmens-higiena-sveikatos-pagrindas/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.6
	Straipsnis „Asmens higienos pamokos“.
	2025-10-13
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/asmens-higienos-pamokos/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.7
	Straipsnis „Pamoka „Užkrečiamų ligų prevencija“ Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijoje“.
	2025-10-23
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/pamoka-uzkreciamuju-ligu-prevencija-silales-dariaus-ir-gireno-progimnazijoje/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje.

	5.8
	Mokslinės ir šviečiamosios informacijos apie mikroorganizmų atsparumo antimikrobiniams preparatams reikšmę ir neracionalaus vartojimo grėsmes visuomenės sveikatai viešas pasidalinimas socialiniame tinkle Facebook 
	Per 2025 m.
	10 kartų dalintasi informacija asmeninės Facebook paskyros puslapyje, nes jo lankomumas yra didesnis, nei Tauragės PSPC Facebook puslapio. Apsilankymų skaičius 500 (Iveta Skurvydienė)

	5.9
	Straipsnių viešinimas www.tauragesvsb.lt svetainėje ir „Facebook“ paskyroje (užkrečiamųjų ligų prevencijos skatinimas ir supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėmis medžiagoms didinimas)
	Per 2025 m.
	Parengti ir paskelbti informaciniai straipsniai Tauragės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro interneto svetainėje www.tauragesvsb.lt ir socialinio tinklo „Facebook“ paskyroje. Straipsniuose pateikta aktuali informacija apie užkrečiamųjų ligų prevenciją, asmens higienos svarbą bei mikroorganizmų atsparumo antimikrobinėms medžiagoms problematiką, siekiant didinti gyventojų informuotumą ir sąmoningumą.
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