Per maista ir aplinka plintanciy uzkreciamyju ligu protrikiy 2025 m. apzvalga

IVADAS

Per maistg ir aplinka plintan¢iy uzkreciamyjy ligy protrukiy (toliau — protrukiai) apzvalga
parengta remiantis protrukiy apibendrintais epidemiologinés diagnostikos duomenimis, kuriuos
nustatyta tvarka teikia Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (toliau — NVSC) departamentai.

Protriikiy epidemiologinéje diagnostikoje dalyvauja NVSC, asmens sveikatos prieziiiros
jstaigos (ASP]), Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorija (NVSPL) ir Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos (VMVT).

Surinkti duomenys vertinami pagal ligos sukéléja, uzsikrétimo vieta, teritorinj pasiskirstyma,
rizikos veiksnius, protrukio iSplitimo masta, uzkreciamosios ligos daznumg ir sunkuma, ligos plitimo
pobiidj bei sezoniskuma.

2025 m. ] analiz¢ nebuvo jtraukti protriikiai, sukelti nepatikslintos etiologijos sukéléjy (TLK -
10-AM ligos kodai A08.4, A09, A09.9), taip pat protrukiai, kuriuos sukélé jprasti sezoniniai virusai
(rotavirusai, norovirusai, adenovirusai ir kt.). Taciau, nepriklausomai nuo susirgusiyjy skaiciaus,
analizéje buvo jtraukti visi protrukiai, turintys didele visuomenés sveikatai reikSme: bakteriniy
infekcijy, virusinio hepatito A (VHA) bei zarnyno pirmuoniy sukelty ligy protrikiai.

2025 m. Lietuvoje registruota 40 protriukiy, i$ jy 31 (77,5 proc.) buvo Seiminiai, o 9 (22,5
proc.) — i8plite protriikiai. Protriikiy metu susirgo 128 asmenys, i§ kuriy 74 (57,8 proc.) buvo gydyti
stacionare. Daugiausia praneSimy gauta i§ Kauno ir Vilniaus NVSC departamenty. 2025 m. iSplitusiy
protrikiy priezastys dazniausiai buvo nustatomos taikant apraSomaji epidemiologinio tyrimo metoda.

PROTRUKIU TENDENCIJA

Protriikiy ir atvejy skaicius 2024-2025 m.

Siekiant uZztikrinti 2024 m. ir 2025 m. duomeny palyginamuma, buvo atlikta retrospektyviné
2024 m. duomeny atranka, taikant 2025 m. analizés metodikg. IS 2024 m. analizés paSalinus
nevertinamas protriilkiy grupes — virusinius protriikkius (iSskyrus VHA ir nepatikslintos etiologijos
sukeléjy protrukius) nustatyta, kad tiksliniy protriikiy (bakteriniy, Zarnyno pirmuoniy ir VHA) skaicius
1§ esmeés isliko stabilus.

2024 m. buvo registruoti 45 tiksliniai protrikiai, o 2025 m. — 40 protrukiy. 2025 m. bendras
uzregistruoty protrikiy skaicius, palyginti su 2024 m., sumazéjo 11,1 proc. (nuo 45 iki 40), o
protriikiuose susirgusiy asmeny skaicius sumazejo 13,5 proc. (nuo 148 iki 128 atvejy) (1 lentele).

Poky¢iai pagal sukéléjus 20242025 m.

Vertinant protrukius pagal sukeléjus, nustatyti reikSmingi struktiiriniai pokyciai. Salmoneliozes
protrikiy skai¢ius sumazéjo nuo 16 iki 13 (1,2 karto), o susirgusiyjy skaicius — nuo 82 iki 56 atvejy.
Nepatikslinty bakteriniy sukéléjy protrikiy skai¢ius sumazejo nuo 19 iki 9 (2,1 karto), o atvejy
skaiGius — nuo 46 iki 33. Zarnyno pirmuoniy sukelty ligy protriikiy skai¢ius sumazéjo nuo 4 iki 2 (2
kartus), o susirgusiyjy — nuo 8 iki 4 atvejy.

Tuo pat metu matomas kai kuriy infekcijy protrukiy skaiciaus augimas. Kampilobakteriozés
protrikiy skaicius padidéjo nuo 3 iki 9 (3 kartus), o atvejy skaiCius — nuo 6 iki 21. Jersiniozés
protrikiai padvigubéjo — nuo 2 iki 4, o susirgusiyjy skaiCius iSaugo nuo 4 iki 8. VHA protrikiy
skaiCius padidéjo nuo 1 iki 2, o atvejy skaicius — nuo 2 iki 4.

2025 m. pirma kartg analizuojamu laikotarpiu uZregistruotas botulizmo protrukis, kurio metu
susirgo 2 asmenys (1 lentele).



1 lentelé. Protrikiy ir atveju skaiCius pagal sukéléja 2024—2025 m.

Ligos sukéléjai Protrikiy skaicius Atvejy skaicius
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m.

Bakterijos — i$ viso 40 36 138 120
Salmonelés 16 13 82 56
Kampilobakterijos 3 9 6 21
Botulizmo sukéléjas 0 1 0 2
Jersinijos 2 4 4 8
Bakterijos, nepatikslintos 19 9 46 33
Virusai — i§ viso 1 2 2 4
Hepatito A virusai (HAV) 1 2 2 4
Zarnyno pirmuonys — i§ viso 4 2 8 4
Amebos 0 1 0 2
Kiti patikslinti Zarnyno pirmuonys 3 1 6 2
Zarnyno pirmuonys, nepatikslinti 1 0 2 0
IS viso: 45 40 148 128

2025 M. PROTRUKIAI

Protriikiy struktiira ir ligoniy hospitalizacija 2025 m.

2025 m. bendroje protriikiy struktiiroje didZiausig dali sudaré salmoneliy sukelti protrikiai —
32,5 proc. (13 protrukiy). Kampilobakterijy ir nepatikslinty bakteriniy sukéléjy sukelti protriikiai
sudaré po 22,5 proc. (po 9 protrikius). Jersinijy protrikiai sudaré 10,0 proc. (4), Zarnyno pirmuoniy ir
VHA — po 5,0 proc. (po 2), o botulizmo — 2,5 proc. (1 protrikis) visy uzregistruoty protrukiy.

2025 m. zarnyno infekciniy ligy protriikiuose susirgo 128 asmenys. Daugiausia ligoniy
nustatyta salmoneliozés protrikiuose — 43,8 proc. (56 atvejai). Nepatikslintos bakterinés kilmés
infekcijos sudar¢ 25,8 proc. (33 atvejai), kampilobakteriozé — 16,4 proc. (21), jersiniozé — 6,3 proc.
(8), VHA ir zarnyno pirmuoniy sukeltos infekcijos — po 3,1 proc. (po 4), o botulizmas — 1,6 proc. (2
atvejai) (2 lentelg).

Hospitalizacijos rodikliai reikSmingai skyrési priklausomai nuo ligos sukéléjo. Didziausia
hospitalizavimo dalis nustatyta botulizmo (100 proc.), salmoneliozés (91,1 proc.), kampilobakteriozés
(57,1 proc.) ir VHA (50,0 proc.) protriikiuose. IS viso 2025 m. protriikiy metu hospitalizuota 57,8 proc.
ligoniy. Registruoti 2 mirties atvejai, susij¢ su salmoneliozés ir botulizmo protrukiais (2 lentele).

2 lentelé. Protriikiy etiologija, pobiidis, ligoniy skaicius ir jy hospitalizacija 2025 m. (n=40)
Sukeéléjai Protriikiai Ligoniai
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Salmonelés 13 32,5 4 9 56 51 91,1 1
Kampilobakterijos 9 225 |1 8 21 12 57,1 0
Botulizmo sukéléjas 1 2,5 1 0 2 2 100 1
Jersinijos 4 10,0 |1 3 8 3 37,5 0
Bakterijos, nenustatytos 9 22,5 2 7 33 4 12,1 0
Hepatito A virusas (HAV) | 2 5,0 0 2 4 2 50,0 0
Zarnyno pirmuonys 2 5,0 0 2 4 0 0,0 0
IS viso: 40 100 9 31 128 74 57,8 2




2025 m. daugiausia protrukiy buvo susij¢ su salmonelémis, kampilobakterijomis ir
nepatikslintais bakteriniais sukél¢jais. Didziausi hospitalizacijos rodikliai nustatyti botulizmo ir
salmoneliozés protriikiuose.

Siekiant vizualiai jvertinti 2025 m. protriikkiy pasiskirstymg pagal sukéléjus, pateikiamas
uzregistruoty protrukiy skaiciaus palyginimas (3 pav.).
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3 pav. UZregistruoty protriikiy skaicius pagal sukéléjus 2025 m. (n=40)

Protrukiy pasiskirstymas apskrityse

Protriikiy teritorinis pasiskirstymas 2025 m. buvo netolygus: didZiausias protriikkiy skaicius
registruotas Vilniaus ir Kauno apskrityse; dalyje apskriciy protriikiai buvo reti arba nefiksuoti (pvz.,
Alytau ir Utenos apskrityse). Grafike pateikiami tik tie NVSC departamentai, kuriuose 2025 m. buvo
registruoti protrukiai (4 pav.).
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4 pav. UZregistruoty protriikiy skaicius apskrityse 2025 m. (n=40)

Protriikiai pagal uzsikrétimo vietg ir sukéléja

2025 m. 1§ viso uZzregistruota 40 protrukiy. Didzioji jy dalis — 31 protrukis (77,5 proc.) — kilo
Seimose, 9 protrukiai (22,5 proc.) buvo iSplite visuomengje.

Tarp iSplitusiy protrukiy dazniausia uzsikrétimo vieta buvo vaiky lopSeliai-darzeliai, kuriuose
uzregistruoti 2 protrukiai (5,0 proc. visy protriikiy). Kiti iSplite protrukiai buvo pavieniai (po 1 atvejj;
po 2,5 proc.) ir registruoti darbovietéje (susijgs su namuose ruoSto maisto vartojimu), prekybos
Jstaigoje, globos namuose, vaiky stovykloje, turgavietéje bei maisto tvarkymo jstaigoje. Vienas iSplites
protrukis (2,5 proc.) apémé kelias uzsikrétimo vietas — vaiky lopSeli-darzelj, kavine ir vieSbuti (3
lentelée, 5 pav.).

Seiminiy protriikiy analizé

IS 31 Seimose kilusio protriikio dazniausiai nustatytas sukéléjas buvo salmonelés — 9 protriikiai

(29,0 proc. visy Seiminiy protriikiy). Kampilobakterijos sukélé 8 protrukius (25,8 proc.), nepatikslintos



bakterijos — 7 protriikius (22,6 proc.), jersinijos — 3 protriikius (9,7 proc.). Taip pat Seimose registruoti
VHA ir Zarnyno pirmuoniy sukelti protrukiai — po 2 protrukius (po 6,5 proc.).

Seiminiai protrikiai daugiausia buvo susij¢ su bakterinés kilmés infekcijomis, ypad
salmonelioze ir kampilobakterioze — tai rodo namy aplinkos ir maisto ruoSimo higienos svarbg
protriikiy prevencijai.

ISplitusiy protriikiy analizé

IS 9 registruoty iSplitusiy protrikiy beveik pus¢ — 4 protrukius (44,4 proc.) — sukélé salmonelés.
Sie protriikiai buvo nustatyti vaiky lopselyje-darZelyje, globos namuose, prekybos jstaigoje bei
jungtiniame zidinyje, apémusiame vaiky lopSelj-darzelj, kavine ir vieSbutj. Pastarasis protriikis buvo
identifikuotas pasitelkus molekulinés sekoskaitos metodus, leidusius patvirtinti epidemiologinj rysj
tarp skirtingy objekty.

Nepatikslinty bakteriniy sukéléjy sukelti 2 iSplite¢ protrukiai (22,2 proc.) buvo nustatyti
darbovietéje (protrukis susijes su namuose gaminto deserto vartojimu) ir maisto tvarkymo jstaigoje.
Botulizmo sukéléjo sukeltas protriikis (11,1 proc.) buvo siejamas su turgavietéje jsigytais produktais.
Jersinijy sukeltas protriikis (11,1 proc.) registruotas vaiky stovykloje, o kampilobakterijy sukeltas
protrukis (11,1 proc.) — vaiky lopselyje-darzelyje (3 lentelé, 5 pav.).

3 lentelé. Protriikiai pagal uzZsikrétimo vieta ir sukéléja 2025 m. (n=40)

UZsikrétimo vieta IS Sukelejas
Viso "
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S |~ |2 |8 | 225 |5
Seima 31 9 |8 |0 |3 |7 2 |2
Vaiky lopselis-darZelis 2 1 1 0 0 0 0 |0
Jungtinis Zidinys* 1 1 0 0 0 0 0 |0
Maisto tvarkymo jstaiga 1 0 0 0 0 1 0 0
Prekybos jstaiga 1 1 0 0 0 0 0 |0
Globos namai 1 1 0 0 0 0 0 |0
Vaiky stovykla 1 0 0 0 1 0 0 |0
Turgavieté 1 0 0 1 0 0 0 0
Darbovieté (maistas i§ namy) 1 0 0 0 0 1 0 0
IS viso: 40 13 |9 1 4 9 2 |2

*Jungtinis zidinys — protriikis, apémes kelias uzsikrétimo vietas: vaiky lopselj-darzelj, kavine ir viesbutj.

Analizuojant 2025 m. protrukiy struktiira pagal uZsikrétimo vieta, nustatytas rySkus Seiminiy
protriikiy dominavimas — jie sudar¢ 77,5 proc. visy registruoty protrukiy. Tai rodo, kad didzioji dalis
infekcijy plito ribotoje aplinkoje, daZniausiai susijusioje su namuose ruo$to maisto vartojimu ir artimu
kontaktu tarp Seimos nariy.

Nors iSplite protrukiai sudaré mazesne dalj (22,5 proc.), jy reikSmé visuomenes sveikatai
islicka didelé. Sie protrikiai fiksuoti ugdymo, globos, prekybos bei vie§ojo maitinimo jstaigose ir
pasizymejo didesniu galimu infekcijos plitimo mastu bei sudétingesniu epidemiologiniu valdymu.
Ypac¢ reikSmingas buvo jungtinis protrikis, apémes kelis skirtingus objektus, pabrézes tarpsektorinio
bendradarbiavimo svarbg protriikiy kontroléje.
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5 pav. Protriikiy struktiira pagal asmeny uzsikrétimo vietg 2025 m. (n=40)

Protrikiy pasiskirstymas pagal susirgusiy asmeny skaiciy

2025 m. protrukiy pasiskirstymas pagal susirgusiy asmeny skai¢iy rodo aiskia mazo masto
protrikiy dominavimo tendencija. DidZioji dalis protrikiy kilo Seimose ir pasizyméjo nedideliu
susirgusiyjy skai¢iumi — net 33 protriikiai (82,5 proc. visy protriikiy) apémé po 2 susirgimo atvejus.

Vidutinio dydzio protrikiai buvo reti: su 4 ir 5 susirgimo atvejais uzregistruota po 2 protriikius
(po 5,0 proc.). Pavieniai didesni protrukiai fiksuoti su 8 ir 9 susirgimo atvejais (po 1 protrukj, 2,5
proc.).

Didziausias 2025 m. protrikis buvo vienas jungtinis zidinys, kuriame susirgo 27 asmenys. Nors
jis sudareé tik 2,5 proc. visy protriikiy, Sis atvejis tur¢jo reikSminga epidemiologinj svorj — jame susirge
asmenys sudaré¢ 21,1 proc. visy 2025 m. protriikiuose registruoty ligoniy. Tai rodo, kad net pavieniai
didelio masto protriikiai gali turéti didelj poveikj bendram sergamumui (4 lentelé, 6 pav.).

Protriikkiy analizé pagal uzsikrétimo vieta rodo, kad maziausio dydzio protriikkiai beveik
iSimtinai buvo budingi Seimoms, tuo tarpu didesni protriikkiai dazniau fiksuoti vaiky lopSeliuose-
darzeliuose, maisto tvarkymo jstaigose, darbovietése ar globos institucijose (4 lentele).

4 lentelé. Protriikiy ir ligoniy skaicius protriikiuose pagal uZsikrétimo vieta 2025 m.

Protriikio vieta 2 atv. 4 atv. |Satv. [8atv. [9atv. >10 atv. 15 VSO Ligoniy sk.
protrikiy
Seima 30 |1 0 0 0 0 31 64
Vaiky lopSelis-darzelis 1 0 1 0 0 0 2 7
Jungtinis Zidinys* 0 0 0 0 0 1 1 27
Maisto tvarkymo jstaiga |0 0 0 0 1 0 1 9
Darbovieté 0 0 0 1 0 0 1 8
Globos namai 0 0 1 0 0 0 1 5
Prekybos jstaiga 0 1 0 0 0 0 1 4
Vaiky stovykla 1 0 0 0 0 0 1 2
Turgaviete 1 0 0 0 0 0 1 2
IS viso: 33 2 2 1 1 1 40 128

Lenteléje pateikiamos tik tos protrikiy dydzio kategorijos, kurios 2025 m. buvo faktiskai registruotos

Dauguma protrikiy buvo nedideli — 33 Zidiniai turéjo po 2 ligonius. Didesni protriikiai
pasitaiké retai: fiksuoti pavieniai zidiniai su 4-9 ligoniais, taip pat vienas protrukis, kuriame susirgo
daugiau nei 10 asmeny. Grafikas parodo, kad dominavo mazo masto protriikiai, tafiau ir pavieniai
didelio masto protrikiai gali turéti didelj poveikj bendram sergamumui (6 pav.).



6 pav. Protrikiai pagal ligoniy skaiciy Zidiniuose 2025 m. (n=40)

Pagrindiniai protriikiy rizikos veiksniai 2025 m.

2025 m. pagrindiniu Zarnyno infekciniy ligy protrikiy rizikos veiksniu i§liko maistas — su juo
buvo susij¢ daugiau nei pusé visy uzregistruoty protrukiy. I$ 40 protriikiy net 24 buvo susij¢ su maisto
vartojimu, o juose susirgo 94 asmenys.

Didziausig rizikg kélé gyvuninés kilmeés produktai, ypa¢ paukstiena ir jos produktai, kurie buvo
susij¢ daugiau nei su trecdaliu visy per maistg iSplitusiy protrikiy. Vienodai daZnas rySys su
salmonelémis ir kampilobakterijomis rodo sistemines maisto saugos problemas — nepakankamg terminj
apdorojima bei kryZming¢ tar$g buitinése ir institucinése virtuvése.

Kiauliena, kiausiniai bei jy produktai pasizyméjo didesne sukéléjy jvairove, o tai leidzia daryti
prielaidg apie skirtingus uzterS§imo mechanizmus gamybos, laikymo ir paruo$imo etapuose. Tuo tarpu
vaisiai, uogos ir darzovés buvo susij¢ iSimtinai su jersinioze, patvirtinant Sios infekcijos plitimg per
augalinés kilmés produktus, ypa¢ esant blogoms laikymo sglygoms.

Isskirtinis 2025 m. atvejis buvo botulizmo protrukis, susij¢s su turgavietéje jsigytais vytintos
zuvies produktais, pabréziantis ypac didelg nepakankamai kontroliuojamos prekybos rizika.

Pazymétina, kad ketvirtadalyje protrukiy rizikos veiksniai liko nenustatyti, kas dazniausiai
sietina su vélyva Zidiniy registracija bei ilgu kai kuriy ligy (pvz., pirmuoniy) inkubaciniu periodu (5
lentelé). Per maistg iSplitusiy protriikiy strukttira detalizuojama 7 paveiksle.

5 lentel¢. Protriikiy sukéléjai ir rizikos veiksniai 2025 m. (n=40)

Protrukiy sukeléjai _ o
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Salmonelés 4 2 2 2 3 13
Kampilobakterijos 5 1 1 1 1 9
Botulizmo 1 1
sukéléjas
Jersinijos 1 3 4
Bakterijos, 1 1 1 2 4 9
nenustatytos
HAV 1 1 2
Zarnyno 2 2
pirmuonys
IS viso: 9 5 1 4 1 3 1 |3 3 10 40




Siekiant aiskiau jvertinti atskiry maisto produkty grupiy reik§me¢ protrukiy formavimuisi,
Zzemiau pateikiamas per maistg iSplitusiy protriikiy pasiskirstymas procentais pagal maisto produkty
grupes.
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7 pav. Per maista iSplitusiy protriikiy procentiné struktiira pagal maisto produktu grupes 2025
m. (n =24)

Protriikiy sezoniSkumas

Analizuojant protrikiy pasiskirstymag pagal ménesius 2025 m., matyti rySkus sezoniSkumas.
Maziausias protrikiy skaicius fiksuotas pavasario pradzioje, balandzio ménesj, o didziausias — vasaros
ir ankstyvo rudens laikotarpiu. Pikas stebétas liepos ir rugséjo ménesiais, kai uzregistruota po 6
protrukius. Vasaros ménesiais (birzelj—rugpjitj) i§ viso registruota beveik pusé visy mety protriikiy, o
tai gali biiti siejama su didesniu maisto vartojimu ne namy aplinkoje, aukstesne aplinkos temperatiira ir
intensyvesniu gyventojy judumu. Saltuoju mety laikotarpiu protrikiy skai¢ius isliko nedidelis ir
santykinai stabilus (8 pav.).

Protriikiy skaicius

8 pav. Protriikiy skaicius pagal ménesius 2025 m. (n=40)

Maisto kilmés protriikiai Europos Sajungos Salyse 2024 m.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) bei Europos maisto saugos agentliros
(EFSA) duomenimis, 2024 m. Europos Sajungos (ES) Salyse buvo uZregistruoti 6 558 maisto kilmés
protrikiai, kuriy metu susirgo 62 481 asmuo. IS jy 3 336 ligoniai (5,3 proc.) buvo hospitalizuoti, 53 —
miré.

Didziausig dalj protrukiy sudaré per maistg plintan¢iy bakterijy sukelti protrukiai (26,2 proc.),
bakterijy toksiny (18,8 proc.) ir virusy (10,3 proc.). Absoliutiis protrikiy skaiciai pagal sukéléjus



pateikiami 9 paveiksle. Net 42,2 proc. visy protriikiy ES mastu liko nenustatytos etiologijos — tai rodo

v W —

Tarp bakteriniy protriikiy dominavo salmoneliozé, kuri sudaré beveik penktadal] visy
registruoty protrikiy, kampilobakterioze iSliko antra pagal daznj bakteriné infekcija. Si strukttra
atitinka ir Lietuvoje matomas tendencijas, patvirtindama Siy sukéléjy reikSme visuomenes sveikatai (9

pav.).

Parazitai | 45
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Virusai [ 677
Bakterijy toksinai [N 1231
Salmonelés [N 1238
sukeéléjai nenustatyti  [[NNNNEGEGEGEE 665

Protrakiy skaicius
9 pav. Protriikiy skaicius pagal ligos sukéléja ES Salyse 2024 m. (n=6558)

Tik 8,1 proc. visy ES uzregistruoty protrikkiy (533 protriukiai) buvo nustatytas patvirtintas
priezastinis rySys tarp susirgimo ir konkretaus maisto produkto. Tai rodo sudétinga infekcijos
perdavimo veiksniy nustatymo procesa. Dazniausiai nustatyti rizikos veiksniai buvo miSrus maistas,
meésa ir jos produktai bei kiauSiniai (10 pav.).
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Zuvis [ 0.7
Negyviininés kilmés maistas [N 10.7
Pienas [ 5=

Vanduo [ 2.4

Procentai

10 pav. Protriikiy rizikos veiksniy procentinis pasiskirstymas ES Salyse 2024 m. (n=533)

Pateikti ES Saliy duomenys naudojami kaip bendras epidemiologinis kontekstas, leidziantis
jvertinti maisto kilmeés protrukiy masta ir struktiira Europos lygiu.



ZARNYNO INFEKCINIU LIGU PROTRUKIU ANALIZES 2025 M. APIBENDRINIMAS IR
ISVADOS
Bendrosios tendencijos ir poky¢iai 2024-2025 m.

1. Pritaikius 2025 m. metodikg retrospektyvinei 2024 m. duomeny analizei, nustatyta, kad
tiksliniy protrikiy epidemiologiné situacija i§ esmés iSlieka stabili: bendras protriikiy skaiCius
sumazgjo 11,1 proc. (nuo 45 iki 40), o susirgusiy asmeny skaicius — 13,5 proc. (nuo 148 iki 128
atvejy).

2. Matomi teigiami pokyciai tradicinése protrukiy grupése — salmoneliozés protrukiy skaicius
sumazéjo 1,2 karto, o nepatikslinty bakteriniy infekcijy protrikiy — 2,1 karto. Kita vertus,
fiksuotas reikSmingas kampilobakteriozés (3 kartus) ir jersiniozés (2 kartus) protriikiy augimas,
rodantis kintantj infekcijy profil; ir galimai geréjancig laboratoring diagnostika.

2025 m. protrikiy struktiira, ligos sunkumas ir mirtys

3. 2025 m. protrikiy struktiroje dominavo salmonelés (32,5 proc.), kampilobakterijos (22,5
proc.) ir nepatikslintos bakterijos (22,5 proc.). Nors Siy protrukiy skai¢ius buvo panasus,
salmoneliozé lémée didziausig ligoniy nastg — 43,8 proc. visy susirgusiyjy.

4. Daugiau nei pusé susirgusiyjy (57,8 proc.) buvo hospitalizuoti. Itin sunkia ligos eiga
pasizymejo botulizmas (100 proc. hospitalizacija) ir salmoneliozé (91,1 proc.). 2025 m.
uzregistruoti 2 mirties atvejai (salmoneliozés ir botulizmo protriikkiuose), pabréziantys Siy
infekcijy keliama rizikg visuomenés sveikatai.

Teritorinis pasiskirstymas ir protriikiy pobudis

5. Protriikkiy teritorinis pasiskirstymas buvo netolygus — didziausia jy koncentracija fiksuota
Vilniaus ir Kauno apskrityse, o Alytaus ir Utenos apskrityse tiksliniy protriikiy neregistruota.

6. Didzioji dalis protrukiy (77,5 proc.) kilo Seimose, taciau iSplite protriikiai pasizyméjo didesniu
galimu infekcijos plitimo mastu. Dazniausia uzsikrétimo vieta visuomenéje isliko vaiky
lopseliai-darzeliai.

7. Diagnostikos pazanga, jskaitant molekulinés sekoskaitos metody taikyma, leido identifikuoti
sudétingg jungtinj protrikj, apémusj kelis objektus (vaiky lopsSeli-darzelj, kaving ir vieSbutj), ir
patvirtinti epidemiologinj ry$j tarp jy.

Protriikiy mastas ir rizikos veiksniai

8. Nors 82,5 proc. visy protrikiy buvo mazi (po 2 susirgusius asmenis), vienas didZiausias
jungtinis protriikis (27 ligoniai) sudaré net 21,1 proc. visy mety protrukiy susirgimy.

9. Maistas buvo pagrindinis infekcijos perdavimo veiksnys — jis 1éme 60 proc. visy protriikiy.
Paukstiena identifikuota kaip didziausios rizikos maisto produkty grupé (37,5 proc. maisto
protriikiy), susijusi su salmoneliozés ir kampilobakteriozes plitimu. Darzovés tapo pagrindiniu
jersiniozés, o Zuvis, jsigyta turgavietése, — botulizmo infekcijos Saltiniu.

10. Ketvirtadalyje (25 proc.) visy protriikiy rizikos veiksnio nustatyti nepavyko, kas dazniausiai
sietina su vélyva Zidiniy registracija bei ilgu kai kuriy ligy (pvz., pirmuoniy) inkubaciniu
periodu.

SezoniSkumas

11. Beveik pusé visy 2025 m. protriikiy uZregistruoti birZelio—rugpjiicio ménesiais. DidZiausias
protriikiy skaicius fiksuotas liepg ir rugséji (po 6 protriikius) — tai siejama su auksta aplinkos
temperatiira, padid¢jusiu gyventojy mobilumu vasaros laikotarpiu ir kolektyvy formavimusi
rudens pradZioje.

Informacijos Saltinis:

European Food Safety Authority (EFSA) | European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC) ,,The European Union One Health 2024 Zoonoses Report*




