Pasitikrinti sveikatg, gavus siuntimg, reikéty nedel-
siant, ne véliau kaip per 1 ménesj nuo atviros plauciy
tuberkuliozés nustatymo asmeniui, su kuriuo turéjote

salyt;.

Ar galiu buti ramus, jei profilaktinio svei-
katos tikrinimo rezultatai neparodé uzsi-
krétimo ar ligos pozymiy?

Didziausia rizika susirgti — per pirmuosius metus nuo
uzsikrétimo, taciau ji iSlieka 5 metus. Todél kitas profi-
laktinis sveikatos patikrinimas po turéto salycio turéty
bati atliktas ne véliau kaip po 1 mety.

Itin svarbu stebéti savo sveikatos bukle, ir pastebe-
jus tuberkuliozei biidingy simptomy (ilgai trunkantis
kosulys, skausmas kritinéje, apetito stoka ir svorio
kritimas, silpnumas, naktinis prakaitavimas, kelias
savaites ir ilgiau trunkantis nezymus karsciavimas
(37,1 —37,6), dazniausiai vakarais) kreiptis j savo Sei-
mos gydytojg. Butinai nurodykite, kad turéjote salytj
su zmogumi, kuris serga atvira plauciy tuberkulioze.
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TUREJOTE ARTIMA SALYT] SU ATVIRA
PLAUCIY TUBERKULIOZE SERGANCIU
ASMENIU - PASITIKRINKITE SVEIKATA!

Kas yra atvira plauciy tuberkuliozé?

Tai uzkreciamoji liga, kuri plinta oro laseliniu btidu, kai
sergantis asmuo koséja, ciaudi, kalba.

Atvira plauciy tuberkuliozé pavojinga ne tik sergan-
Ciajam, bet ir aplinkiniams, kadangi sergantis Zmogus
iSskiria j aplinkg tuberkuliozés sukéléjus (tuberkulio-
zés mikobakterijas), taip sukeldamas rizikg uzsikrésti
kitiems.

Atminkite, kad ne kiekvienam uzsikrétusiajam iSsivys-
to liga (tuberkuliozeé). Tai priklauso nuo tuberkuliozés
mikobakterijy kiekio ir kiekvieno Zmogaus imuninés
bikleés.

Zmogaus organizmo atsparumga tuberkuliozés miko-
bakterijoms silpnina netinkama mityba, pervargimas,
neigiamos emocijos, nerimas, létinés ligos (cukrinis
diabetas, létinis inksty nepakankamumas ir kt.), onko-
loginés ligos, uzsikrétimas ZIV, nesaikingas alkoholio
vartojimas, rikymas ir kitos imunitetg slopinancios
bakles.

Kas labiausiai rizikuoja uzsikresti?

Labiausiai rizikuoja artimg salytj su atvira plauciy tu-
berkulioze serganciais asmenimis turéje asmenys —
Seimos nariai ar kartu gyvenantys, asmenys, esantys
uzdaruose kolektyvuose (pvz., slaugos ir globos jstai-
gose, nakvynés namuose, kaléjimuose, kt.), kartu dir-
bantys ar besimokantys asmenys

UZsikrétimo rizika yra didesné, kai salytis buvo ilga-
laikis ir artimas (t. y. buvimas fiziskai arti serganciojo
atvira plauciy tuberkulioze) uzdarose ar prastai védi-
namose patalpose.

Kodél svarbu artimg salyt] turéjusiems
pasitikrinti dél tuberkuliozés?

Tuberkuliozés simptomai gali biiti neryskiis arba visai
nepasireiksti. Laiku atliktas tyrimas padeda:

« anksti nustatyti ligg ir laiku pradéti jos gydyma
+ sustabdyti infekcijos plitimg bendruomenéje

+ apsaugoti nuo uzsikrétimo savo artimuosius,
bendradarbius ir kitus asmenis, su kuriais bendraujate

Profilaktinio sveikatos tikrinimo del
tuberkuliozés tvarka

Visi Seimos nariai bei kiti su serganc¢iuoju bendrave
asmenys (pvz., klasés draugai, bendradarbiai ir kt.),
kurie turéjo artima salytj, privalo pasitikrinti sveikata.

Artima salytj turéjusius asmenis nustato Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsau-
gos ministerijos (toliau — NVSC) specialistai.

Suaugusieji tiriami rentgenologiskai (atliekama dvie-
jy krypciy kritinés lgstos rentgenograma), o vaikams
atliekamas tuberkulino méginys.

Siuntimag pasitikrinti sveikatg pas Seimos gydytojg as-
menims, kurie kolektyve galéjo turéti artimg salytj su
atvira tuberkulioze serganciu asmeniu, pateikia NVSC
specialistai. Seimos nariy istyrimag dél tuberkuliozés
organizuoja ligg nustates gydytojas pulmonologas
arba NVSC specialistai.



