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Antimikrobinio atsparumo prevencija. Ką gali padaryti medikai?

Bakterijų atsparumas antibiotikams – vis didėjanti visuomenės sveikatos problema. Atsparumas išsivysto, kai dėl bakterijų mutacijų antibiotikai tampa neveiksmingi gydant jų sukeltas infekcijas.
Pagrindinės atsparumo priežastys PSO duomenimis:
· Per dažnas ir nepagrįstas antibiotikų skyrimas.
· Pacientai nebaigia viso paskirto antibiotikų kurso.
· Per didelis antibiotikų naudojimas žuvininkystėje ir gyvulininkystėje.
· Nepakankama infekcijų kontrolė sveikatos priežiūros įstaigose.
· Nesilaikoma tinkamos rankų ir aplinkos higienos.

Kaip plinta atsparios bakterijos:
Žmonių vartojami antibiotikai gali skatinti atsparių bakterijų dauginimąsi žarnyne. Šios bakterijos plinta tarp pacientų per nešvarias rankas bei užterštus paviršius. Panašūs procesai vyksta gyvulininkystėje – atsparios bakterijos iš gyvūnų gali patekti į žmonių organizmą per maistą, vandenį, dirvožemį ar tiesioginio kontakto metu.

Ką gali padaryti medikai:
· Laikytis infekcijų kontrolės reikalavimų – palaikyti tinkamą rankų higieną (plauti ir dezinfekuoti rankas; darbo metu visų darbuotojų, teikiančių sveikatos priežiūros paslaugas ir liečiančių pacientus, rankų oda turi būti sveika, nagai sveiki ir tik natūralūs, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, rankų papuošalai bei laikrodžiai nuimti), tvarkingai apdoroti medicinos instrumentus, reguliariai dezinfekuoti paviršius.
· Skatinti pacientus skiepytis laiku, kad būtų išvengta antibiotikų reikalaujančių infekcijų.
· Prieš skiriant antibiotikus, kai įmanoma, atlikti reikiamus tyrimus (kraujo tyrimus (CRB ir MxA žymenis), antibiogramą) – įsitikinti, ar gydymas antibiotikais tikrai būtinas.
· Naudoti greituosius testus (streptokoko A, gripo bei COVID-19), padedančius sumažinti nepagristą antibiotikų skyrimą.
· Antibiotikus skirti tik tada, kai jų tikrai reikia, vadovaujantis nacionalinėmis ir tarptautinėmis rekomendacijomis.
· Rinktis siauresnio veikimo spektro antibiotikus, kai tai kliniškai įmanoma ir pagrįsta.
· Skirti tinkamą dozę gydymo laikotarpiui pagal paciento būklę ir ligos eigą
· Išsamiai ir aiškiai paaiškinti pacientui kaip taisyklingai vartoti skirtus antibiotikus, kodėl svarbu nepertraukti kurso ir nekaupti likusių vaistų 
· Naudoti Higienos instituto mobiliąją programėlę „AntibLT“, kurioje pateikiamos naujausios ir Sveikatos apsaugos ministro 2023 m. balandžio 28 d. įsakymu Nr. V-522 patvirtintos Nacionalinės racionalaus antimikrobinių vaistinių preparatų vartojimo rekomendacijos. Programėlę galima atsisiųsti iš „Google Play“ ir „AppStore“, arba nuskenavus QR kodą:
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