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PATVIRTINTA 

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros 

produktų, gyvūnų ir kitų gyvų organizmų, naudojamų 

teikiant papildomosios ir alternatyviosios sveikatos 

priežiūros paslaugas, vertinimo ekspertų komisijos 

2024 m. birželio 17 d. sprendimu 

(protokolo Nr. (10-14 1.4 E)PR-293) 

2025 m. birželio 5 d. sprendimu 

(protokolo Nr. (10-14 1.4 E)PR-414) 

 

PRODUKTŲ FITOTERAPIJOS PASLAUGOMS TEIKTI SĄRAŠAS 

Produktai fitoterapijos paslaugoms teikti nurodyti pagal Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos 

priežiūros produktų, gyvūnų ir kitų gyvų organizmų, naudojamų teikiant  papildomosios ir 

alternatyviosios sveikatos priežiūros paslaugas, sąrašo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos 

apsaugos ministro 2023 m. birželio 26 d. įsakymu Nr. V-722 ,,Dėl Papildomosios ir alternatyviosios 

sveikatos priežiūros produktų, gyvūnų ir kitų gyvų organizmų, naudojamų teikiant  papildomosios ir 

alternatyviosios sveikatos priežiūros paslaugas, sąrašo patvirtinimo“ 1 punkto 3 papunktį. 

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros produktas fitoterapijos paslaugoms teikti 

privalo turėti lydintį sertifikatą, kuriame turi būti nurodyta: 

1. Pilnas lietuviškas ir lotyniškas augalo pavadinimas, nurodant gentį ir rūšį; 

2. Geografinė kilmė; 

3. Augalo dalis; 

4. Veikliosios medžiagos koncentracija (jeigu įmanoma);  

5. Tyrimų dėl cheminės ir mikrobiologinės (kenksmingais mikroorganizmais) taršos rezultatai; 

6. Augimo būdas (laukinis augalas, auginamas ūkyje, eko produkcija (nurodyti));  

7. Gamintojo pavadinimas ir adresas; 

8. Gamybos serijos numeris, data, galiojimo terminas; 

9. Laikymo sąlygos; 

10. Specialūs įspėjimai (jei yra). 

Produktai fitoterapijos paslaugoms teikti privalo būti išgauti nepažeidžiant Lietuvos Respublikos 

laukinių augalų ir grybų įstatymo, Lietuvos Respublikos saugomų gyvūnų, augalų ir grybų rūšių 

įstatymo, Lietuvos Respublikos augalų nacionalinių genetinių išteklių įstatymo bei Laukinių augalų 

ir grybų išteklių naudojimo tvarkos aprašo, patvirtinto 2023 m. rugsėjo 7 d. Lietuvos Respublikos 

aplinkos ministro įsakymu Nr. D1-310 „Dėl Laukinių augalų ir grybų naudojimo tvarkos aprašo 

patvirtinimo“. Fitoterapijos paslaugoms teikti draudžiama naudoti PASP produktus, kurie yra įtraukti 

į galiojančios suvestinės redakcijos Lietuvos Respublikos saugomų gyvūnų, augalų ir grybų rūšių 

sąrašą, patvirtintą Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2003 m. spalio 13 d. įsakymu Nr. 504 ,,Dėl 

Lietuvos Respublikos saugomų gyvūnų, augalų ir grybų rūšių sąrašo patvirtinimo“. 

 

Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

1.  Absinthii herba Karčiųjų kiečių žolė 

2.  Actaea racemosae rhizoma 

(Cimicifugae rhizoma) 

Kekinių juodžolių šakniastiebiai (kekinių 

blakėžudžių šakniastiebiai) 

3.  Agni casti fructus Tikrųjų skaistminių vaisiai 
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Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

4.  Agrimoniae herba Dirvuolių žolė 

5.  Alchemillae herba Rasakilų žolė 

6.  Allii cepae bulbus Valgomųjų svogūnų galvutės 

7.  Allii sativi bulbus Valgomųjų česnakų galvutės 

8.  Alni fructus Alksnių vaisiai (kankorėžiai) 

9.  Althaeae folium Svilarožių lapai 

10.  Althaeae radix Svilarožių šaknys 

11.  Althaeae flos Svilarožių žiedai 

12.  Anethi fructus Krapų vaisiai 

13.  Anethi herba Krapų žolė 

14.  Angelicae archangelicae radix Vaistinių šventagaršvių šaknys 

15.  Angelicae dahuricae radix Daūrinių skudučių šaknys 

16.  Angelicae fructus Angelicae fructus Vaistinių šventagaršvių vaisiai 

17.  Angelicae herba Vaistinių šventagaršvių žolė 

18.  Angelicae sinensis radix Kininių skudučių šaknys 

19.  Anisi fructus Anyžių vaisiai 

20.  Anserinae herba Žąsinių sidabražolių žolė 

21.  Anthyllidis flos/herba Perluočių žiedai/žolė 

22.  Apii fructus Salierų vaisiai 

23.  Apii herba/folium Salierų žolė/lapai 

24.  Apii radix Salierų šaknys 

25.  Arctii radix (Bardanae radix) Varnalėšų šaknys 

26.  Aronii melanocarpae fructus Juodavaisių aronijų vaisiai 

27.  Artemisiae vulgaris herba Paprastųjų kiečių žolė 

28.  Asparagi herba Smidrų žolė 

29.  Asparagi rhizoma Smidrų šakniastiebiai 

30.  Asparagi racemosi radix Standžiųjų smidrų šaknys 

31.  Astragali glycyphylii herba Saldžialapių kulkšnių žolė 

32.  Aurantii amari epicarpium et 

mesocarpium 

Karčiavaisių citrinmedžių vaisių epikarpis ir 

mezokarpis 

33.  Avenae fructus Avižų vaisiai 

34.  Avenae herba Avižų žolė 

35.  Avenae stramentum Avižų šiaudai 

36.  Azadirachti folium Nimbamedžių lapai 

37.  Azadirachti oleum Nimbamedžių aliejus 

38.  Berberidis cortex Raugerškių žievė 

39.  Berberidis fructus Raugerškių vaisiai 

40.  Berberidis radicis cortex Raugerškių šaknų žievė 

41.  Berberidis radix Raugerškių šaknys 

42.  Betulae folium Beržų lapai 

43.  Betulae gemma Beržų pumpurai 

44.  Bidentis tripartitae herba Triskiaučių lakišių žolė 

45.  Boraginis flos Vaistinių agurklių žiedai 

46.  Boraginis herba Vaistinių agurklių žolė 

47.  Bupleuri radix Gaivenių šaknys 

48.  Bursae pastoris herba Trikerčių žvaginių žolė 

49.  Calami rhizoma Balinių ajerų šakniastiebiai 
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Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

50.  Calendulae flos Medetkų žiedai 

51.  Calendulae herba Medetkų žolė 

52.  Callunae vulgaris flos Viržių žiedai 

53.  Callunae vulgaris herba Viržių žolė 

54.  Camelliae sinensis non fermentata 

folia 

Kininių arbatmedžių nefermentuoti lapai 

55.  Camphora Kamparas 

56.  Cardamomi semen Kardamonų sėklos 

57.  Carvi fructus Kmynų vaisiai 

58.  Centaurii herba Širdažolių žolė 

59.  Centellae asiaticae herba Azijinių centelių žolė 

60.  Chamomillae romanae flos Tauriųjų didramunių žiedai 

61.  Cichorii intybi radix Paprastųjų trūkažolių šaknys 

62.  Cichorii intybi herba Paprastųjų trūkažolių žolė 

63.  Cinnamomi chinensis cortex 

(Cinnamomi cassiae cortex) 

Kininių cinamonų žievė 

64.  Cinnamomi cortex (Cinnamomi 

ceylanici cortex) 

Cinamonų žievė 

65.  Citri pericarpium Citrinų perikarpis 

66.  Coriandri fructus Kalendrų vaisiai 

67.  Crataegi folium cum flore Gudobelių lapai ir žiedai 

68.  Crataegi fructus Gudobelių vaisiai 

69.  Cucurbitae semen Moliūgų sėklos 

70.  Curcumae longae rhizoma Dažinių ciberžolių šakniastiebiai 

71.  Curcumae xanthorrhizae rhizoma Geltonšaknių ciberžolių šakniastiebiai 

72.  Cyani flos Rugiagėlių žiedai 

73.  Cynarae folium Artišokų lapai 

74.  Echinaceae angustifoliae radix Siauralapių ežiuolių šaknys 

75.  Echinaceae angustifoliae herba Siauralapių ežiuolių žolė 

76.  Echinaceae purpureae herba Rausvažiedžių ežiuolių žolė 

77.  Echinaceae purpureae radix Rausvažiedžių ežiuolių šaknys 

78.  Eleutherococci radix Eleuterokokų šaknys 

79.  Epilobii herba/folium Gauromečių žolė/lapai 

80.  Equiseti herba Asiūklių žolė 

81.  Eucalypti folium Eukaliptų lapai 

82.  Euphrasiae herba Akišveičių žolė 

83.  Filipendulae ulmariae flos Pelkinių vingiorykščių žiedynai 

84.  Filipendulae ulmariae herba 

(Spiraeae herba) 

Pelkinių vingiorykščių žolė 

85.  Foeniculi fructus Pankolių vaisiai 

86.  Fragariae folium Žemuogių lapai 

87.  Fragariae fructus Žemuogių vaisiai 

88.  Fucus vel Ascophyllum Guveinių gniužulai 

89.  Fumariae herba Žvirbliarūčių žolė 

90.  Galii aparinis herba Kibiųjų lipikų žolė 

91.  Gentianae radix Gencijonų šaknys 

92.  Ginkgo folium Ginkmedžių lapai 

93.  Glechomae herba Tramažolių žolė 
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Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

94.  Graminis rhizoma (Agropyri 

repentis rhizoma) 

Varpučių šakniastiebiai 

95.  Hamamelidis cortex Hamamelių žievė 

96.  Hamamelidis folium Hamamelių lapai 

97.  Helenii rhizoma Debesylų šakniastiebiai 

98.  Helichrysi flos Šlamučių žiedai 

99.  Herniariae herba Skleistenių žolė 

100.  Hippophaes fructus Šaltalankių vaisiai 

101.  Hippocastani flos Kaštonų žiedai 

102.  Hyperici herba Jonažolių žolė 

103.  Hyssopi herba Isopų (juozažolių) žolė 

104.  Juglandis nigri pericarpium Juodųjų riešutmedžių vaisių pertvarėlės 

105.  Juglandis folium Riešutmedžių lapai 

106.  Juniperi galbulus (Juniperi pseudo- 

fructus) 

Kadagių vaisiai 

107.  Lavandulae flos Tikrųjų levandų žiedai 

108.  Leonuri cardiacae herba Sukatžolių žolė 

109.  Levistici radix Gelsvių šaknys 

110.  Lichen islandicus Islandinių kerpenų gniužulas 

111.  Lini semen Linų sėklos 

112.  Liquiritiae radix (Glycyrrhizae 

radix) 

Saldymedžių šaknys 

113.  Lupuli flos/glandula (strobulus) Apynių spurgai 

114.  Malvae flos Dedešvų žiedai 

115.  Malvae folium Dedešvų lapai 

116.  Marrubii herba Šantrų žolė 

117.  Matricariae flos (Chamomillae flos) Ramunių žiedai 

118.  Maydis stigma Kukurūzų purkos 

119.  Meliloti herba Barkūnų žolė 

120.  Melissae folium/ herba Melisų lapai/žolė 

121.  Menyanthidis trifoliatae folium Trilapių pupalaiškių lapai 

122.  Menthae piperitae folium Pipirinių mėtų lapai 

123.  Millefolii flos Kraujažolių žiedai 

124.  Millefolii herba Kraujažolių žolė 

125.  Myrrha Mira 

126.  Myrtilli folium Mėlynių lapai 

127.  Myrtilli fructus siccus/recens Mėlynių vaisiai, džiovinti/šviežūs 

128.  Nepetae catariae herba Katžolių žolė 

129.  Oleae folium Alyvmedžių lapai 

130.  Olibanum indicum (Gummi 

Boswellii) 

Pluoštinių bosvelijų derva 

131.  Origani herba Raudonėlių žolė 

132.  Olivae oleum Alyvmedžių aliejus 

133.  Orthosiphonis folium Arbatinių inkstažolių lapai 

134.  Paeoniae flos Bijūnų žiedai 

135.  Paeoniae herba Bijūnų žolė 

136.  Paeoniae radix Bijūnų šaknys 

137.  Pini turiones Pušų ūgliai 
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Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

138.  Passiflorae herba Pasiflorų žolė 

139.  Petroselini fructus Petražolių sėklos 

140.  Petroselini radix Petražolių šaknys 

141.  Phaseoli pericarpium (Fructus 

Phaseoli sine semine) 

Pupelių ankštys 

142.  Pini gemma Pušų pumpurai 

143.  Plantaginis lanceolatae folium Siauralapių gysločių lapai 

144.  Plantaginis majoris folium Plačialapių gysločių lapai 

145.  Plantaginis ovatae semen Balkšvųjų gysločių sėklos 

146.  Plantaginis ovatae testa Balkšvųjų gysločių sėklų luobelės 

147.  Polygalae radix (= Senegae radix) Putokšlių šaknys 

148.  Polygoni avicularis herba  Takažolių žolė 

149.  Polygoni cuspidati rhizoma et radix Japoninių reinutrių šakniastiebiai ir šaknys 

150.  Populi gemma Tuopų pumpurai 

151.  Primulae radix Raktažolių šaknys 

152.  Primulae flos cum calyce Raktažolių žiedai 

153.  Prunellae herba Juodgalvių žolė 

154.  Pulmonariae herba Plaučių žolė 

155.  Quercus cortex Ąžuolų žievė 

156.  Rhapontici folium Rapontikų lapai 

157.  Rhapontici radix Rapontikų šaknys 

158.  Rhei radix Rabarbarų šaknys 

159.  Rhodiolae rhizoma et radix Rausvųjų rodiolių šakniastiebiai su šaknimis 

160.  Ribis nigri folium Juodųjų serbentų lapai 

161.  Ribis nigri fructus Juodųjų serbentų vaisiai 

162.  Rosae pseudo- fructus -/cum 

fructibus (Cynosbati fructus) 

Erškėčių vaisiai 

163.  Rosmarini folium Rozmarinų lapai 

164.  Rubi ideai folium Aviečių lapai 

165.  Rubi ideai fructus Aviečių vaisiai 

166.  Rumicis crispae radix (= Radix 

Lapathi) 

Rūgštynių šaknys 

167.  Salicis cortex Gluosnių žievė 

168.  Salviae officinalis folium Vaistinių šalavijų lapai 

169.  Sambuci flos Juoduogių šeivamedžių žiedai 

170.  Sambuci fructus Juoduogių šeivamedžių vaisiai 

171.  Schisandrae fructus Kininių citrinvyčių vaisiai 

172.  Sennae folium Velniapupių lapai 

173.  Serpylli herba Čiobrelių žolė 

174.  Silybi mariani fructus (Cardui 

mariae fructus) 

Margainių vaisiai 

175.  Silybi mariani herba (Cardui mariae 

herba) 

Margainių žolė 

176.  Solidaginis virgaureae herba Paprastųjų rykštenių žolė 

177.  Sorbi aucupariae fructus Šermukšnių vaisiai 

178.  Taraxaci radix Paprastųjų kiaulpienių šaknys 

179.  Taraxaci folium Paprastųjų kiaulpienių lapai 
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Eil. Nr. Produkto pavadinimas lotyniškai Produkto pavadinimas lietuviškai 

180.  Taraxaci officinalis herba cum 

radice 

Paprastųjų kiaulpienių žolė su šaknimis  

181.  Thymi herba Vaistinių čiobrelių žolė 

182.  Tiliae folium Liepų lapai 

183.  Tiliae cortex Liepų žievė 

184.  Tiliae flos Liepų žiedai 

185.  Tormentillae rhizoma Miškinių sidabražolių šakniastiebiai 

186.  Trifolii pratensis herba  Dobilų žolė 

187.  Trifolii flos Dobilų žiedynai 

188.  Trigonellae foenugraeci semen 

(Foenugraeci semen) 

Ožragių sėklos 

189.  Urticae folium Dilgėlių lapai 

190.  Urticae herba Dilgėlių žolė 

191.  Urticae radix Dilgėlių šaknys 

192.  Urticae fructus /semen Dilgėlių vaisiai / sėklos 

193.  Uvae ursi folium Meškauogių lapai 

194.  Vaccinii macrocarpi fructus 

(Oxycocci fructus) 

Spanguolių vaisiai 

195.  Vaccinii macrocarpi succus 

(Oxycocci succus) 

Spanguolių sultys 

196.  Valerianae radix Valerijonų šaknys 

197.  Verbasci flos Tūbių žiedai 

198.  Verbasci folium Tūbių lapai 

199.  Veronicae herba Veronikų žolė 

200.  Viburni opuli cortex Putinų žievė 

201.  Viburni opuli fructus Putinų vaisiai 

202.  Viburni opuli folium Putinų lapai 

203.  Violae herba cum flore Našlaičių žolė su žiedais 

204.  Vitis idaeae folium Bruknių lapai 

205.  Vitis idaeae fructus Bruknių vaisiai 

206.  Withaniae somniferae radix Migdomųjų vitanijų šaknys 

207.  Zingiberis rhizoma Imbierų šakniastiebiai 

 


