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Mokymy tikslas ir
mokymosi rezultatai

Siy mokymuy pabaigoje dalyvis galés:
TIKSLAS

1. Aktyviai prisidéti prie pasitikéjimo skiepais stiprinimo.
Padéti sveikatos prieziuros
specialistams uztikrintai
teikti rekomendacijas del

2. Veiksmingai teikti informacijg apie skiepy naudga ir galimg rizika,
padédamas priimti pagrjstg sprendima deél skiepijimosi.

sk|e.p|J|mo globejams ir 3. Identifikuoti skirtingg globejy ir pacienty suvokimg ir pozicijas skiepijimosi atzvilgiu.
pacientams.
4. Atsakyti j susirupinimag dél skiepijimo naudojant motyvacinio pokalbio metodus.

5. Sudaryti palankesnes sglygas aiskiam ir strukturuotam pokalbiui, kad buty
sustiprintas pasitikéjimas skiepais.



Savirefleksija pries mokymus
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Pasitikejimas skiepais
Pasitikéjimas skiepais — tai zmoniy pasitikejimas [1]:

® rekomenduojamais skiepais,

e skiepijimo politika ir sveikatos sistema, kuri uztikrina skiepy prieinamumag,
e sveikatos prieziuros specialistais, kurie teikia patarimus apie skiepus.




Skiepais pasitikintis

sveikatos prieziiiros specialistas

Skatina ir rekomenduoja skiepytis

Stiprina visuomeneés pasitikéjima
imunoprofilaktikos programa

Sveikatos prieziuros specialistai
turi patys pasitikéti skiepais, kad
sustiprinty globeéjy ir pacienty
pasitikejima skiepais [2].

Dalijasi savo teigiamomis patirtimis
apie skiepijimasi ir kity skiepijima




N @ mm [

Sveikatos priezitros specialisty
pasitikejimo skiepais stiprinimas

Sveikatos priezitros specialisty pasitikejimas skiepais padidéja,
kai jie yra susipazine su ir zino, kur rasti naujausig, patikima informacija apie:

e |igas, kuriy galima iSvengti skiepijantis;

e skiepy veikimo mechanizmus ligy prevencijai;

e skiepy saugumag ir veiksminguma;

e skiepijimo metodus;

e sunkiy reakcijy j skiepus atpazinima ir valdyma.




N 0 mm

Kaip sveikatos priezilros specialistai

éjimo s

prisideda prie pasitik

Sveikatos prieziuros specialistai —
patikimiausi pataréjai, darantys reikSminga
jtakg sprendimui skiepytis [3, 5].

O

TODEL

sveikatos priezituros
specialisty rekomendacija
yra vienas svarbiausiy
skiepijimosi veiksniy.

kiepais stiprinimo

TACIAU
sveikatos priezilros

specialistai kartais nejvertina
savo jtakos, mano, kad neturi
laiko kalbétis apie skiepus,
arba jiems patiems stinga
pasitikéjimo skiepais.
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SAVIREFLEKSIJA

Ko Jums, kaip sveikatos priezitros
specialistui, reikia, kad galetumete
stiprinti kity pasitikejima skiepais?

Kaip galite prisideti prie globejy ir
pacienty pasitikejimo skiepais stiprinimo?



2 dalis.
Skiepy
naudos

ir rizikos
aptarimas




Rizikos suvokimas visuomeneje

Rizikos suvokimo lygis skiriasi gyventojy tarpe, tarp skirtingy grupiy ir jy viduje [6]

SKIEPY RIZIKOS SUVOKIMAS LIGOS RIZIKOS SUVOKIMAS
o NepaZjstu né vieno, kuris
Netikiu, kad sie Kodel mano vaikui reikia Mano vaikui pakenks, T e — Nemanau. kad Sie Mums nereikia
SiEpey ane S SNEpUE iAeNEs VERysi)E RN s Stozalemes Kodel tuomet sie skiepai skiepai veikia. Naturali skiepy, esame
SEIS. Jfels mestaEae keliais skiepais vienu metu. svarbds musy kadikiui? apsauga yra geriausia. sveiki.
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Rizikos ir naudos
suvokimas daro jtaka
sprendimui skiepytis

Asmuo, kuris suvokia didele su liga susijusia
rizikg ir zinantis, kad skiepai Sia rizikg sumazina.

Asmuo, kuris suvokia didele skiepy nepageidaujamy
reakcijy rizikg, menka apsaugine vakciny naudg ir (arba)
mazg rizika susirgti liga.

Labiau linkes:

e atsisakyti skiepytis arba atidéti skiepijimasi;

e atsisakyti skiepyti savo vaikg arba atidéti
skiepijima [7].

)
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Reakcija po skiepo
nebutinai reiskia,
kad jg sukele skiepas

Po skiepo zmonéms gall
pasireiksti sveikatos problemuy,
kurias jie gali klaidingai sieti su skiepijimu.

Visuomenéje pasitaiko jvairiy ligy ir
sveikatos sutrikimuy, kuriuos sukelia
nuo skiepy nepriklausantys veiksniai.

/moniy rizikos suvokima gali

iSkreipti sveikatos problema, pasireiskusi

tuo paciu metu kaip ir skiepijimas.

Toks sutapimas vadinamas atsitiktiniu jvykiu.

Globéjy ir pacienty informavimas
pries skiepijimag apie galimas
reakcijas, apie tai, kada kreiptis
pagalbos ir kaip pranesti

apie nerimg keliancCia

Neturédamas tikslios nepageidaujama

informacijos, zmogus reakcijg, didina

gali manyti, kad bet pasitikejima

kokig neigiama skiepais.

sveikatos reakcijg po

skiepijimo sukele
skiepai.
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Rizikos suvokimas: reakcijos j skiepus

Skiepai gali sukelti reakcijas, taciau sunkios reakcijos pasitaiko labai retai. Nepageidaujamos reakcijos po imunizacijos gali buti tiesioginés
reakcijos j skiepg ar patj skiepijimosi procesg arba atsitiktinés, nesusijusios priezastiniu rysiu. Toliau pateikiamas jvairiy nepageidaujamy

reakcijy sarasas [8].

Sukelti skiepy

Nesukelti skiepy

SPECIFINES

NEPAGEIDAUJAMOS

REAKCIJOS

APIB REZIMAS

PAPILDOMA INFORMACIJA

Su skiepu susijusi reakcija

Su skiepy kokybes
trakumais susijusi reakcija

Su skiepijimo klaida
susijusi reakcija

Su nerimu dél imunizacijos
susijusi reakcija

Nepageidaujamos reakcijos, kurias sukelia arba sustiprina
viena arba kelios skiepui btdingos savybeés

Nepageidaujamos reakcijos, kurias sukelia arba sustiprina
skiepai dél vieno arba keliy kokybés trakumo

Nepageidaujamos reakcijos, kurias sukelia netinkamas skiepy
laikymas, skyrimas arba administravimas, todél jy galima isvengti

Nepageidaujamos reakcijos, kylancios
déel nerimo susijusio su imunizacija

Labai retos. Sveikatos priezitros specialistai yra
apmokyti, kaip jas atpazinti ir valdyti

Kokybeés trukumai pasitaiko itin retai, nes skiepy
gamybai ir kontrolei taikomi auksciausi standartai

(kiekviena partija yra iSbandoma)

Apmokytas personalas ir tinkama jranga
padeda isvengti tokiy jvykiy

Dazniau pasitaiko paaugliams ir jauniems suaugusiesiems.
Saugi aplinka ir tinkamos procedtros gali padéti to iSvengti

Sutapimas

Nepageidaujamos reakcijos, kurios pasireiskia po imunizacijos,
bet yra nulemtos kity priezasCiy, nesusijusiy su skiepais,
imunizacjios klaidomis ar nerimu

Daznai sunki reakcija pasirodo kaip ligos, nesusijusios su
skiepais, pasireiskimas tuo paciu metu, t. y. tiesiog sutapimas



Atsakas j skiepijimosi
naudos ir rizikos
suvokima

Siekiant didinti pasitikéjima skiepais, sveikatos priezitiros
specialistai turi aiskiai ir veiksmingai informuoti apie rizika ir nauda:
e Jvertinti asmens suvokimg ir informuoti apie zinoma rizika,

susijusig su uzsikrétimu liga, kurios galima isvengti skiepijantis.
e Informuoti apie skiepy nauda ligy rizikai mazinti.
e Informuoti apie zinoma rizika, susijusig su skiepais, ir apie tai,

kaip jg sumazinti.

Be to, sveikatos prieziuros specialistai turéty:

e Pritaikyti pokalbj apie rizikg ir naudg pagal pacientui arba globéjui
susirtpinima keliancCius klausimus bei jy turimas zinias.

e Suteikti tikslig, patikima ir aiskig informacija apie skiepus, taip pat
paaiskinti, j kg kreiptis sunkiy nepageidaujamy reakcijy atveju.

/\




Pagrindiniai teiginiai pokalbiui
apie rizikga ir nauda [9, 10]




Skiepais valdomy
ligy rizika

PAGRINDINES ZINUTES

« Infekcija gali sukelti sunkias komplikacijas,
lemti hospitalizacijg, ilgalaike negalig, netgi mirt;.

« Daugeliuiligy, kuriy galima isvengti skiepijantis, néra specifinio gydymo.

« Kai kurios ligos sparciai plinta bendruomenése, kuriose daug zmoniy
yra nepaskiepyti. Su daugeliu Siy ligy nesusiduriama butent dél sekmingo skiepijimo.

« Rizika patirti sunkiy komplikacijy nuo ligy, kuriy galima isvengti skiepijantis,
vra gerokai didesné nei rizika patirti sunkig reakcijg j skiepus.



Skiepy nauda

PAGRINDINES ZINUTES

e Skiepaiapsaugo zmogy ,mokydami®ir stiprindami imunine sistema
taip, kad ji galéty apsisaugoti nuo infekcijy, kuriy galima iSvengti skiepijantis.

« Skiepailabaiveiksmingai saugo nuo sunkiy liguy.
e Skiepaiyra daug saugesni nei patiliga arba uzsikrétimas ja.

e Savalaikis skiepijimas apsaugo vaikus nuo sunkiy ligy, kurios gali lemti hospitalizacija,
praleistas dienas arba savaites mokykloje, negalig visam gyvenimui, netgi mirtj.

« Dauguma skiepy padeda sustabdyti infekcijos plitimg bendruomenéje, taip
netiesiogiai apsaugo pazeidziamus asmenis, kurie negali bati paskiepyti del sveikatos buklés.

e Pasaulio sveikatos organizacija apskaiciavo, kad dél imunizacijos
kasmet visame pasaulyje isvengiama daugiau nei dviejy milijony mirciu.



Rizika po skiepijimosi
PAGRINDINES ZINUTES

e Dazniausiai salutinis poveikis buna lengvas ir greitai praeina.

e Ne visas nepageidaujamas reakcijas, pastebétas po skiepijimo, sukelia
patys skiepai. Gali buti kelios lemiancios priezastys, kurias svarbu atidziai jvertinti.

e Né vienas skiepas nesuteikia 100 proc. apsaugos, taciau jis reiksmingai sumazina ligos rizika.

e Sunkios nepageidaujamos reakcijos po imunizacijos yra labai retos. Kai kuriy is juy
tikimybé yra didesné uzsikrétus virusine arba bakterine liga nei po skiepijimosi.

e Medicinos specialistai yra apmokyti, kaip dar labiau sumazinti rizika ir
valdyti sunkias nepageidaujamas reakcijas, jei jos visgi pasireiskia.

« Skatinkite pacientus pranesti apie bet kokj salutinj poveikj po imunizacijos, kuris kelia susirupinima.



APTARKITE NAUDA IR RIZIKA

o LIGU RIZIKA
POkalb]O Tymai ir raudonukeé yra labai uzkrecCiamos ligos,

kurios gali lengvai plisti tarp neskiepyty

Scenarij us zmoniy ir sukelti sunkiy komplikacijy arba mirtj [11].

Scenarijus: sveiko vieneriy
mety vaiko mama klausia, kodél
jos vaikui reikia skiepy nuo
tymuy ir raudonukes, kai niekas
aplinkui jais neserga. Ji taip pat
NENSEREER SR
salutinio poveikio, apie kurj . o ) N o
oerskaite populiariuose Sunkios aIervgmes reakcijos yra itin retos. Jy vatvevjals
eeeliuese ke, taikomos aiskiai nustatytos proceduros, leidziancios
suteikti skubig ir veiksmingg pagalbg [11].

MMR SKIEPO RIZIKA

Skiepai gali sukelti nedidelj patinimg injekcijos
vietoje, neinfekcinj isbérimg, lengvus persalimo
simptomus arba karsciavima, kuris gali pasireiksti
praéjus 7—12 d. po skiepo suleidimo.

Veiksmas: apie kokig naudg ir
rizikg kalbétumeéte su Sia mama, MMR SKIEPO NAUDA

kad padidintumeéte jos Skiepai yra daug saugesni nei uzsikrétimas
pasitikejima skiepais? tymais arba raudonuke [11].
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Pasitikejimo skiepais

stiprinimas

e

Noras skiepytis yra testinis procesas

Pasitikéjimo skiepais, medikais, sveikatos sistema didinimas

Nedidelé dalis zmoniy
visiskai atsisako skiepytis

Dauguma zmoniy
sutinka skiepytis

Kai kuriems zmonéms kyla abejoniy arba klausimy,
todél jie dar néra apsisprende

24



Pokalbio etapai

Tinkamai taikomi pokalbio etapai padeda kurti globéjy ir pacienty pasitikejima skiepais.

ETAPAS ETAPAS ETAPAS

NUMANYTI IDENTIFIKUOTI REAGUOTI |

SKIEPIJIMASI SUVOKIMA IR POZICILIA SUVOKIMA IR POZICIIA

Skiepijimasi pristatykite |dentifikuokite, kurioje Naudokite tinkamus

kaip norma apsisprendimo del skiepijimosi praktinius metodus, kad
stadijoje yra asmuo ir kokie galétumete veiksmingai

klausimai jam kyla reaguoti



1 ETAPAS

Numanyti skiepijimasi

Pradékite pokalbj uztikrintu pareiskimu arba
pranesimu apie skiepy priimtinuma [12]:

Siandien mes paskiepysime Siandien jdsy vaikg
jasy vaikg penkiavalente paskiepysime skiepais,
vakcina, kad apsaugotume jj numatytais Sio

nuo penkiy sunkiy ligy... amziaus vaikams.

Numanomi teiginiai:

e sustiprina apsisprendima skiepytis;
e formuoja skiepijimo priemima kaip norma;
e rodo sveikatos prieziuros specialisto pasitikeéjima skiepais.

26



2 ETAPAS

|dentifikuoti suvokima

ir pozicija

ISklausykite asmens atsakg j numanoma teiginj, kad

suprastumeéte jo suvokima ir identifikuotumeéte

pozicijg del skiepijimosi [13].

Mes pasiruose.

Manau, kad viskas
gerai, bet noriu uzduoti
keletq klausimy.

Nesu tikras... NeZinau...
Noréciau siek tiek
palaukti.

Ne, nesu jsitikines, kad
tai saugu mano vaikui.

Skiepai yra pavojingi, as
jokiu budu neleisiu, kad
mano vaikas bty
skiepijamas.

27



Ivertinkite rimtus ... Ir palyginkite
nuogastavimus ir (arba) su atsisakymu
abejones del skiepu... skiepytis

:Klausimai, kylantys

pries priimant
sprendima
e Kyla daug klausimy arba abejoniy, dél kuriy is pradziy e Gali turéti ideologine pozicijg, priestaraujancig skiepijimui.
gali atsisakyti skiepytis. e Visiskai nenori diskutuoti apie skiepus.
e Gali buti turéjes neigiamos patirties su sveikatos apsaugos sistema. e Tiki, kad skiepais isvengiamos ligos yra nepavojingos
e Gali pasitiketi kai kuriais skiepais, bet abejoti kitais. arba netgi naudingos imuninei sistemai.
e Gali buti girdejes arba skaites informacijg, kuri kelia e Vargu, ar pavyks jj jtikinti.
nerimg, netgi baime. ':E A e Tokie zmoneés sudaro labai mazg visuomeneés dal.
e Tikétina, kad bus jtikintas, jei jo abejonés e f\
bus issklaidytos. m\, a I J} 17
a

|
4

N wa




3 ETAPAS

Reaguoti j suvokimg

ir pozicija

Sveikatos prieziuros specialistai turéty prisitaikyti prie asmens suvokimo ir
pasirinkti tinkamus bendravimo metodus.

Skiepyti pagal Pasitikejimo stiprinimo galimybe Uztikrinkite
protokolg ir Pradékite pokalbj, vadovaudamiesi pasitikéjima
skiepy kalendoriy motyvacinio pokalbio technikomis Palikite galimybe

diskusijoms




Reagavimas j
asmenj, kuris
priesinasi
skiepijimui [14, 15]

Neatmeskite, nesiginCykite ir neteiskite asmens

v
Pripazinkite ir jsigilinkite j susirtpinima (-us)
v
Dalykités ziniomis tik gave leidimg

v
ISreikskite tvirtg savo rekomendacija

v
Informuokite apie rizikg

v
Uztikrinkite pasitikéjimg ir

palikite galimybe tolesnei diskusijai
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Komunikavimas su asmeniu, kuris abejoja
arba yra dar nepasirenges skiepytis

NEPASIRENGES

Klausimai, kylantys : :
Neapsisprendimas

pries priimant sprendima

MOTYVACINIS POKALBIS, SIEKIANT
STIPRINTI PASITIKEJIMA SKIEPAIS [16, 17]

e | asmenj orientuotas bendravimo metodas, padedantis
palaikyti asmens motyvacijg ir priimti sprendimus.

e Siekiama suprasti susirupinimo priezastis ir
keisti suvokima bei elges;.

e Svarbiausi principai — partneryste, priemimas, empatija.

Komunikavimo

F stiliaus pokytis E

Tradicinis
didaktinis
kalbéjimas

Bendravimu
gristas pokalbis
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Motyvacinio pokalbio metodai

pasitikejimui skiepais stiprinti [16, 17]

METODAI

TIKSLAI

UZDUOKITE ATVIRO
TIPO KLAUSIMUS

ISsiaiskinkite
priezastis, kodél
asmuo nepasirenges
priimti skiepy.

KLAUSYKITES IR
REFLEKTUOKITE

Pripazinkite
asmens rupescius.

SUTEIKITE
POZITY VY
GRJZTAMAJ] RYS])

Uztikrinkite
ir padrasinkite.

PASIDALY KITE
ZINIOMIS

Pagarbiai atsakykite,
remdamiesi jrodymais,
siekdami atsakyti |
konkrecius
susirupinimus.

APIBENDRINKITE IR
NUSPRESKITE DEL
TOLESNIY VEIKSMUY

Apzvelkite pagrindinius
pokalbio metu aptartus
punktus ir nukreipkite
asmenj veiksmy link.



? )

Motyvacinio
pokalbio metody
taikymas
praktikoje

Sara lankosi pas jus su savo
seseriy menesiy sunumi Tomu.
Pagal nacionalinj skiepy
kalendoriy atéjo metas

kitai jprasty vaiky skiepy dozei.

Nesu tikra, ar tikslinga vél
skiepyti Tomaq siais skiepais. Po
paskutinio karto jis buvo tikrai
neramus, kelias dienas blogai
miegojo.
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Uzduokite atviro
tipo klausimus

Uzduokite Sarai atviro
tipo klausimy, pradédami
zodziy ,Kas...?“, , Kaip...?",
,Pasakykite man...”. Tai

padés issiaiskinti priezastis, /

dél kuriq.ji Siuo metu Ar galétumete
néra pasirengusi papasakoti
skiepijimui [16, 17]. daugiau apie

Tomo reakcijq ir
jasy susirapinimq? |

{

PRIVALUMAI:

e Skatina globéjg ar
pacientg issakyti
savo rupescius ir poziur,j.

e \/engiama vienareikSmiy
atsakymuy, tokiy kaip
,taip“arba ,ne”.

e Padeda sveikatos
prieziuros
specialistui geriau
suprasti
susirupinima
kelianCius aspektus.

e Suteikia galimybe globéjui
arba pacientui savais
zodziais isreiksti baimes

ir rupescius, kad juos
buty galima aptarti
Ir spresti.



i

Nerimauju, kad nuo Siy skiepy
Tomas gali susirgti. Be to, niekada
negirdejau apie sias ligas, todel

o o o
l k nesuprantu, kodel jos tokios PRIVALUMAI:
K ausy ]tes ] r svarbios. Ar jam tikrai reikia skiepy? e Padeda pripazinti paciento
reflektuokite

arba globéjo rupescius.
ISklausykite ir savo zodziais reflektuokite, kaip

e Suteikia galimybe zmogui
iSsakyti savo abejones.

supratote Saros susirupinimag.

ISsiaiskinkite, ar teisingai

e Parodo nuosirdy
supratote jos mintis [16, 17]

| domeéjimasi ir
/ | pagarba jo pozidriui.
Girdziu, kad nerimaujate. b
Atrodo, kad jas abejojate, ar
siandieniniai skiepai yra batini
ir saugus Tomui. Ar teisingai supratau?

e Skatina atviruma
ir gebéjima priimti
informacija.




i

o0¢C

Suteikite pozityvy PRIVALUMAL:

e Nuramina, pripazjstant

griita m qji ry‘s'i motyvacija ir gerus
ketinimus siekti to,
Padrasinkite Sarg ir pabrézkite jos kas geriausia sveikatai.

stiprigsias puses [16, 17].

e Padeda rasti bendrus tikslus,
net jei nuomones skiriasi.
e Sukuria saugig ir pagarbia
) o aplinkg, kurioje globéjas
Suprantu, jums labai rapi | e gali buti atviresnis
Tomo sveikata ir saugumas. A 4 | pokyciams ir informacijai.
Labai gerai, kad domites |
skiepy nauda ir rizika —
tai svarbus klausimas,

kurj verta aptarti.



000¢
Pasidalykite
@ o o
Z1N10Mis

Pagarbiai pateikite informacija,
kad padétumeéte isspresti
konkrecius Saros klausimus

Ir sustiprintumete
pasitikéjima [16, 17].

ISSIAISKINKITE
Paklauskite, kg asmuo
jau zino, ir paprasykite

leidimo papildyti jo zinias

PASIDALYKITE
Pateikite jrodymais
pagrjstg informacija
ir (arba) patarimus

PATIKRINKITE
Patikrinkite, ar zmogus

suprato informacija, ir
kaip jis planuoja
elgtis toliau

,Kag jas zinote apie
siy skiepy salutinj poveikj?“

Jei sutiktumeéte, galeciau suteikti
daugiau informacijos apie Siuos
skiepus...

,Sunkios ir gyvybei pavojingos
ligos, kurios kadaise buvo daznos
vaikams, dabar masy salyje
pasitaiko retai butent

del skiepijimo...

,Svarbu paskiepyti visomis
numatytomis dozemis, kad buty
sukurtas pakankamas ilgalaikis
imunitetas...”

,Ar si informacija padéjo
sumazinti jusy susirtpinimaq?”

,Kaip dabar jauciates
dél sprendimo skiepyti?“

PRIVALUMAI:

e Pakviecia globéjg arba
pacientg j abipuse ir
lygiaverte diskusij3.

e Parodo pagarba
ZmMogaus susirapinimui
Ir jO pozicijal.

e Pateikiama jrodymais
pagrjsta informacija,
atsizvelgiant j konkrecCius
paciento ar globéjo
iISsakytus rupescius.

e Padeda sveikatos
prieziuros specialistui
kryptingai vesti pokalbj
link siekiamo rezultato.




006000

Api be n d ri n ki te isgirdau siandien...
ir nuspreskite

del tolesniy
veiksmy

Apibendrinkite pokalbj
ir nukreipkite asmen;
veiksmy link [16, 17].

Stai kq as

ST |
nepraleidau: \ y

Atsizvelgiant j masy pokalbj,
kaip dabar jauciates
dél skiepijimo?

PRIVALUMAI
e Padeda nukreipti pokalbj taip, kad jis
bUty prasmingas asmeniui.

e Padeda sveikatos priezituros specialistui
uzbaigti pokalbj tuo paciu sukuriant

tarpusavio pasitikéjima.

e Leidzia pasiulyti aiskius, konkrecius veiksmus:
skiepijima, sekantj vizitg arba informacijos
saltinius.

IMKITES VEIKSMUY

PASIRENGES DAR NEPASIRENGES

| |
Skiepykite Suteikite galimybe grjzti
prie temos kitg kartg ir (arba)
pateikite mokomosios
medziagos apie skiepus




Pokalbio
tikslai

Siekiama padidinti pasitikéjimg skiepais ir

priartéti prie skiepijimo priimtinumo




Pokalbio etapai pasitikéjimui skiepais stiprinti

(

N
1 NUMANY TI 2 IDENTIFIKUOTI 3 REAGUOTI |
SKIEPIJIMA SUVOKIMA IR POZICIIA SUVOKIMA IR POZICIIA
Skiepijimasi pristatykite ? |dentifikuokite, kurioje apsisprendimo Naudokite tinkamus bendravimo
kaip norma del skiepijimosi stadijoje yra asmuo praktinius metodus, kad galétumeéte
ir kokie klausimai jam kyla veiksmingai reaguoti
J

f NZ
SKIEPYKITE

Vadovaukités galiojanciu
skiepy kalendoriumi

ir protokolais.

WV
NAUDOKITE MOTYVACINIO POKALBIO METODUS

e Uzduokite atviro tipo klausimus.

Klausykites ir reflektuokite.

Suteikite pozityvy grjiztamajj rysj.

Pasidalykite Zziniomis.

Apibendrinkite ir nuspreskite del tolesniy veiksmuy.

UZSITIKRINKITE PASITIKEJIMA

\l/ )

Neatmeskite, nesigincykite ir neteiskite.
Pripazinkite jo susirtpinimag ir jvertinkite

JO nuoggstavimus.

Dalykites ziniomis tik gave leidima.

ISsakykite aiSkia ir tvirtg rekomendacija skiepytis.
Informuokite apie rizika.

Skatinkite pasitikejimg — palikite

galimybe klausimams ir diskusijoms.

x N y, .
l/; N7 -
SUTIKIMAS VIS.I.)AR .NEPAS.IVR.EI\.'GES : . o . .. .
Suteikite galimybe grjzti prie temos kitg kartg ir (arba) pateikite mokomosios medziagos apie skiepus
J J
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4 dalis.
Etapy

pritaikymas
albant su
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Pokalbio etapy
pritaikymas
vaidmeny
zaidimo metu

Keturiy galimy pokalbiy scenarijy, su
kuriais sveikatos priezitros specialistai

gali susidurti bendraudami su globéjais
ir pacientais dél skiepijimosi, pavyzdziai.

Vaidmeny zaidimo metu praktikuokités
taikyti Siuos pokalbio zingsnius pagal
pateiktas situacijas.

Nuotrauka: © WHO




N 0 mm ()

Sveikatos priezilros specialisto
vaidmuo diskusijoje [18]

O

e Laikykités vadovaujamojo, bet e \Venkite nurodinéti — neteikite
bendradarbiavimu pagrjsto poziurio. patarimy kaip jsakymuy.
e Bendradarbiaukite su globéju arba pacientu, e Nedarykite prielaidy apie zmogaus
kad sukurtumete pasitikéjima. susirpinima, kol jo neisklauséte ir nejvertinote
e Pazvelkite j susirtipinimg is jy e Nesigincykite ir nenuvertinkite.
perspektyvos, kad geriau suprastumeéte e Neperkraukite informacija arba jrodymais,
poziurj j skiepus. kurie néra susije su konkreciais
e Atidziai klausykités, nepertraukdami iSreikstais rupesciais.
ir neteisdami. e \Venkite ilgy, neproduktyviy diskusijy.

e Atsakykite j pagrindinius ruapinimus klausimus,
pateikdami aiskig, glaustg ir
suprantama informacija.



1 POKALBIO SCENARIJUS
Antanas sako:
Oi, slaugytoja dazniausiai mus

Ski biti
] e p Ll' u ] n u m as pasikviecia j klinikg dél
susitikimo. Praéjusiais metais
Antanas atvezé savo Sesiametj suny Jong j negavome jokio pranesimo,
vietos pirminés sveikatos priezitros jstaiga todel maneme, kad jam to
jprastinei medicininei apziurai. Gydytojas nereikia. Tikrai nematau reikalo
pastebi, kad COVID-19 pandemijos metu Jonas tai daryti Siandien, gal galime
atsiliko nuo jprasto skiepy kalendoriaus. Gydytojas palaukti siek tiek ilgiau? Juk
Jonas yra sveikas berniukas.

informuoja Antang, kad siandien galima
paskiepyti Jong jprastais skiepais: tymy,
kiaulytés ir raudonukés (MMR), taip pat
difterijos, stabliges ir kokliuso (DTaP) skiepais.

*Dialogo pavyzdys pateikiamas 2 priede. |



1 POKALBIO SCENARIJUS | ATSAKYMAI IR DISKUSIJA

Skiepy butinumas

Pokalbio etapai

1 NUMANYTI
SKIEPUIMA
IDENTIFIKUOTI
2 SUVOKIMA
IR POZICUA
REAGUOTI |
3 SUVOKIMA
IR POZICUA
Naudokite
motyvacinio
pokalbio
metodus

Atsakymy pavyzdziai

e K3 sveikatos prieziuros specialistai padaré gerai? Atsakymuy pavyzdziai pateikiami
e K3 buty galima patobulinti? kaip patarimai ir jkvépimas.

Geros naujienos! Siandien galime papasakoti Jonui apie jorastus skiepus. Tarp jy — MMR ir DTaP skiepus.

Antanas abejoja dél skiepijimo skubumo ir sidlo atideti procedirg. Siandien jis néra pasirenges skiepyti sinaus.

@ Uzduokite atviro tipo klausimus
@») Klausykités ir reflektuokite

Dﬁ Suteikite pozityvy grjztamajj rysj
=@= Pasidalykite ziniomis

Apibendrinkite ir nuspreskite
del tolesniy veiksmy

Gal galetumete papasakoti, kodel noretumeéte palauktiir Siandien neskiepyti Jono?

Ar teisingai suprantu, kad nesate tikras, ar tai batina butent dabar, ir
galbat nerimaujate, kad skiepy kalendoriy tekty pradeéti is naujo?

Suprantu jasy susirtpinimq. ISties svarbu, kad uzduodate siuos klausimus ir ripinates, kas geriausia Jonui.

Jei sutinkate, galéeciau pasidalyti daugiau informacijos apie skiepus, kuriais Jonas
gali buti paskiepytas siandien, ir paaiskinti, kodél jie rekomenduojami pagal skiepy kalendoriy.

DZiaugiuosi, kad galéjome atvirai pasikalbéti apie jasy rapestj dél Jono
skiepijimo. Atsizvelgiant j masy pokalbj, kaip manote — kokj sprendimq
noretumete priimti?



2 POKALBIO SCENARHIUS

Skiepy baime o

Tina ir Domas yra jauni tévai, atvyke j Tai mane labai neraming. As

konsultacija su savo dviejy menesiy kudikiu n,’ekada mf)g_’rdefat_’ apie sids
. o aeo L ligas. Kodel jam reikia tiek

Adomu jprastinei apziurai. Jus pasveikinate .

. . . vy . daug skiepy?

juos ir pradedate pokalbj, paaiskindami, kad

Siandien Adomas gali buti pradétas skiepyti

pagal jprasta skiepy kalendoriy. Numatoma

paskiepyti trimis skiepais, kurie apsaugos jj

nuo astuoniy sunkiy ligy: rotaviruso,

pneumokokinés ligos, difterijos, stabligés,

kokliuso, B tipo Haemophilus influenzae

infekcijos, poliomielito ir hepatito B.

*Dialogo pavyzdys pateikiamas 2 priede.



Pokalbio etapai Atsakymy pavyzdziai

NUMANYTI Adomui jau du menesiai, jis gali buti pradeétas skiepyti pagal jprastg skiepy kalendoriy.
SKIEPUIMA Siandien numatyta paskiepyti trimis skiepais, kurie apsaugo nuo astuoniy sunkiy ligy.

IDENTIFIKUOTI
SUVOKIMA Tina nervinasi ir abejoja skiepy poreikiu. Ji néra pasirengusi jorastinei vaiko imunizacijai.
IR POZICIJA

REAGUOTI v. . . . . .
l Girdziu, kad nerimaujate. Gal galetuméte papasakoti,

SUVOKIM 7 ' ' ‘ '
3 IR POZICIJz Uzduokite atviro tipo klausimus kas jus labiausiai jaudina déel galimo Adomo skiepijimo siandien?

Naudokite

motyvacinio Klausykités ir reflektuokite Panasu, kad jums kelia nerimq tai, jog skiepy daug, ir nesate tikri, ar visi jie tikrai batini. Ar teisingai supratau?
pokalbio

metodus

Tai labai geri klausimai. Labai svarbu, kad jus abu issakote savo susiripinimg dél

Suteikite pozityvy grjztamajj rysj
pozityviL el YLTYSL Adomo sveikatos ir saugumo — tai rodo, kaip rimtai Zidrite j jo gerove.

Jei noretuméte, galiu papasakoti daugiau apie keliy skiepy saugumaq ir

Pasidalykite ziniomis priezastis, kodél jie rekomenduojami Adomui butent dabar.

Apibendrinkite ir nuspreskite Atsizvelgiant j musy pokalbj apie Adomui rekomenduojamus skiepus —
kaip manote, kg noretumete daryti toliau?

del tolesniy veiksmy




3 POKALBIO SCENARIJUS

Rizikos supratimas

Aleksas sako:

Daug skaiciau apie siuos
skiepus. Girdéjau, kad jie gali
bati labai zalingi vaikames..
Man atrodo, kad sie skiepai
daro daugiau zalos nei
naudos. Nesu tikras, ar tai
saugu Silvijai.

Aleksas atvyko kunsultacijos su vieneriy

mety dukra Silvija. Jus informuojate, kad Siandien
Silvijai bus skiriama pirmoji MMR skiepo doze, siekiant
apsaugoti jg nuo tymy, parotito ir raudonukes infekcijy.

*Dialogo pavyzdys pateikiamas 2 priede.




Pokalbio etapai Atsakymy pavyzdziai

NUMANYTI

SKIEPUIMA Siandien Silvija turéty gauti pirmgjqg MMR skiepo doze, skirtqg apsaugoti nuo tymy, kiaulytés ir raudonukes.

IDENTIFIKUOTI
SUVOKIMA Aleksas abejoja MMR skiepo saugumu. Jis nera pasirenges siuo metu skiepyti savo vaiko.

IR POZICIJA

REAGUOTI )

3 SUVOKIMA
IR POZICIJA

Uzduokite atviro tipo klausimus Papasakokite, kq tokio skaitete apie Siuos skiepus, kas jums kelia didziausiq nerimq dél jy saugumo?

Naudokite

motyvacinio Klausykités ir reflektuokite
pokalbio

metodus

Jus nebijote skiepy, jei jie yra saugus — jusy rapestis kyla dél to,
kg konkreciai skaitete apie tymy skiepq. Ar teisingai supratau?

Matau, kad apie tai daug galvojote. Labai gerai, kad skiriate laiko

Suteikite pozityvy griztamajj rys] informacijos paieskai —tai rodo, kad jums rupi Silvijos sveikata.

Jei sutinkate, galiu pasidalyti informacija apie MMR skiepo saugumo tyrimus.

Pasidalykite ziniomis Galbat tai jums padety geriau jvertinti situacijq.

Ap|bend rinkite ir nuspreskite Siandien aptareme MMR skiepo saugumgq ir jy svarbg Silvijai.
dél tolesniy veiksmy Kaip dabar jauciatés? Kokiy veiksmy norétuméte imtis?




4 POKALBIO SCENARIIUS

Nepasitikejimas skiepais

Marija sako:

Jokiu budu, as niekada neskiepysiu
Marija atvede savo 18 ménesiy dukrg savo vaiko. Netikiu skiepais.
Ema j pirminés sveikatos priezitros Be to, natdrali apsauga yra
jstaigg po to, kai sulauké slaugytojos geriausia Emai.

skambucio, kviecCiancio Ema jprastinei
vaiko patikrai pas gydytoja.
Konsultacijos metu jus informuojate
Marijg, kad Ema yra praleidusi keleta
svarbiy vaikystes skiepy ir kad
siandien jg buty galima paskiepyti.

*Dialogo pavyzdys pateikiamas 2 priede.



Pokalbio etapai Atsakymy pavyzdziai

NUMANYTI

SKIEPUIMA Noriu pranesti, kad Ema siandien gali bati paskiepyta jprastiniais skiepais.

IDENTIFIKUOTI
SUVOKIMA Marija atsako, kad siandien atsisako imunizacijos.

IR POZICUA

REAGUOTI |

3 SUVOKIMA Uzduokite atviro tipo klausimus Noréciau geriau suprasti jisy sprendimgq, gal galétuméte papasakoti placiau?
IR POZICIJA

Uztikrinkite
pasitikéjima L o Matau, kad daug apie tai galvojote. Suprantu, kad nerimaujate dél
Dalykites ziniomis tik gave leidima skiepy. Jei jas sutinkate, noreciau pasidalyti su jumis tuo, kg Zinau apie

skiepus.

Atsizvelgiant j didele Siy ligy sukeliamy komplikacijy rizikq, labai rekomenduoju

Pateikite tvirtg savo rekomendacijg ,_ .. , A /
visiems Emos amZiaus vaikams kuo greiciau gauti visus skiepus.

Informuokite apie rizikas Suprantu, kad siuo metu nusprendete neskiepyti. Vis délto noreciau, kad nepamirstumete rizikos...

Uztikrinkite pasitikéjima —

oalikite galimybe tolesnei diskusijai Visada galite sugrjzti j klinikq pasikalbéti dar kartq.




Isidemekite!

e Siy pokalbiy tikslas — paskatinti Zmoguy
apsispresti skiepytis. Tam gali prireikti
daugiau nei vieno apsilankymo. Kartais
trumpas pokalbis gali padéti pelnyti
Zmogaus pasitikejima.

e Pokalbiai, padedantys asmeniui iSsakyti savo
suvokima ir pozicijg, gali padéti padidinti
pasitikéjima skiepais ir jumis, kaip jo
sveikatos prieziuros specialistu.

e Tinkamas mokymas ir praktika gali padéti
pasiekti daugiau teigiamy rezultaty.

e Jusy aiski ir tvirta rekomendacija -
labai svarbi!

Nuotrauka: © WHO /Nazik
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Literatira sveikatos prie

Ligos, kuriy galima iSvengt i skiepijant

PSO pozicija dél skiepy

Kaip kalbéti apie skiepus .

Skiepai ir imunizacija: mitai ir klaidingi jsitikinimai
Mitai ir faktai apie imunizacija

_______________________________________________________________________________________________________________________

Pakalbéekime apie abejojimg: kaip stiprinti pasitikejimg skiepais ir jy priémima

Klausimai ir atsakymai apie vaiky skiepijimg

Europos skiepijimo informacijos portalas

1 Vertéjo pastaba: visi iStekliai prieinami tik angly kalba.

ros specialistui’

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
PSO
PSO
PSO
PSO

PSO (2020)
PSO Europos regiono biuras (2015 m.)

PSO Europos regiono biuras (2015 m.)

PSO

PanAmerikos sveikatos organizacija (2020 m.)
UNICEF

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC)
ECDC

ECDC (2016 m.)

ECDC (2016 m.)

ECDC

Europos Sgjunga

Ligy kontrolés ir prevencijos centras


https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/position-papers
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/the-immunological-basis-for-immunization-series
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/policies/who-recommendations-for-routine-immunization---summary-tables
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/how-to-talk-about-vaccines
https://who-dev5.prgsdev.com/m/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-myths-and-misconceptions
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2015-3374-43133-60386
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2015-3378-43137-60394
https://www.vaccinesafetynet.org/#gsc.tab=0
https://www.paho.org/en/documents/communicating-about-vaccine-safety-guidelines-help-health-workers-communicate-parents
https://www.unicef.org/eca/reports/interpersonal-communication-immunization
https://www.ecdc.europa.eu/en/vaccine-preventable-diseases
https://www.ecdc.europa.eu/en/immunisation-and-vaccines/communication
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/lets-talk-about-protection-enhancing-childhood-vaccination-uptake
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1 priedas

Prie Sio mokymuy modulio, pageidaujantiems, bus pridedamas mokymy moderatoriaus vadovas?, kuriame nuosekliai
pateikiamos instrukcijos, pagrindiné informacija ir pastabos, padedancios mokymy moderatoriui aiskiai pristatyti
kiekvieng skaidre dalyviams.

I Communicating about vaccination with caregivers and patients: facilitator guide. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe;
2025 (https://iris.who.int/handle/10665/375060), pasiekta 2025 m. rugpjacio 13 d.



2 priedas

1 POKALBIO SCENARIIUS
Skiepy
bltinumas

Antanas atveze savo SeSiametj suny Jongj
vietos pirminés sveikatos priezitros jstaigg
jprastinei medicininei apziurai. Gydytojas

pastebi, kad COVID-19 pandemijos metu Jonas
atsiliko nuo jprasto skiepy kalendoriaus. Gydytojas

informuoja Antang, kad Siandien galima
paskiepyti Jong jprastais skiepais: tymy,
kiaulytés ir raudonukes (MMR), taip pat
difterijos, stabligés ir kokliuso (DTaP) skiepais

Gydytojas: Antanai, turiu jums gery naujieny, Siandien paskiepije Jong galime
pasivyti skiepy kalendoriy. Kalbu apie MMR ir DTaP skiepus.

Antanas: Oi, slaugytoja paprastai mus informuodavo apie skiepus. llgg laika
nieko negirdéjome, todel pagalvojome, kad jam jy tiesiog nereikia.
Siandien nematau reikalo jo skiepyti.

Gydytojas: JUs esate teisus, slaugytoja paprastai skambina. Del pandemijos
atsirado tam tikras vélavimas ir Jonas liko nepaskiepytas kai kuriais
svarbiais skiepais. Dabar darome viska, kad pasivytume. IS Jono jrasy
matau, kad dalis skiepy jam jau buvo atlikta. Gal galite pasakyti, kodel
Siandien nenorite testi skiepijimosi?

Antanas: AS suprantu, kad skiepai saugo nuo ligy. Bet jei per pandemijg jis
nesirgo COVID-19 ar kita liga, tai kodel dabar jam to reikia? Be to,
nenoriu, kad jis patirty skausma, jei reikéty pradeti viska iS naujo.

Gydytojas: Suprantu jusy susirlpinima, ir noriu uztikrinti, kad atsakysiu j visus
klausimus. Jus klausiate, kodél Jonui svarbu skiepytis Siandien, ir
nerimaujate, ar jam nereikés viskg pradeéti is pradziy. Ar teisingai
supratau?

Antanas: Taip.
Gydytojas: Dziaugiuosi, kad apie tai kalbate. Pirmiausia, galiu jus nuraminti —

Jonui nereikés pradeéti skiepy kalendoriaus nuo pradziy. Jis jau gavo
kelias dozes, kurios suteiké daline apsaugg, taCiau tam, kad ji baty
visaverté ir ilgalaike, reikalingos papildomos dozeés. Jei sutinkate,
galéciau pateikti iSsamig informacijg apie skiepus, kuriuos Jonas galéty
gauti Siandien, ir paaiskinti, kodél jie svarbus.
Antanas: Zinoma.

Gydytojas: JUs visiskai teisus — skiepai apsaugo nuo labai pavojingy ligy. Sios ligos

vis dar cirkuliuoja ir gali pasireiksti bet kur. Virusai ir bakterijos lengvai

plinta tarp neskiepyty ar nevisiskai paskiepyty zmoniy,

Antanas:
Gydytojas:

nepriklausomai nuo amziaus. Skiepy kalendorius apima daugiau nei
vieng kai kuriy skiepy doze, kad vaikai jgyty visiska ir ilgalaikj
imunitety. Jei tokie vaikai kaip Jonas lieka paskiepyti tik is dalies, jie
gali uzsikrésti ligomis, kurios gali sukelti plauciy uzdegima, kurtuma,
smegeny pazeidimus, netgi mirtj. Kuo daugiau vaiky liks nevisiskai
paskiepyti, tuo didesné rizika, kad kils ligy protrikiai. Stai kodél ag
primygtinai rekomenduoju visiems vaikams kuo greiciau visiskai
pasiskiepyti, kad jie gauty geriausig apsaugg nuo Siy pavojingy ligy.
Jonui Siandien reikéty suleisti du skiepus. Pirmasis apsaugo nuo tymuy,
kiaulytées ir raudonukes, o antrasis — nuo difterijos, stabligés ir
kokliuso. Ar dabar aiskiau, kodél Siandien Jonui verta pasiskiepyti?
Taip, Si informacija naudinga. Dabar jauciuosi ramiau.

DZiaugiuosi, kad galéjome pasikalbéti apie jums rtpimus klausimus.
Atsizvelgdamas j tai, kg aptaréme — kaip norétumeéte pasielgti?



2 POKALBIO SCENARIIUS

Skiepy baime

Tina ir Domas yra jauni tévai, atvyke j
konsultacijg su savo dviejy ménesiy kadikiu
Adomu jprastinei apzilUrai. Jus pasveikinate
juos ir pradedate pokalbj, paaiskindami, kad
Siandien Adomui gali buti pradetas
skiepijimas pagal jprastg skiepy kalendoriy.
Numatoma paskiepyti trimis skiepais, kurie
apsaugos jj nuo astuoniy sunkiy ligy:
rotaviruso, pneumokokinés ligos, difterijos,
stabligés, kokliuso, B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos, poliomielito ir
hepatito B.

Gydytojas:

Tina:

Gydytojas:

Tina:

Domas:
Gydytojas:

Tina:

Gydytojas:

Tina:
Gydytojas:

Adomui dabar du ménesiai, todél jau galima pradeéti jj skiepyti pagal
jprastinj skiepy kalendoriy. Siandien jis gaus tris skiepus, kurie
apsaugos nuo astuoniy rimty ligy: rotaviruso, pneumokokines
infekcijos, difterijos, stabliges, kokliuso, Haemophilus influenzae B tipo
infekcijos, poliomielito ir hepatito B.

Man taip neramu. AS niekada negirdéjau apie Sias ligas. Kodél jam
reikia tiek daug skiepy?

Suprantu, kad jauciatés sunerimusi. Kas jus labiausiai jaudina dél
Siandien planuojamy Adomo skiepy?

Trys skiepai vienu metu atrodo per daug. Bijau, kad tai gali buti per
didelis krGvis jo mazam organizmui. Ar tikrai visy jy reikia?

AS vaikysteje kai kuriy is Siy skiepy negavau, bet vis tiek buvau sveikas.
Atrodo, kad jums abiem kelia nerimg rekomenduojamy skiepy kiekis ir
jus svarstote, kodél jie tokie svarbis Adomui. Ar teisingai suprantu?
Taip. Galvoju, ar jam tikrai saugu gauti tiek skiepy vienu metu. Gal jo
organizmas dar per silpnas?

Tai visiSkai suprantami klausimai, ir dZiaugiuosi, kad juos keliate.
Daugelis ktdikiy tévy jaucia tokius pacius nuoggstavimus. Jei norite,
galiu paaiskinti, kodel Sie skiepai svarbus bltent dabar ir kodeél keli
skiepai vienu metu yra saugus.

Taip, noréciau suzinoti daugiau.

Tokie kadikiai kaip Adomas yra ypac pazeidziami jvairiomis
pavojingomis ligomis. Daugelis skiepais valdomy ligy neturi gydymo ar
negali bati iSgydomos, todeél gali kelti grésme gyvybei. Skiepai skiriami
tam, kad kudikiai buty apsaugoti ankstyvuoju, pazeidziamiausiu
gyvenimo laikotarpiu. Siandien Adomui siGlomi skiepai apsaugo nuo
keliy ligy vienu metu.

Tyrimai rodo, kad kudikiams ir maziems vaikams saugu gauti kelis

Tina:
Domas:
Gydytojas:

skiepus vienu metu. Jy imuniné sistema kasdien susiduria su Simtais
mikroorganizmy, todél geba juos atpazinti ir su jais susidoroti. Keli
skiepai tuo paciu metu nesukelia Zalos sveikatai, priesingai — tai
uztikrina geresne apsauga. Be to, tai reiskia maziau apsilankymy
gydymo jstaigoje, o tai taupo jusy laika ir gali kelti maziau streso
paciam kadikiui.

Tiesa, kai kurie skiepai, pavyzdziui, nuo rotaviruso, masy salyje yra
palyginti nauji, todél jums vaikystéje jy tiesiog nebuvo pasitlyta.
Rotaviruso skiepas lasinamas j burng ir apsaugo mazus vaikus nuo
sunkaus viduriavimo. Nuo to laiko, kai jis buvo jtrauktas j kalendoriy,
sunkiy rotavirusiniy infekcijy atvejy smarkiai sumazéjo. Ar tai padéjo
atsakytij pagrindinius jusy klausimus?

Taip, manau, kad taip.

Taip, acid.

DZiaugiuosi, kad galéjome aptartijasy ripescius. Siandien kalbéjome
apie Adomui rekomenduojamus skiepus ir jy sauguma. Atsizvelgiantj
tai, kg aptaréme, kitas Zingsnis buty... (toliau pateikiamos instrukcijos,
kaip paskiepyti Adoma).



3 POKALBIO SCENARIJUS

Rizikos supratimas

Aleksas atvyko kunsultacijos su vieneriy
mety dukra Silvija. JUs informuojate, kad
Siandien Silvijai bus skiriama pirmoji MMR
skiepo doze, siekiant apsaugoti jg nuo Siy
sunkiy infekcijy.

Gydytojas:

Aleksas:

Gydytojas:

Aleksas:

Gydytojas:

Aleksas:
Gydytojas:

Aleksas:

Gydytojas:

Siandienos apsilankymo metu, be kity dalyky planuojame Silvija
paskiepyti pirmaja MMR skiepo doze, siekiant apsaugoti jg nuo tymuy,
kiaulytés ir raudonukes.

Daug skaiCiau apie Siuos skiepus internete. Girdéjau, kad jie gali buti
labai Zalingi vaikams. Man atrodo, kad Sie skiepai daro daugiau zalos
nei naudos. Nesu tikras, ar tai saugu Silvijai.

Papasakokite, kg konkreciai perskaitéte apie Siuos skiepus, kas kelia
jums abejoniy del jy saugumo?

Zinote, kalbéjau apie tai ir su kitais tévais. Daug Zmoniy nerimauja deél
rySio tarp skiepy nuo tymy ir autizmo. Taip pat skaiCiau, kad Siuose
skiepuose yra kazkokiy kenksmingy medziagy, kurios gali paveikti
vaiky raida. Zinau, kad skiepai apsaugo nuo ligy, bet man deél to
nesinori rizikuoti.

Taigi, jus pritariate skiepijimui, kai skiepai yra saugus, taciau nerimaujate
del to, kg girdéjote apie galima sgsajg tarp MMR skiepo ir autizmo. Ar
teisingai supratau?

Na, taip.

Suprantu. Akivaizdu, kad skyréete daug demesio Siai temai. Tai labai
gerai — rupintis savo vaiku ir ieskoti informacijos yra atsakinga. Jei
sutinkate, galéciau pasidalyti patikimais duomenimis apie MMR skiepa
ir autizma, kurie, manau, jums bus naudingi.

Taip, prasau. Noriu Zinoti viska, kg reikia, kad galéciau priimti pagrjsta
sprendima.

Zinoma, galiu tai suprasti. Prie$ daugelj mety buvo paskelbta
publikacija, kurioje teigta, kad egzistuoja rysys tarp tymy skiepo ir
autizmo. Sis tyrimas buvo pripaZintas klaidingu, o jo autorius prarado
gydytojo licencijg. Nuo to laiko buvo atlikta Simtai moksliniy tyrimy
visame pasaulyje, jskaitant ir Pasaulio sveikatos organizacijos iSvadas —
jie visi parode, kad néra jokio rysio tarp MMR skiepo ir autizmo. IS

tikryjy tyrimai rodo, kad autizmas diagnozuojamas tiek paskiepytiems,
tiek neskiepytiems vaikams vienodai daznai. Zmones gali klaidinti tai,
kad autizmo pozymiai daznai pastebimi batent tuo metu, kai atliekami
Sie skiepai.

Turime daug duomenuy, rodanciy, kad tymai gali sukelti sunkias
komplikacijas neskiepytiems vaikams — plauciy uzdegimg, traukulius,
smegeny pazeidimus, net mirtj. Kiaulyté ir raudonukeé taip pat gali
sukelti rimty padariniy, pavyzdZiui, klausos praradimg, encefalitg,
nésciosioms — vaisiaus apsigimimus. Visos trys ligos yra labai
uzkreciamos ir lengvai plinta tarp neskiepyty asmeny. Pastaraisiais
metais Europoje pastebétas tymy protrukiy augimas batent tarp
neskiepyty vaiky. Stai kodél ag primygtinai rekomenduoju Silvija
paskiepyti, kai tik galima, siekiant suteikti jai geriausig apsaugg nuo Siy
ligy. Paskiepijus galimos lengvos reakcijos: skausmas ar paraudimas
injekcijos vietoje, lengvas karsciavimas arba iSbérimas. Ar Si
informacija padéjo jums geriau suprasti situacijg?

Aleksas: Taip, manau, kad dabar Siek tiek aiskiau.

Gydytojas:

Dziaugiuosi, kad galéjome pasikalbéti apie MMR skiepo saugumg ir
svarbg. Atsizvelgdamas j musy pokalbj, rekomenduoju... (pateikti
rekomendacijas, kg daryti, kad Silvija bUty paskiepyta).



4 POKALBIO SCENARHIUS

Nepasitikejimas

skiepais

Marija atvede savo 18 ménesiy dukrg Emag
j pirminés sveikatos priezilros jstaigg po
to, kai sulauké slaugytojos skambucio,
kvieCiancio Emg jprastinei vaiko patikrai
pas gydytoja. Konsultacijos metu jus
informuojate Marijg, kad Ema yra
praleidusi keletg svarbiy vaikystés skiepy ir
kad Siandien jg buty galima paskiepyti.

Gydytojas:

Marija:

Gydytojas:

Marija:

Gydytojas:

Marija:
Gydytojas:

Marija, atrodo, kad Ema praejusiais metais nebuvo paskiepyta keletu
svarbiy skiepy. Noriu jums pranesti, kad Siandien jg galima paskiepyti
skiepais pagal skiepy kalendoriy.

Jokiu budu, as niekada daugiau neskiepysiu savo vaiky. Netikiu
skiepais. Be to, Emai geriausia yra nattrali apsauga.

Marija, noréciau geriau suprasti jusy sprendimg. Gal galite placiau
papasakoti, kodel netikite skiepais?

Na, mano pusbrolio kadikiui po skiepy prasidéjo priepuolis.
Neprisimenu nei kurio is jy, nei detaliy, kas tiksliai jvyko. Nuo tada a$
nepasitikiu skiepais. Kai augau, mes neturejome visy siy skiepy. Buvo
normalu siek tiek susirgti. Tiesiog manau, kad nattralus imunitetas
yra geresnis nei tas, kurj suteikia skiepai.

Suprantu, kad jusy pusbrolio patirtis gali kelti nerimg. Man irgi buty
neramu, jei btciau jusy situacijoje. Matau, kad daug apie tai
galvojote. Jei sutinkate, noréciau pasidalyti argumentais, kodeél
rekomenduoju skiepus.

Zinoma, bet tai nepakeis mano nuomoneés.

Suprantu jusy nuogastavimus. Svarbu prisiminti, kad ligy, kuriy galima
iSvengti skiepijantis, pasekmeés gali bati labai rimtos, kai kuriais
atvejais ir pavojingos gyvybei. Tai apima paralyZiy, smegeny
pazeidimus, kepeny vézj, kurtuma, akluma ir kt. JUs esate teisi, kad
infekcija, kuri sukelia ligg ir kurios galima iSvengti skiepijant, gamina
antikinus, suteikiancCius tam tikrg imuniteta. Vis délto, jei Ema nebus
paskiepyta, ji bus pazeidziama pavojingoms ligoms, pavyzdziui,
difterijai, kuri sukelia mirtj 1 iS 10 ja uzsikrétusiy Zzmoniy. Maziems
vaikams, tokiems kaip Ema, gresia didziausia Siy ligy komplikacijy
rizika, kuri lemia hospitalizacijas, netgi mirtj. Deja, daugeliui ligy, kuriy
galima iSvengti skiepijantis, néra specifinio gydymo arba jos yra
nepagydomos.

Marija:

Gydytojas:

Marija:

Kai jvertiname Sias rizikas, skiepai tampa saugesniu ir geresniu
pasirinkimu. Sunkios reakcijos, kurias sukelia skiepai, yra labai retos,
netgi tokiais atvejais mes, sveikatos priezitros specialistai, esame
apmokyti, kaip reaguoti. Daznesneés reakcijos, tokios kaip karsciavimas
ar skausmas injekcijos vietoje, yra lengvos ir praeina savaime.
Atsizvelgiant j didele sunkiy komplikacijy rizika, labai rekomenduoju
visiems Emos amziaus vaikams kuo greiciau buti visiskai
paskiepytiems. Jei norite, galiu pasidalyti su jumis patikimais Saltiniais
ir jrodymais, kurie padeda palyginti skiepy ir ligy keliama rizika.

Galiu paimti lankstinuka, bet man vis dar neatrodo, kad Siandien Ema
turéty buti skiepijama.

Suprantu, kad Siandien nusprendéte nesiskiepyti. Zinokite, kad
prisiimate atsakomybe uz Emos sveikatg. Noréciau, kad
apsvarstytumeéte kai kuriuos dalykus — tai reiskia, jog Ema bus itin
jautri Sioms ligoms, jei su jomis susidurs.

BUtent todeél labai svarbu, kad ji bUty paskiepyta kuo greiciau. Net jei
skiepai buvo praleisti, Ema vis tiek gali bati paskiepyta ir jgyti apsauga,
kai tik gaus trikstamas dozes. Siandien pasidalysiu su jumis tam tikra
informacija ir kitais patikimais Saltiniais, kurie padés suzinoti daugiau
informacijos apie skiepus. Jei tureésite klausimy arba persigalvosite —
visuomet galite sugrjzti j klinika.

Gerai, aciU.
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Veiksmingumas

70 mety pacienté Laima atvyko
pasikonsultuoti dél mobilumo
problemuy, Sirdies ligy ir 2 tipo
cukrinio diabeto. Siandien ji yra

jusy kabinete jprastam vizitui. Jus
informuojate jg, kad prasidéjo gripo
sezonas, ir rekomenduojate Siandien
pasiskiepyti nuo gripo.
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Gydytojas:

Laima:

Gydytojas:

Laima:

Gydytojas:

Laima:

Gydytojas:

Laima:
Gydytojas:

Laima, prasideda gripo sezonas — dabar yra tinkamas metas
pasiskiepyti nuo gripo.

Pernai po skiepy labai sirgau. Nemanau, kad turéciau skiepytis dar
kartg. Skiepai neveikia.

Man gaila tai girdéeti. Papasakokite daugiau apie tai, kaip jautétés po
to, kai buvote paskiepyta nuo gripo?

Labai koséjau ir skaudéjo gerkle, visg laikg Ciaudéjau. Baisiai skaudeéjo
visg kiing, as negaléjau miegoti. Girdéjau, kad Sie skiepai gali sukelti
neigiamg poveikj. Man prireiké tiek daug laiko, kad pasveikciau...
Nenoriu rizikuoti savo sveikata.

Suprantu jasy susirdpinimg. Panasu, kad jautétes prastai ir dabar
nerimaujate, ar tai galéjo buti susije su skiepais. Ar teisingai supratau?
Na taip, girdéjau, kad kai kurie Zmonés nuo skiepy suserga net

sunkiau nei nuo gripo.

Labai gerai, kad apie tai kalbate — rtpintis savo sveikata visada svarbu.
Jei leisite, noréciau pasidalyti informacija apie gripo skiepo saugumg ir
veiksminguma.

Gerai, noréciau isgirsti, kg turite pasakyti.

JUs esate teisi, gripo skiepai gali sukelti Salutinj poveikj, kuris
pasireiSkia netrukus po skiepijimo, taCiau nepageidaujamos reakcijos
blna lengvos ir praeina savaime per 1-2 dienas. DaZzniausiai
pasitaikantys simptomai — skausmas, paraudimas ar patinimas
injekcijos vietoje, kGino skausmai ir nuovargis. Gripo skiepas yra
inaktyvuotas, t.y. jis negali sukelti gripo. PrieSingai, praéjus mazdaug
dviem savaitéms po skiepijimo, organizmas pradeda gaminti
antikanus, kurie apsaugo nuo gripo. Visgi galima susirgti gripu, net jei
esate paskiepyta. Pavyzdziui, jei uzsikreCiama pries skiepijima arba tuo
laikotarpiu, kai imuniné sistema dar nespéjo sukurti apsaugos. Taip
pat jmanoma uzsikrésti virusais, kurie néra jtrauktij to sezono gripo

skiepo sudeétj. Nors kai kurie paskiepyti Zmonés vis tiek gali susirgti
gripu, moksliniai tyrimai rodo, kad liga tuomet dazniausiai btna
lengvesné ir recCiau sukelia komplikacijy. Atsizvelgdamas j jasy
sveikatos bukle, labai rekomenduoju pasiskiepyti Siandien. Ar Si
informacija padéjo sumazinti jlsy susirdpinima?

Laima: Taip, dabar dél skiepy jauciuosi geriau. Acia, kad skyréte laiko

Gydytojas:

pasikalbéti su manimi apie tai.

DzZiaugiuosi, kad Siandien galéjome pasikalbéti. Dabar, kai aptaréme
skiepijimosi nuo gripo rizikg ir naudg, ar norétumete pasiskiepyti
Siandien?



Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) —
tai specializuota Jungtiniy Tauty
agentura, jkurta 1948 m., atsakinga uz
tarptautinius sveikatos klausimus ir
visuomenes sveikatg. PSO Europos
regiono biuras yra vienas is sesiy
pasaulyje veikianciy regioniniy biury,
kuriy kiekvienas turi savo programg,
pritaikyta konkreciy Saliy sveikatos
reikméems.
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