AR ZINAI, KAD...

* Prezervatyvy (vyrisky) veiksmingumas apsaugant nuo Zmogaus imunodeficito
viruso (ZIV) perdavimo jrodytas tyrimais. Laboratoriniai tyrimai rodo, kad latekso
prezervatyvai sudaro efektyvy barjera net pries pacius maZiausius lytiskai plintanciy
infekcijy (LPI) sukéléjus (pav.).

Pav. Spermatozoido ir lytiskai plintanéiy infekcijy sukéléjy lyginamieji dydZiai

A - Treponema pallidum (sifilis); B - Neisseria gonorrhoeae (gonoréja);
C - Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV); D - Spermatoziodas.

« PREZERVATYVAI SUMAZINA rizika ugsikresti LPI, jeigu yra naudojami
nuolat ir tinkamai. NEPASTOVIAI NAUDOJANT AR VISAI NENAUDOJANT
prezervatyvy lytiniy santykiy metu, galima uZsikrésti LPIl, nes infekcijos
perdavimui kartais pakanka tik vieno lytinio akto su LPI uZsikrétusiu partneriu.

* Kai dél netinkamo naudojimo prezervatyvas suply3ta, nuslysta ar praleidzia
(organizmo) skys¢ius, sumaZéja jo apsauginis poveikis. Netinkamas naudojimas
dazniausiai reiskia, kad prezervatyvas nebuvo naudojamas visg lytinio akto laika
nuo jo pradzios (lytinio kontakto) iki pabaigos (ejakuliacijai jvykus).

PAGRINDINIAI LP1 SIMPTOMAI:

* [3skyros i3 Slapimo taky ar lyties organy. I3skyry spalva jvairi - nuo geltonai
zalsvos iki permatomos.

* Skausmingas, daZznesnis $lapinimasis.

* |3bérimai lyties organy srityje.

* Skausmas kapselyje, pilvo apacioje.

* Padidéje kirk$niy limfmazgiai.

* |Seinamosios angos skausmas, peritéjimas.

* Anogenitalinés karpos.

* Sanariy skausmai.

* Kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu ar po jy, ménesiniy ciklo viduryje.

NAUDOJIMOSI PREZERVATYVU TAISYKLES:

* Naudoti per kiekvieng vagininj, analinj ir oralinj lytinj akta, visa jo laika (nuo
pradzios iki pabaigos).

* Prie3 naudojima rekomenduojama patikrinti prezervatyvo pakuote ir jsitikinti,
kad ji nepaZeista. Reikia patikrinti pakuotés galiojimo laika arba pagaminimo
datg ir jsitikinti, kad galiojimas dar nepasibaiges. Jei prezervatyvas trapus,
sausas ar pakeites spalva (patamséjes), tokio nenaudoti. Nepatartina atidarinéti
prezervatyvy pakuote astriais daiktais, Zirklemis, peiliais.

* Prie3 kiekvieng lytiniy organy kontakta uzmauti prezervatyva ant sukietéjusios
varpos galvutés (vyniojama lankelio puse j iSore).

* Jei prezervatyvas neturi rezervuaro spermai, tuomet reikia truktelti jo vir§tnéle
apie centimetry, kad joje likty vietos spermai surinkti. Pirstais prilaikant
prezervatyvo virdiinéle iSvynioti prezervatyva iki pat sukietéjusios varpos 3aknies.

* Iskart po ejakuliacijos, nespéjus suminkstéti varpai, prilaikant prezervatyva
atsargiai iStraukti varpa. Svelniai, kad neissiliety sperma, nuimti prezervatyva
NUO Varpos.

* Suvyniojus panaudota prezervatyva j servetéle, iSmesti jj j 3iuksliy déZe, kad to
netekty daryti kitam asmeniui.

* Jei lytinio akto metu prezervatyvas plySo, rekomenduojama nedelsiant akty
nutraukti ir pakeisti kitu.

* Jeigu naudojami lubrikantai, jie turi bati pagaminti vandens pagrindu. Aliejiniai
|lubrikantai (pvz., vazelinas, taukai, mineralinis aliejus, masaZo aliejus, kiino losjonai,
maistinis aliejus) neturéty biti naudojami, nes dél jy poveikio lateksas gali susilpnéti
ir plysti.

* Pradéjus prezervatyva idvynioti ne ta puse, tatiau véliau apvertus teisingaja, iskyla
grésmé, kad iSoriné pusé bus uZter3ta (sutepta) priesejakuliaciniu skysgiu, turingiu
infekcijy sukeéléjy (mikroorganizmy). Jei taip nutiko ir jtariama, kad prezervatyvas
uZsiter3é, jis turéty bati i¥mestas ir pakeistas nauiju.

* Nusimovus prezervatyva, turéty biiti vengiama genitalijy kontakto, kad neper-
siduoty ant varpos galvutés ar $laplés likusi sperma, ar infekcijas sukeliantys
mikroorganizmai.

KILUS |TARIMUI, KAD GALE JOTE UZSIKRESTI LPL...

Kreiptis j savo 3eimos gydytoja arba dermatovenerologa. Infekcijos (ZIV, sifilis,
virusinis hepatitas B), kurioms i3aiskinti tiriamas kraujas, nenustatomos i karto po
uzsikrétimo, nes 3ios infekcijos turi inkubacinj (slaptg) laikotarpj. Dél ZIV ir sifilio
rekomenduojama pasitikrinti praéjus vidutiniskai 21 d. po nesaugiy lytiniy santykiy.




