Kodeél reikia
pasitikrinti

dél lytiskai
pImtancm
infekcijy?

Lytigkai plintancios infekcijos - tai infekcijos, kuriomis
ussikreciama per jvairiy rasiy lytinius santykius. llgai jos buvo
vadinamos venerinémis (Venera - romény meilés ir grozio
deive).
Buitiniu keliu, ypat laikantis asmens higienos, LPI
neuzsikreciama.
Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidijozé ir kt.) pagydomos.
Yra LP|, kurios laiku negydomos gali sukelti sunkiy padariniy sveikatai,
pvz., nevaisinguma.
Yra LP), kurios neitgydomos (herpesas, genitalijy karpos, ZIV).
Genitalijy karpos, herpesas ypat pavojingos, nes jy sukelti pazeidimai kartojasi.
Sifilis, hepatito B virusas, chlamidijos, ZIV infekcija, paisleliné ir gonoréja
néstumo, gimdymo metu ar tuoj po gimdymo gali bati perduotos i$ uzsikrétusios
motinos naujagimiui.

LYTISKAI
PLINTANCIOS
INFEKCIJOS
(LPI)

Uzmkreaama Jvamq risiy Iytlmq santykiy be apsaugos priemoniy
su uzsik LPI is metu. Uzsikrétes asmuo gali ir
neinoti apie turimq infekcija.
71V, hepatito B virusais galima uzsikresti, kai uzsikrétusio
asmens kraujas, lyties organy iSskyros pateks j Jasy krauja

(pvz., per paZeista gleiving) arba naudosite infekcijomis

uzkréstas adatas, darant tatuiruotes.

Didesne rizika uzsikresti LPI turite tada, jei santykiaujate su asmeniu
turéjusiu daug lytiniy partneriy, ypa¢ nenaudojant prezervatyvo.

Norint sumafinti rizika uzsikrésti, rekomenduojama jvairiy rasiy lytiniy santykiy

metu naudoti prezervatyva.

KAIP
UZSIKRECIAMA
LYTISKAI PLIN-
TANCIOMIS INFEK-
CLIOMIS (LP)?

* Venkite atsitiktiniy lytiniy santykiy, turékite pastovius lytinius
santykius, su igtikimu ir LPI neuzsikrétusiu asmeniu.
KAIP « Sumatinkite lytiniy partneriy skaiciy
APSISAUGOTI « Atminkite, kad prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy
metu sumazina rizika uzsikrésti LPI. Prezervatyvus naudokite
visy riigiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) santykiy metu.

NUOLPI?

Uzsikretus LPI ne visada itkart atsiranda ligos pozymiy. Kartais
ligos pozymiai gali atsirasti po savaités, ménesio ar dar véliau.
Kai kuriais atvejais jy visai nebaina, o uzsikretusios LPI
moterys dazZnai nejaucia jokiy pozymiy. Uzkrésti kitus galima
net ir tada, jei néra jokiy susirgimo pozymiy.

Dazniausi pozymiai (simptomai) yra:

1. Iskyros i slapimo ir / ar lyties organy (moterims jy
pagauséja). |§sl<yru spalva jvairi nuo geltonai 7alsvos iki permatomos.

LYTISKAI
PLINTANCIY
INFEKCIJY (LPI)
POZYMIAI

<

. Baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje.

. Bérimai lyties organy srityje.

. Padidéje kirkénies limfmazgiai.

. Skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje.
Kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy.

. [Seinamosios angos skausmas ir | ar pazeidimas.
. Sanariy skausmas.

2.
3
4
5
6.
7
8
9.

Atsiradus idvardyty ar [ ir kity simptomy, reikia nedelsiant
kreiptis j gydytoja.

Nesigydykite patys, vadovaukités tik mediky patarimais

ligy gydymo klausimais. Tinkamai parinkus vaistus,

dauguma LPI pagydomos. Kreipkités j gydytoja (Seimos,
dermatovenerologg, ginekologa). Neteisingas gydymas gali
tapti létiniy ligy ir komplikacijy priezastimi.
Visoms néscioms moterims patariama sitirti dél ZIV, sifilio ir kity
Iytiskai plintanciy infekcijy. I3gydyta nuo LPI néscioji neperduos infekcijos vaikui.
Jeiqu jtariate, kad galéjote uzsikrésti zmogaus imunodeficito virusu, prie3
pastodama, btinai pasitikrinkite dél ZIV.

KA DARYTI,
JEI|TARIATE, KAD
UZSIKRETETE
LPI?

Tyrimui del LPI paimama isskyry i§ varpos, vaginos ar gimdos
kaklelio, kartais i burnos, iSeinamosios angos. Vyrams
tyrimams meginys imamas nesilapinus kelias valandas.
Kai kuriy infekeijy (pvz., sifilio, ZIV ir kt.) Baiskinimui
imamas kraujas i§ venos. Naudojant greituosius testus
tiriamas kapiliarinis kraujas i¥ pirsto.

KOKIE BUS
ATLIEKAMI
TYRIMA?

Kiekviena LPI gydoma skirtingai: tabletemis, injekcijomis
ar tepalais. Gydymo kursa visada reikia baigti, nors
simptomai gali i$nykti dar nebaigus pilno gydymo kurso.
Informuokite savo lytinius partnerius. Lytiskai plintaniy
infekcijy gydymas gali bati sekmingas tik kartu gydant
Iytinius partnerius. Antraip infekcija pasikartos.

Gydymo metu patartina vengti lytiniy santykiy.

JEI GYDYTOJAI
NUSTATE LPI?

NOREDAMI PASITIKRINTI DEL LYTISKAI PLINTANCIY INFEKCLJY, KREIPKITES
) SEIMOS GYDYTOJA, GINEKOLOGA AR DERMATOVENEROLOGA.



