KURIUOS

DAI.YKAI, TURI ZINOTI

GONOREJA

antra pagal daznuma lytiskai plintanti infekcija Europoje, treia -
Lietuvoje

* ujsikresti gali kiekvienas lytikai aktyvus Zmogus

* ypa¢ daZna tarp jauny Zmoniy, vyry, daZnai kei¢ian¢iy lytinius partnerius,
nenaudojanéiy prezervatyvy lytiniy santykiy metu bei tarp vyry, turinéiy
lytinius santykius su vyrais

* laiku nediagnozuota sukelia lytinés ir reprodukcinés sveikatos sutrikimy
(pvz., séklidés prielipo uzdegima, nevaisinguma)

¢ netinkamai gydoma gali tapti atspari antibiotikams

1. KAS YRA GONOREJA?

Gonokokiné infekcija (sin. gonoréja) - tai lytikai plintanti infekcija
(LP1), kurig sukelia bakterija Neisseria gonorrhoeae. Gonoréjos
sukéléjas uzsikrétusiojo gali bati perduotas kitam asmeniui visy
riisiy (oraliniy, vagininiy, analiniy) lytiniy santykiy metu:

Dazniausiai infekcija perduodama vagininiy ir analiniy lytiniy santykiy metu. Taip
pat gonoréja serganti néxtioji infekcija gali uzkrésti naujagimj. Gonoréja padidina
uzsikretimo ZIV rizika.

2. KAIP PASIREISKIA GONOREJA?

Kas degimtas gonokokine infekcija uzsikrétes vyras ir kas antra
moteris gali neturéti jokiy ligos poZymiy ar simptomy. Jeigu
simptomai atsiranda, tai daZniausiai praéjus 2-7 dienoms po
uzsikretimo. Priklausomai nuo sukéléjo patekimo vietos, gonoréja
gali pasireiksti lytiniy organuy, tiesiosios Zarnos arba ryklés infekcija.

Dazniausi simptomai vyrams

Dazniausi simptomai moterims

Palingos ir gausios isskyros i§ 3laplés
Deginimo jausmas, skausmas $lapinantis
Skausmas ar diskomfortas séklidése
I$angés niezulys, $lapiavimas, kraujavimas

* Pagauséjusios ir pakitusios i$skyros i$
mak3ties

* Padaznéjes ir skausmingas 3lapinimasis

* Kraujavimas tarp menstruacijy

« Skausmas ar diskomfortas mazajame
dubenyje

Komplikacijos moterims Komplikacijos vyrams

* Mazojo dubens uzdegimas

* Nevaisingumas

* Negimdinis (uz gimdos) né3tumas
* Naujagimio konjunktyvitas

* Artritas

3 KADA BUTINA ISSITIRTI?

¢ Jeigu jtari, kad turéjai lytinj kontakta su asmeniu,
uZsikrétusiu gonoréja ar kitomis LPI, arba jauti gonoréjai
biidingus simptomus, turétum nedelsiat pasitikrinti dél LPI.
* Profilaktiskai dél LPI pasitikrinti rekomenduojama: karta
per metus, jei esi lytiskai aktyvus; pakeitus lyting (-j) partnerg (-j), jeigu
lytiniams partneriams pasireiské LP poZymiy arba buvo diagnozuota
* Jeigu tau nustaté gonoréj, taip pat turétum issitirti dél kity LPI - hepatito
B, chlamidinés infekcijos, sifilio, ZIV, nes gali sirgti keliomis LPI vienu metu.
* Dél konsultacijos LPI klausimais gali kreiptis j savo 3eimos gydytoja,
ginekologa, urologa arba dermatovenerologg (pastarajam siuntimas
nebitinas).

4 KODEL SVARBU GYDYTIS?

Svarbu kuo grei¢iau pradéti gonoréjos gydyma, kadangi
negydoma infekcija gali sukelti komplikacijy ir i3plisti tarp
lytiniy partneriy.

*  Gydyma turi paskirti tiktai gydytojas, atlikes reikalingus tyrimus. Svarbu
tinkamai laikytis gydytojy paskirto gydymosi rezimo, suvartoti visus vaistus
net ir tada, kai ligos poZymiy nebéra.

* Lytiniai partneriai turi biiti gydomi kartu. Gydymosi metu turétum vengti
bet kokiy lytiniy santykiy, net ir naudojant prezervatyva, kol tu ir tavo
partneris nebaigsite viso gydymo kurso ir kol simptomai nei$nyks.

* Netinkamai gydant, gonoréjos sukéléjai jgyja atsparuma vaistams, dél ko
gali biiti sunku iSgydyti infekcija.

* Nefidrint j tai, kad gonoréja pagydoma, ja galima uzsikrésti
pakartotinai.

5. KAIP APSISAUGOTINUO
GONOREJOS?

* vengti atsitiktiniy lytiniy santykiy

* mazinti lytiniy partneriy skai¢iy

* nuolatos ir teisingai naudoti prezervatyvus visy rasiy
lytiniy santykiy (vaginaliniy, oraliniy, analiniy) metu.

* Prieginés liaukos (prostatos) uzdegimas
+ Seklides ar seklidés prielipo uzdegimas
* Nevaisingumas

* Artritas

Norédami pasitikrinti dél lytiskai plintanciy infekcijy, kreipkités j Seimos gydytoja, ginekologa, urologg arba dermatovenerologa.




