SERGAMUMO ERKIU PLATINAMOMIS LIGOMIS 2024 M. APZVALGA

1. Jvadas. Sergamumo dinamika

Erkinis encefalitas (EE) ir Laimo liga (LL) — labiausiai Europoje paplitusios erkiy platinamos
ligos Europoje. Europoje sergamumas LL ir EE ypac iSaugo per pastaruosius du deSimtmecius.
Europoje didZiausias sergamumo EE rodiklis registruojamas Baltijos $alyse, Slovénijoje ir Cekijos
Respublikoje (1 pav.).

1 pav. Patvirtinti erkinio encefalito atvejai 100 000 gyv. pagal alis, ES / EEE, 2022 m.
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Sias ligas platina [xodes genties erkés. Centrinéje Europoje pagrindinis platintojas — Ixodes
ricinus erké. DidZigja savo gyvenimo dalj erkés praleidzia gamtingje aplinkoje, todél klimato
poky¢iai veikia jy paplitima ir gausa, taip pat ir sergamuma jy platinamomis ligomis. Neparazitavimo
ir neziity. Jy buveinés yra ten, kur gera augmenijos danga, vidutinis-didelis krituliy kiekis ir
dirvozemio pavirsius iSlieka drégnas net sausuoju mety laiku. Poky¢iai, kylantys dél klimato kaitos,
gali iSplésti arba sutrumpinti alkany erkiy aktyvumo perioda, padidinti arba sumazinti erkiy gausg ir
1Splitima, turéti jtakos erkiy vystymosi tempui ir taip pakeisti erkiy sezoninio aktyvumo model;.

Erkinis encefalitas — arbovirusine, klasikiné gamtiné zidinin¢ infekcija. Erkei siurbiant
krauja, virusas patenka j zmogaus organizmg. Galimas ir alimentarinis Zmoniy uzsikrétimo kelias —
per nepasterizuota erkinio encefalito virusu infekuotg ozky ar karviy pieng. Erkinio encefalito arealas
sutampa su Ixodes ricinus ir I. persulcatus erkiy iSplitimo arealu.



Viena sergamumo erkiniu encefalitu priezasciy — pastovils Sios infekcijos gamtiniai zidiniai.
Pastaruoju metu vis dazniau zmonés Sia liga uZsikrecia miesty teritorijose: parkuose, priemiesciy
miskuose, kolektyviniy sody prieigose.

Viruso gyvenimo ciklas susij¢s su erkés — ilgalaikio jo rezervuaro ir platintojo — gyvenimo
schema. Vertikalus (transovarinis ir transfazinis) viruso perdavimo kelias iSlieka nenutriikstamas dél
ilgo ir sudétingo erkés vystymosi ciklo. Horizontalus perdavimo kelias (per erkiy maitintojus)
priklauso nuo biitinos Seimininky kaitos jvairiomis vystymosi fazémis bei erkés geb&jimo kiekvienoje
Jju stadijoje susirasti Siltakraujj maitinimosi Saltinj.

Mirstamumas nuo EE siekia 0,5-4 proc. Mazdaug trec¢dalis Zmoniy, persirgusiy EE,
nevisiskai pasveiksta, t. y. turi lieckamyjy ligos reiskiniy. DaZniausi liekamieji reiSkiniai: démesio
koncentracijos ir miego sutrikimai, nuolatiniai galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio
poky¢iai. ReCiau — parezés (paralyzius).

2. Sergamumas erkiniu encefalitu Lietuvoje 2024 m.

2024 m. Lietuvoje buvo uzregistruoti 807 susirgimai EE, o sergamumo rodiklis sieké 27,9
atvejo 100 tiikst. gyventojy. Palyginus su 2023 m., rodiklis padid¢jo 34,1 proc. (1 lentelé).

1 lentelé. Sergamumas EE Lietuvoje 2023-2024 m. pagal gyvenamaja vietove

Susirgimy skaicius Rodiklis 100 takst. gyv. | Palyginimas
2023 m. 2024 m. 2023 m. 2024 m. proc.
Lietuvoje 597 807 20,8 27,9 34.1 proc.
Miesto gyventojai 316 467 16,1 23.6 46.6 proc.
Kaimo gyventojai 281 340 31,1 374 20.3 proc.

2.1. Sergamumo dinamika

Lietuva yra endeminé EE Salis. Privaloma Sios ligos registracija Salyje pradéta 1968 m. Nuo
1993 m. EE tapo ypac¢ aktualia visuomenés sveikatos problema Lietuvoje. Didziausias sergamumas
EE registruotas 2003 m.: 763 susirgimai (sergamumo rodiklis — 21,95 atvejo 100 tiikst. gyv.), 2016
m.: 633 susirgimai (sergamumo rodiklis — 22,1 atvejo 100 tukst. gyv.), 2019 m. (sergamumo rodiklis
—25,5 atvejo 100 tukst. gyv.) ir 2024 m. (sergamumo rodiklis — 27,9 atvejo 100 tukst. gyv.). Manoma,
kad daugiau nei prie§ 20 m. prasidéjes sergamumo EE pakilimas daugiausiai susijes su erkiy gausos
padid¢jimu ir jy arealo iSplitimu, besikei¢ianciomis klimato salygomis, geresne EE diagnostika,
didesniu specialisty démesiu §iai ligai. Sergamumo EE rodiklis 100 tiikst. gyventojy Lietuvoje kasmet
kinta (2 pav.).



2 pav. Sergamumas EE 2004-2024 m.
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2.2. Sergamumo sezoniSkumas

Sergamumui biidingas rysSkus sezoniskumas, susijes su erkiy aktyvumu ir daznesniu
gyventojy buvimu gamtoje, lankymusi miskingose vietovése.

Pirmasis susirgimas EE 2024 m. uzregistruotas sausio ménesj. Daugiausia EE atvejy
uzregistruota liepos ménesj (6,1 susirgimo per dieng). Sezoninis sergamumo pakilimas registruotas
liepos—spalio ménesiais (2 lentelé, 3 pav.). Sezoniskumo koeficientas (sezoninio pakilimo ménesiais
uzregistruotas susirgimy skaicius, iSreikStas procentais) — 88,2 proc. Sezoninio pakilimo ménesiais
buvo uzregistruota 7,5 karto daugiau susirgimy nei per likusius ménesius).

2 lentelé. Sergamumo EE pasiskirstymas pagal ménesius Lietuvoje 2024 m.

Ménuo Susirgimy | Sergamumo Visy susirgimy Susirgimy skaicius
skaicius (n) | rodiklis 100 procentiné dalis per diena
tukst. gyv.
Sausis 8 0.3 1.0 0.3
Vasaris 4 0.1 0.5 0.1
Kovas 7 0.2 0.9 0.2
Balandis 16 0.6 2.0 0.5
Geguze 70 24 8.7 2.3
Birzelis 109 3.8 13.5 3.6
Liepa 190 6.6 23.5 6.1
Rugpjitis 113 3.9 14.0 3.6




Rugséjis 164 5.7 20.3 5.5
Spalis 66 2.3 8.2 2.1
Lapkritis 40 1.4 5.0 1.3
Gruodis 20 0.7 2.5 0.6
IS viso: 807 27.9 100.0 2.2

3 pav. Sergamumas EE pagal ménesius (vidutinis atveju skaicius per dieng) 2024 m.
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2.3. Geografinis sergamumo pasiskirstymas
Pagrindiniai EE ligos platintojai — Ixodes ricinus — paplite visoje Lietuvos teritorijoje. EE
virusy aptikta erkése, surinktose jvairiose Salies vietovése. Taciau geografinis sergamumo EE

pasiskirstymas yra nevienodas (3 lentele, 4 pav.).

3 lentelé. Sergamumas EE Lietuvoje pagal apskritis 2024 m.

Apskritis Susirgimy | Rodiklis 100 | Visy susirgimy
skaicius tukst. gyv. procentiné dalis
(n)

Utenos 78 62.7 9.7 proc.

Vilniaus 234 26.8 29.0 proc.

Kauno 166 28.3 20.6 proc.




Klaipédos 59 17.3 7.3 proc.
Siauliy 48 18.0 5.9 proc.
Panevézio 55 26.4 6.8 proc.
Marijampolés 62 46.3 7.7 proc.
Alytaus 37 27.7 4.6 proc.
Telsiy 39 29.9 4.8 proc.
Taurages 29 32.1 3.6 proc.
IS viso: 807 27.9 100.0 proc.

Didziausi EE sergamumo rodikliai registruoti Utenos, Marijampolés, TelSiy, Tauragés ir
Kauno apskrityse. Jie yra didesni nei bendras Lietuvos sergamumo rodiklis. Siose apskrityse 2024 m.
uzregistruoty atvejy skaicius sudaro 46,3 proc. visy susirgimy EE Lietuvoje. Likusiose apskrityse —
mazesni rodikliai.

DidZiausias susirgimy skai¢ius — Vilniaus, Kauno, Utenos ir Marijampolés apskrityse. Siose
apskrityse 2024 m. uzregistruoty atvejy skaicius sudar¢ 66,9 proc. visy susirgimy EE Lietuvoje.

4 pav. Sergamumas EE apskrityse 2024 m.

- -682.7

- 46,3

-27,7-32,1

-17,3- 26,8

2.4. Sergamumas pagal amZiaus grupes

EE daZniau serga suauge zmonés. DidZiausias sergamumas uZregistruotas 65-74 mety
amziaus grup¢je (41,1 atvejo 100 tiikst. gyv.). Panasus sergamumo rodiklis ir 55-64 ir 45-54 mety
amziaus grupéje — 39,4 ir 31,8 atitinkamai (4 lenteleé, 5 pav.). Vyresnio amziaus asmenys paprastai
serga sunkiau ir jiems dazniau pasireiSkia lieckamyjy Sios ligos reiskiniy.

4 lentel¢. Sergamumas EE pagal gyventoju amzZiaus grupes Lietuvoje 2024 m.

AmzZiaus Susirgimy Rodiklis 100 Visy susirgimy

grupé skaicius (n) tukst. gyv. procentiné dalis
0-3 m. 6 6.7 0.7
4-6 m. 12 14.6 1.5
7-9 m. 8 8.8 1.0




10-14 m. 25 16.7 3.1
15-17 m. 15 17.3 1.9
0-17 66 13.2 100.0
18-24 m. 40 21.0 5.0
25-34 m. 82 22.6 10.2
35-44 m. 117 27.9 14.5
45-54 m. 126 31.8 15.6
55-64 m. 167 39.4 20.7
65-74 m. 134 41.1 16.6
75-84 m. 60 31.3 7.4
85+ 15 19.4 1.9
IS viso: 807 27.9 100.0

5 pav. Sergamumas EE pagal amzZiaus grupes Lietuvoje 2024 m.

900

800 —

700 —

600 —

500 —

400 —

Susirgimy skaicius

300 —

200 —

100 —

0
0-17 18-24  25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+ Viso:

2.5 Sergamumas pagal uZsiémima

Kaip ir kiekvienais metais, didele visy susirgusiyjy EE dal; (24,1 proc.) 2024 m. sudaré
pensininkai ir bedarbiai. Sias gyventojy grupes bity galima priskirti atskirai rizikos grupei, kadangi
jose kiekvienais metais nustatoma didelé visy susirgimy dalis. Pensininkai ir bedarbiai, tikétina,
dazniau lankosi miSkuose ar miskingose vietovése, renka misko gérybes ar poilsiauja.

Kasmet moksleiviai ir studentai sudaro apie 10 proc. visy susirgusiyjy EE. 2024 m. jie sudaré
6,2 proc. Kitose gyventojy grupése daugiau susirgimy registruota tarp darbininky. 2024 m. §i grupé
sudare 12,4 proc. 1,7 proc. sirgusiy EE buvo ikimokyklinio amziaus vaikai (5 lentelée).

5 lentelé. Gyventoju sergamumas EE pagal uzsiémima 2024 m.

Gyventojuy Susirgimy | Visy susirgimy
grupé skaicius (n) | procentiné dalis

Kiti 402 49.8




Pensininkai 174 21.6
Darbininkai 100 12.4
Moksleiviai 46 5.7
Tarnautojai 44 5.5
Bedarbiai 20 2.5
Ikimokyklinukai 14 1.7
Studentai 4 0.5
Neigaliis 3 0.4
IS viso: 807 100.0

2.6. Sergamumas pagal gyvenamaja vietg

2024 m. kaimo gyventojai 1,6 karto dazniau sirgo EE nei miesto gyventojai (6 lentel¢).

6 lentel¢. Sergamumas EE Lietuvoje pagal gyvenamaja

vieta 2024 m.
Gyventojai | Susirgimy Rodiklis Visy susirgimy
skaicius 100 tukst. procentiné
(m) gyv. dalis
Miesto 467 23.6 57.9
Kaimo 340 37.4 42.1
IS viso: 807 27.9 100.0

Tai bty galima paaiskinti daznesniu kaimo gyventojy lankymusi ir darbu miskuose. Daugelis
kaimy ar sodyby yra jsikiirusios Salia misky ar miskingy vietoviy, tod¢l kaimo gyventojai turi
daznesnj salyt] su erkémis, maZiau saugosi jy isisiurbimo, maistui daznai vartoja savo tkiuose
auginamy gyvuliy termiSkai neapdorota pieng.

2.7 Profilaktika
2024 m. nuo EE i§ viso paskiepyti 403848 asmenys: 315892 suaugusieji ir 87956 vaikai.

Nuo 2024 m. rugs¢jo mén. pradéti skiepyti valstybés biudzeto léSomis 50-55 m. amZiaus grupes
asmenys.

7 lentelé. Paskiepytu valstybés biudZeto 1éSomis asmeny skaiius Lietuvoje 2024 m.

I doze 13863
II doze 11411
III doze 1310
Palaikomaja

doze 1900

IS viso 28484 asmenys.

3. Tuliaremijos epidemiologiné situacija Lietuvoje 2024 m.

2010-2021 m. Lietuvoje buvo registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai (i§ Vviso
uzregistruotas 41 atvejis), taciau 2022 m. uzfiksuotas didesnis nei jprastai susirgimy tuliaremija



skai¢ius — 15 atvejy (sergamumo rodiklis — 0,53 atvejo 100 tikst. gyv.), 2024 m. — 25 atvejai
(sergamumo rodiklis — 0,87 atvejo 100 tiikst. gyv.) (1 pav.), i$ jy 14 motery (0,92 atvejo 100 tikst.
gyv.) ir 11 vyry (0,8. 100 tukst. gyv.), 22 susirgusieji priklaus¢ 25-64 m. amziaus grupei, o 3 —
daugiau nei 65 m. amzZziaus grupei.

Susirgimai tuliaremija registruoti 4 regionuose (1 lentel¢).

Ligos sukél¢jas, F. tularensis, | zmogaus organizma gali patekti per odg (net per nepakenkty)
ar gleivines (ypac¢ akiy) tiesioginio saly¢io su uzsikrétusiais gyviinais metu, lupant sergancio gyvulio
kailj, tvarkant skerdieng, surenkant nugaiSusius grauzikus, besimaudant infekuotame vandenyje ir kt.
Uzsikrésti galima per grauziky infekuotus maisto produktus, jkvépus infekuoty dulkiy ar vandens,
uzkrésty grauziky iSskyromis, aerozolio. Daznai uzsikreCiama jgélus infekuotiems nariuotakojams
(uodams, erkéms, blusoms ir kt.). 2024 m., tikétina, kad po erkés jsisiurbimo susirgo 9 asmenys (2
lentelé).

Siekiant iSvengti tuliaremijos, biitina tinkamai prizitréti aplinka (nupjauti zole, paSalinti
augalines atliekas), naikinti grauzikus ir nariuotakojus (deratizacija, dezinsekcija), naudoti repelentus
nariuotakojams atbaidyti, dirbant Zemés ukio darbus, ypa¢ pastebéjus kritusiy grauziky, reikia
naudotis asmeninémis apsauginémis priemonémis ir laikytis asmens higienos reikalavimy, lupant
sumedzioty gyviiny (ypac kiskiy) kailius ir dorojant skerdieng, miivéti gumines pirstines ir kt.

1 pav. Sergamumo tuliaremija 2010-2024 m. dinamika
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1 lentelé. Sergamumas tuliaremija Lietuvoje pagal regionus 2024 m.

Regionai Susirgimy skaicius Rodiklis 100 tukst.
(n) gyv-
Vilniaus 12 1.38
Kauno 10 1.71
Marijampolés 1 0.75
Utenos 2 1.61
IS viso 25 0.87




2 lentelé. Tikétini uzsikrétimo tuliaremija biidai 2024 m.

Tikétinas uzsikrétimo budas Atvejy skaicius
Erkés jsisiurbimas 9

Per kity vabzdziy jgélimus 10
Salytis su gyvinais

Nezinoma 5

IS viso 25

4. ISvados

1.

Lietuva yra endeminé EE, registruojamas sergamumo S$ia liga rodiklis — didziausias Europoje.

2. 2024 m. sergamumo EE rodiklis buvo 27,9 atvejo 100 tukst. gyventojy, t. y. 34,1 proc.

didesnis nei 2023 m. (20,8 atvejo 100 tukst. gyventojy).

Didziausias sergamumas pagal amZziaus grupes 2024 m. uzregistruotas 65—74 mety amziaus
grupéje (41,1 atvejo 100 tikst. gyventojy).

Kaip ir kasmet, 2024 m. didele visy susirgusiyjy EE dalj (24,1 proc.) sudaré pensininkai ir
bedarbiai.

Kaimo gyventojai 2024 m. EE sirgo 1,6 karto dazniau nei miesto.

Sezoninis sergamumo pakilimas registruotas birzelio—spalio ménesiais. SezoniSkumo
koeficientas — 88,2.

Didziausi EE sergamumo rodikliai 2024 m. uzregistruoti Utenos, Marijampolés, TelSiy,
Taurageés ir Kauno apskrityse. Nuo 2021 m. matomas padid€j¢s sergamumas tuliaremija.
Didziausias sergamumo tuliaremija rodiklis uzregistruotas 2022 m. — 0,53 atv./100 tikst.
gyventojy (15 atvejy), 2023 m. — 0,45 atv./100 tukst. gyventojy (13 atvejy), 0 2024 m. — 0,87
atv./100 tukst gyventojy (25 atvejai).



