SERGAMUMO VIRUSINIU HEPATITU A (VHA) 2024 M. APZVALGA

IVADAS

Virusinis hepatitas A (VHA) — tai iminis kepeny uzdegimas, kurj sukelia hepatito A virusas
(HAV). Vaikams VHA dazniausiai pasireiSkia lengva forma arba be aiSkiy simptomy.
Suaugusiesiems liga dazniau prasideda staiga — pakyla temperatiira, jau¢iamas bendras silpnumas,
pasireiskia virskinimo trakto sutrikimai. Pagrindinis ligos pozymis — gelta. Nors dazniausiai VHA
btna nesunki liga, kai kuriais atvejais (ypac vyresnio amziaus zmonéms ar sergantiems létinémis
kepeny ligomis) gali iSsivystyti iminis kepeny nepakankamumas, pasitaiko ir mirties atvejy. VHA
nepereina j léting forma. Persirgus Sia liga, susiformuoja ilgalaikis imunitetas. HAV yra itin
uzkreCiamas. Inkubacinis periodas trunka nuo 15 iki 50 dieny (dazniausiai — 28-30 dieny).
Dazniausias perdavimo kelias — fekalinis-oralinis, kai virusas plinta per uzter§ta maista, vandenj ar
aplinkg. Infekcija greitai plinta tarp artimg kontaktg turin€iy Zmoniy — Seimose, vaiky ugdymo
istaigose, mokyklose. Todél be pavieniy atvejy, registruojami ir protriikiai. Retais atvejais virusas
gali buti perduodamas per krauja, pavyzdziui, dalijantis SvirkStais tarp asmeny, vartojanciy
Svirk$§¢iamasias narkotines medziagas, taip pat per artimg kontakta, jskaitant tam tikrus lytinius
santykius (ypac tarp vyry, turin€iy lytiniy santykiy su vyrais).

Si infekcija paplitusi visame pasaulyje, ypaé besivystandiose Salyse. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, kasmet uzregistruojama apie 1,5 mln. VHA atvejy. DidZiausias
endemiSkumas fiksuojamas Afrikos, Piety Amerikos ir Azijos regionuose. Maziausiai atvejy
nustatoma Australijoje ir Siaurés Amerikos alyse.

Europoje, remiantis 2018-2022 m. duomenimis, kasmet vidutiniskai uzregistruojama apie 7,7
tukst. VHA atvejy. 2022 m. 30 Europos Sajungos (ES) ir Europos ekonominés erdvés (EEE) Saliy
pranesé apie 4548 VHA atvejus, sergamumo rodiklis sieké 1,0 atv. 100 tukst. gyventojy. Didziausi
sergamumo rodikliai fiksuoti Vengrijoje (5,5 atv.), Kroatijoje (5,3 atv.), Rumunijoje (4,8 atv.) ir
Bulgarijoje (4,4 atv. 100 tikst. gyv.). Lyginant su 2021 ir 2020 m., 2022 m. VHA sergamumo
rodikliai iSliko pana$iis, taciau vis dar zemesni nei iki COVID-19 pandemijos — 2018 m. buvo
uzregistruoti 14 998 atvejai (3,3 atv. 100 tukst. gyv.). VHA atvejy maz¢jimg 1émé pandemijos jtaka:
sumazgjusios tarptautinés kelionés, restorany darbo apribojimai, sumazeéje socialiniai kontaktai.
Panasiai kaip ir ankstesniais metais, didelé VHA atvejy dalis 2022 m. teko 5-14 mety amziaus
vaikams — jie sudaré 20 proc. visy atvejy. Sioje amZiaus grupéje sergamumo rodiklis buvo
didziausias — 2,0 atv. 100 tukst. gyventojy.

Lietuva priskiriama prie Saliy, kuriose VHA sergamumas yra nedidelis. Kasmet vidutiniskai
registruojama iki 19 VHA atvejy, o sergamumo rodiklis siekia apie 0,7 atv. 100 tukst. gyventojy (Zr.
1 lentele).

SERGAMUMO VHA DINAMIKA LIETUVOJE 2015-2024 M.

2015-2024 m. duomenimis, per §j deSimtmet;j Salyje 1§ viso uZregistruoti 186 VHA atvejai, o
vidutinis metinis sergamumo rodiklis sieke apie 0,7 atv. 100 tukst. gyventojy. Taciau atskirais
metais fiksuoti ir didesni sergamumo pakilimai. DidZiausias pakilimas buvo uZregistruotas 2017 m.,
kai buvo patvirtinti 57 VHA atvejai, o sergamumo rodiklis sieké net 2,0 atv. 100 tiikst. gyventojy.
2020 ir 2021 m. fiksuotas maziausias sergamumas: atitinkamai 9 ir 5 atvejai, sergamumo rodiklis
sieké 0,3 ir 0,2 atv. 100 tikst. gyventoju. Sj mazéjima, tikétina, lémé COVID-19 ligos pandemijos
metu taikytos visuomenés sveikatos priemonés — sumazéje tarptautiniai kontaktai, socialiniy veikly
apribojimai, pageré¢jusi ranky higiena.

Nuo 2022 m. sergamumas veél éme Siek tiek augti. 2022 m. uZregistruoti 24 atvejai
(sergamumas — 0,8), 2023 m. — 10 atvejy (0,3), o 2024 m. — 18 atvejy, sergamumo rodiklis vél
padid¢jo iki 0,6 atv. 100 tikst. gyventojy. Vienas i§ veiksniy, galéjusiy turéti jtakos 2024 m.
fiksuotam atvejy padidéjimui, yra pasikeitusi duomeny perdavimo i§ asmens sveikatos priezitiros
istaigy (ASP]) tvarka. Nuo 2024 m. sausio 1 d. pasikeit¢ duomeny apie uzkreciamasias ligas (UL) i
UzkreCiamyjy ligy ir jy sukeéléjy valstybés informacing sistemg (ULSVIS) perdavimo bidas,



duomenys apie registruojamus UL gaunami tiesiogiai i§ Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos (ESPBI IS). (1 lentelé).
1 lentel¢ VHA atveju ir sergamumo rodikliy Kitimas 2015-2024 m.

. 2015 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |2021 |2022 |2023 |2024
Metai

Atvejy 7 17 57 22 17 9 5 24 10 18
skaicius

Sergamumo | 0,2 0,6 2,0 0,8 0,6 0,3 0,2 0,8 0,3 0,6
rodiklis

Atvejy skaicius
Sergamumo rodiklis 100 tukst.
ayv

1 pav. Sergamumo VHA dinamika 2015-2024 m.

SERGAMUMAS VHA PAGAL GYVENAMAJA VIETA 2015-2024 M.

2015-2024 m. duomenimis, VHA atvejy pasiskirstymas tarp miesto ir kaimo vietoviy rodo
aiSkig tendencija — didesnis sergamumas fiksuotas miestuose nei kaimo vietovése. Per §j laikotarpj
miestuose buvo uzregistruoti 164 VHA atvejai, kaimo vietovése — 42 atvejai. Atitinkamai vidutinis
metinis sergamumo rodiklis miestuose sieké 0,9, kaimuose — 0,4 atv. 100 tukst. gyventojy.

Didziausias sergamumo Suolis jvyko 2017 m., kai miestuose registruoti net 42 atvejai
(sergamumo rodiklis — 2,2 atv. 100 tukst. gyv.), o kaimo vietovése — 15 atvejy (1,6 atv. 100 tukst.
gyv.). Maziausias sergamumas fiksuotas 2021 m., kai miestuose registruoti tik 5 atvejai
(sergamumas — 0,3), kaimuose nenustatyta né vieno atvejo.

2024 m. kaimo vietovése uzregistruoti 3 VHA atvejai (sergamumo rodiklis buvo 0,3 atv. 100
tukst. gyv.), miestuose — 15 VHA atvejai (0,7 atv. 100 tikst. gyv.) (2 pav.).
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2 pav. Miesto ir kaimo gyventojy sergamumas VHA 2015-2024 m.

2015-2024 m. duomenimis VHA atvejy buvo registruojama visose Lietuvos apskrityse. Per
1 laikotarp; iSsiskyré Vilniaus apskritis, kurioje sergamumo rodikliai buvo didziausi. Ypac




reikSmingas pakilimas fiksuotas 2017 m., kai sergamumo rodiklis sieké¢ net 4,6 atv. 100 tikst.
gyventojy. VHA atvejai Sioje apskrityje buvo registruojami kiekvienais metais, zemiausias rodiklis
— 0,5 atv. 100 tukst. gyventojy — uzfiksuotas 2015 ir 2023 m. Kauno apskrityje VHA atvejy
padaugéjo 2017 m. (1,9), o 2024 m. rodiklis sieké 1,0 atv. 100 tiikst. gyventojy, virSydamas Salies
vidurkj. Utenos apskrityje VHA atvejai buvo fiksuojami dazniau nei daugelyje kity mazesniy
apskri¢iy. 2016 m. sergamumas Cia sieké 2,2, vélesniais metais svyravo nuo 0,8 iki 1,6 atv. 100
tikst. gyventojy. Kitose apskrityse sergamumas dazniausiai buvo zemas arba visai nefiksuotas:
Taurages apskrityje atvejy fiksuota tik 2015-2016 m. (po 1,0); TelSiy apskrityje — tik 2016 m. (0,7);
Marijampolés apskrityje — 2019 m. (0,3) ir 2023 m. (0,7); Panevézio apskrityje — 2018 ir 2024 m.
(po 0,5); Alytaus apskrityje sergamumo atvejy fiksuota 2018-2019 m. (po 0,7); Klaipédos
apskrityje trumpalaikis pakilimas stebétas 2016-2018 m., tadiau véliau atvejy nenustatyta; Siauliy
apskrityje — 20162017 m. ( 0,7), 2019 m. (0,4) ir 2024 m. (0,7 atv. 100 tukst. gyventojy).

Bendras Salies sergamumo VHA rodiklis 2015-2024 m. laikotarpiu svyravo nuo 0,2 iki 2,0
atv. 100 tokst. gyventojy. 2024 m. rodiklis 0,6 atv. 100 tukst. gyv., tai rodo nezymy atvejy skaiciaus
padidéjimg, palyginti su pandemijos laikotarpiu. Vilniaus, Kauno ir Utenos apskritys iSsiskyre
didesniu VHA paplitimu ir reik§mingai Iémé bendrg sergamumo rodiklj Salyje. (2 lentelé).

2 lentel¢. Sergamumo VHA rodikliai apskrityse 2015-2024 m.

Apskritys 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Alytaus 0 0 0 0,7 0,7 0 0 0 0 0
Kauno 0 0,5 1,9 0,2 0,9 0 0 0,7 0,5 1,0
Klaipédos 0 0,6 1,0 1,0 0 0 0 0 0 0
Marijampolés | 0 0 0 0 0,3 0 0 0 0,7 0
Panevézio 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0,5
Siauliy 0 0,7 0,7 0 0,4 0 0 0 0 0,7
Tauragés 1,0 1,0 0 0 0 0 0 0 0 0
Telsiy 0 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0
Utenos 1,4 2,2 1,5 0,8 0,8 0 0 0,8 1,6 0,8
Vilniaus 0,5 0,6 4,6 2 0,9 1,1 0,6 2,3 0,5 0,9
Lietuva 0,2 0,6 2,0 0,8 0,6 0,3 0,2 0,8 0,3 0,6

2024 m. VHA sergamumo duomenys rodo, kad daugiausia atvejy buvo fiksuota Kauno
apskrityje, kur sergamumo rodiklis sieké 1,0 atv. 100 tikst. gyventojy. Nedaug atsiliko Vilniaus
apskritis, kurioje rodiklis sudaré¢ 0,9, tai taip pat virsijo Salies vidurkj. Utenos apskrityje 2024 m.
sergamumo lygis buvo 0,8, tai atitinka Sios apskrities sergamumo vidurkj. Siauliy apskrityje rodiklis
sieké 0,7, o Panevézio apskrityje — 0,5 atv. 100 tikst. gyventojy. Sie du regionai pasizyméjo
mazesniu, bet vis dar reikSmingu sergamumu.

2024 m. duomenys rodo, kad VHA atvejy registruota jvairiose Lietuvos apskrityse,
didziausias sergamumas isliko didziuosiuose miestuose ir jy apskrityse — Kauno ir Vilniaus (3 pav.).
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3 pav. Sergamumas VHA pagal apskritis 2024 m. (n=18)




4

SERGAMUMAS VHA PAGAL AMZIAUS GRUPES 2024 M.

2024 m. daugiausia VHA atvejy fiksuota tarp jauny suaugusiyjy, ypac 18—24 mety amziaus
grupeje, kur sergamumo rodiklis siekeé 2,1 atv. 100 tukst. gyventojy — tai reikSmingai vir$ija kity
amziaus grupiy rodiklius. Antroje vietoje pagal sergamumg buvo 25-34 mety amziaus grupé,
kurioje rodiklis sieke 1,1 atv. 100 tiikst. gyventojy. Vaiky iki 17 mety amZiaus grupéje sergamumas
sieké 0,6, o 35-44 mety amziaus grup¢je — 0,7 atv. 100 tukst. gyventojy. Vyresnio amziaus grupése
sergamumas buvo Zymiai maZzesnis: 45—-54 mety amziaus grupéje VHA atvejy nefiksuota, o 55-64
mety bei 65 mety ir vyresniy gyventojy grupése sergamumo rodikliai sieké atitinkamai 0,5 ir 0,3
atv. 100 tikst. gyventojy (4 pav.).
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4 pav. Sergamumas VHA pagal amZiaus grupes 2024 m. (n=18)

SERGAMUMAS VHA PAGAL LYTI 2015-2024 M.

20152024 m. duomenys apie VHA atvejus pagal lytj atskleidZia tam tikrus skirtumus ir
tendencijas. Per §j laikotarpj i§ viso registruoti 106 VHA atvejai tarp vyry ir 89 — tarp motery.
Daugelj mety vyry sergamumo rodiklis buvo aukStesnis nei motery. Ryskiausias skirtumas
uzfiksuotas 2017 m., kai buvo registruoti net 38 atvejai tarp vyry (sergamumo rodiklis — 2,9 atv.
100 tukst. gyv.) ir 19 atvejy tarp motery (1,2 atv. 100 tikst. gyv.). Vélesniais metais lyciy
sergamumo skirtumai buvo mazesni ir svyravo nezymiai. Pavyzdziui, 2018 ir 2019 m. tiek vyry,
tiek motery sergamumo rodikliai buvo panasis — atitinkamai po 0,8 ir 0,6 atv. 100 ttkst. gyventojy.
2021 m. abiejy ly¢iy sergamumo rodiklis i§liko zemas — po 0,2 atv. 100 tikst. gyventojy

2024 m. duomenys taip pat rodo kiek didesnj sergamumg tarp vyry — 11 atvejy (0,8 atv. 100
tukst. gyv.), palyginti su 7 atvejais tarp motery (0,5 atv. 100 tukst. gyv.) (5 pav.).
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5 pav. Sergamumo VHA rodiklis pagal lyti 2015-2024 m.



SUSIRGUSIUJU VHA HOSPITALIZACIJOS APIMTYS

20152024 m. duomenimis, Lietuvoje i§ viso buvo registruoti 186 VHA atvejai, 158
pacientai (86,7 proc. visy susirgusiyjy) buvo hospitalizuoti.

Hospitalizacijos rodikliai visais metais iSliko auks$ti — nuo maziausio 76,5 proc. 2019 m. iki
100 proc. 2024 m. Daugiausia hospitalizuoty pacienty buvo 2017 m., kai registruoti 57 VHA
atvejai, o 50 iS jy buvo gydyti stacionare. Ypac aukstas hospitalizacijos lygis fiksuotas 2024 m. —
visi 18 registruoty atvejy (100 proc.) buvo hospitalizuoti. Auksti rodikliai fiksuoti ir 2022 m. (91,7
proc.) bei 2018 m. (90,9 proc.) (3 lentelg, 6 pav.).

3 lentelé. Susirgusiyju VHA hospitalizacijos apimtys 2015-2024 m.

Metai 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | I8 viso
Atvejyskaidius | 7 | 17 | 57 | 22 | 17 | 9 | 5 | 24 | 10 | 18 | 186
Hospitalizuoty
asmeny 6 15 50 20 13 7 4 22 9 18 158
skaiCius
Hospitalizuoty | ¢/ 5 | g5 | 877 | 909 | 76,5 | 77.8 | 80,0 | 91.7 | 90,0 | 1000 | 86.7
asmeny proc.
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6 pav. Dél VHA hospitalizuoty asmeny procentas 2015-2024 m.

SERGAMUMO VHA SEZONISKUMAS 2024 M.

2024 m. duomenimis, VHA atvejy pasiskirstymas pagal ménesius rodo, kad daugiausia
susirgimy buvo fiksuota pavasarj ir vasaros pradzioje — balandzio, geguzés ir birZelio ménesiais.
Kiekvieng 1§ §iy ménesiy uzregistruota po 3 atvejus, kurie kartu sudaré puse visy mety atvejy (9 i8
18). Po 1-2 atvejus nustatyta sausj, kova, rugseji, spalj ir lapkriti. Liepa, rugpjiti ir gruodi VHA
atvejy neregistruota.

Sie duomenys rodo aiskig sezoniskumo tendencija — daugiausia VHA atvejy 2024 m.
nustatyta pavasario ir ankstyvos vasaros laikotarpiu (5 lentelée).

5 lentelé. Sergamumo VHA pasiskirstymas pagal ménesius 2024 m. (n=18)

Ménuo | 1 0] | v | v | vi| v vl X | X | X1 ] X1
Atvejy 1 2 1 3 3 3 0 0 2 2 1 0
skaidius

VHA ATVEJAI PAGAL UZSIKRETIMO VIETA
2024 m. Lietuvoje buvo uzregistruota 18 VHA atvejy. Net 13 1S jy buvo susije su kelionémis
1 uzsienio Salis: Baltarusija, Gruzija, Indija, Jungtinius Araby Emyratus, Kazachstang, Meksika,




Nepalg, Pakistang ir Uzbekistang. Su kelionémis susij¢ atvejai sudaré¢ 72,2 proc. visy Salyje
uzregistruoty VHA atvejy.

ISVADOS

1. Remiantis 2015-2024 m. duomenimis, sergamumas VHA Lietuvoje mazéjo. 2024 m. buvo
uzregistruota 18 VHA atvejy, sergamumo rodiklis sudaré 0,6 atv. 100 tikst. gyventojy.

2. 2015-2024 m. duomenys rodo, kad VHA sergamumas mieste buvo didesnis nei kaimo
vietovése.

3. VHA atvejy 2015-2024 m. registruota visose Lietuvos apskrityse, daugiausia atvejy —
Vilniaus, Kauno ir Utenos apskrityse. 2024 m. VHA atvejy registruota Kauno, Siauliy,
Panevézio, Utenos ir Vilniaus apskrityse.

4. 2024 m. didziausias sergamumo rodiklis fiksuotas 18—24 mety amziaus grupéje (2,1 atv. 100
tukst. gyventojy).

5. Vyry sergamumas 2024 m. buvo didesnis nei motery: 11 vyry (0,8 atv. 100 tukst. gyv.) ir 7
motery (0,5 atv. 100 tiikst. gyv.) atvejai.

6. Per visg analizuotg laikotarpj vidutiniSkai hospitalizuota apie 86,7 proc. serganciyjy VHA.
2024 m. buvo hospitalizuoti visi ligoniai (18 asmeny).

7. Daugiausia VHA atvejy 2024 m. buvo uzregistruota balandzio, geguzés ir birzelio ménesiais

— §ie trys ménesiai sudaré puse visy mety atvejy.
2024 m. net 72,2 proc. visy atvejy (13 i$ 18) buvo susije su kelionémis j uzsienio Salis.
9. Visi 2024 m. VHA atvejai buvo patvirtinti serologiniais tyrimais.

*®
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