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Kodél svarbu
paskiepyti vaikus?

Pagal mokslininky ir mediky rekomendacijas
Lietuvoje vaikai skiepijami nuo 14 uzkreCiamuyjy
ligy, kuriy komplikacijos gali turéti skaudziy
padariniy sveikatai ar net gyvybei. Tarp jy — nuo
tymuy, raudonukes, kokliuso, epideminio parotito
ir kity.

Svarbu ir tai, kad muUsy Salyje vaiky skiepijimas
néra privalomas ir galutinj sprendima priima tévai
/ globéjai, taciau jiems batina suvokti $io
pasirinkimo pasekmes.Nuo jo priklauso ne tik
JUsy vaiko sveikata, bet ir ty visuomenes nariy,
kurie negali buti skiepijami del objektyviy
priezasciy.

Kaip rodo statistika, pastaraisiais metais nuo né
vienos is Siy 14 uzkreCiamujy ligy néra paskiepyta
bent 95 proc. vaiky, kas leisty suformuoti
pakankama kolektyvinj imuniteta. Didziausia
susirapinima vis dar kelia skiepijimo nuo tymuy,
epideminio parotito ir raudonukés apreptys.

Sis lankstinukas skirtas tévams, kurie nori zinoti
atsakymus j dazniausiai kylancius klausimus apie
vaiky skiepijima.

IS ko sudarytos vakcinos?

Vakcinose yra daug sudedamuyjy daliy, viena is jy
yra antigenas, kuris yra susilpnintas virusas,
bakterija ar jy dalys, toksinas. Antigenas yra
pagrindiné veiklioji vakcinos dalis.

Kiti ingredientai, tokie kaip adjuvantai,
konservantai ir stabilizatoriai uztikrina vakciny
sauguma ir veiksminguma.

Daugelis vakcinose naudojamy komponenty
naturaliai atsiranda organizme is aplinkos ir
maisto, kurj valgome. Visos vakciny
sudedamosios dalys — taip pat ir pacios vakcinos —
yra kruopsciai iSbandomos ir stebimos
mokslininky, kad buty uztikrinta, kad jos yra
saugios ir veiksmingos.

Ar vakcinos yra saugios?

Taip, visos Lietuvoje naudojamos vakcinos yra
saugios — jos yra patvirtintos Europos vaisty
agenturos. Vakciny kdrimas yra sudétingas
procesas, kurio metu jos yra kruopsciai
tikrinamos, kol jsitikinama, kad jos yra saugios ir
veiksmingos. Atliekami jvairts vakciny ir ju
sudedamuyjy daliy klinikiniai tyrimai,
susidedantys i$ daugelio etapy. Vakcinos, kurios
neatitinka kokybeés ir saugos kriterijy, néra
patvirtinamos ir jy neleidziama naudoti.

Vakciny sauga ir toliau stebima — kiekviena
nepageidaujama reakcija, susijusi su vakcinos
naudojimu, tiriama. Pranesti apie
nepageidaujama vakcinos reakcijg galima per
Valstybines vaisty kontroles tarnybos interneto
svetaine vvkt.rv.lt pasirinkus ,Pranesk apie
nepageidaujama reakcija j vaista”.

Kokios reakcijos gali
pasireiksti po skiepijimo?

Dauguma su vakcinomis susijusiy nepageidaujamy
reakcijy yra lengvos ir paprastai praeina per kelias
dienas. Kai kuriems vaikams gali pasireiksti tokios
reakcijos:

® paraudimas, patinimas ir skausmas
durio vietoje;

® irzlumas, neramumas, mieguistumas;

® |engvas karsciavimas.

Sios reakcijos rodo, kad imuniné sistema saveikauja su
vakcina. Tai normalu. Nors Sie simptomai gali jus
neraminti, dazniausiai jie greitai praeina savaime.

Rimtos nepageidaujamos reakcijos j vakcing yra labai
retos. Sunkios alerginés reakcijos (anafilaksijos) rizika
bet kuriai vakcinai yra labai maza. Anafilaksiné reakcija
paprastai jvyksta per kelias minutes po paskiepijimo -
dar jums ir jusy kudikiui banant klinikoje.



Kaip veikia skiepai?

Skiepai sukuria atsparuma konkrecioms
uzkrec¢iamosioms ligoms dar pries susiduriant
Su jomis.

Kai vaikas paskiepijamas, jo organizmas sukuria
imuninj atsaka taip, lyg reaguoty | uzkratg (virusa
ar bakterija). Jei ateityje vaikas susidurs su
uzkratu, jo imuniné sistema prisimins jj ir greitai
sureaguos, neleisdama vystytis ligai.

Skiepy suteikta apsauga yra saugi ir nesukelia
ligos. Tai yra saugesnis bldas jgyti apsauga nei

paciam persirgti liga.
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Kaip skiepai apsaugo

vaikus ir visuomeng?

Skiepai apsaugo vaikus nuo sunkiy ligy, kurios
gali sukelti komplikacijy, jskaitant negalia ir net
mirtj. Skiepydami savo vaika, jUs apsaugote ne tik
pat] vaika, bet ir kitus savo Seimos narius, kurie
yra pazeidziami ir gali sirgti labai sunkiai, pvz.,
nescias moteris, vyresnio amziaus zmones ir
letinémis ligomis sergancius zmones. Kai didzioji
dalis visuomenes nariy yra paskiepyti, ligai daug
sunkiau iSplisti, nes Zmonés daug reciau susitinka
su uzsikréetusiu asmeniu ir uzsikrecia.

Tai vadinama kolektyviniu imunitetu.

Kolektyvinio imuniteto déka galime apsaugoti
tuos, kurie negali pasiskiepyti (pavyzdziui,
kGdikius, kurie yra per mazi skiepytis, arba
Zmones, kurie negali pasiskiepyti del medicininiy
priezascCiy).

Ar vaikams saugu vienu metu
gauti kelias vakcinas?

Taip. Vieno apsilankymo metu kadikius ir vaikus
saugu skiepyti keliomis vakcinomis.
Kombinuotosios vakcinos leidzia skiepyti vaikus
nuo daugiau ligy su maziau duriy. Tai reiskia
maziau skausmo ir streso vaikui.

Pavyzdziui, viena i$ vakciny, kuria skiepijami 2, 4
ir 6 mén. amziaus kadikiai, apsaugo nuo penkiy
ligy, o paskiepijama per vieng apsilankyma. Tai

visiskai saugu ir neapkrauna imuninés sistemos.

Ar butina laikytis vaiky

profilaktiniy skiepijimy

kalendoriaus?

Kiekvienos ktdikiams ir vaikams skirtos vakcinos
dozés susvirkstimo laikas yra kruopsciai
parinktas ir pagrjstas ilgus deSimtmecius
trukusiais moksliniais tyrimais — todél geriausia
laikytis vaiky profilaktiniy skiepijimuy
kalendoriuje nurodyto grafiko.

Daugiau apie vaiky skiepijima:

nvsc.lrv.lt/vaikai

Vaikai
svajoja zaisti,
O nhe sirgti

apsaugoti savo vaikus
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