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Fondo vadovés zodis

Gerbiamieji,

Pasaulj sukrétusi COVID-19 viruso
pandemija priminé gerai Zinomg tiesg —
sveikata yra pats brangiausias masy
turtas. Nuo jos tiesiogiai priklauso
daugybé kity visuomenés gyvenimo
sriciy:  materialiné  gerove,  Salies
ekonomikos gyvybingumas, socialiniai

santykiai. Valstybinis visuomenes

sveikatos stiprinimo fondas buvo jsteigtas
bdtent tam, kad stiprinty sveikatos pamatg Lietuvoje — investuoty j sritis, kurioms paspirties iki tol
troko: tyrimus, prevencines iniciatyvas, Zmoniy Svietima.

Fondo atsiradimas pagaliau suteiké galimybe valstybei prisidéti prie vertingy ir labai reikalingy
iniciatyvy jgyvendinimo, kurios iki tol daZznai likdavo ,popieriuje” dél Iésy stokos. Pavyzdziui, masy
nevyriausybinés organizacijos sugeneruoja daugybe puikiy idéjy, taciau visi puikiai Zinome, kaip Siam
sektoriui triksta lésy. Finansavimo taip pat labai stokoja moksliniai tyrimai sveikatos srityje, kurie
ypatingai reikalingi Lietuvai. Fondas suteiké galimybe pagaliau tam skirti reikiamg démes;.

Projektams paskirstomi pinigai — tai ne dar viena valstybeés islaidy eiluté, o reali investicija j mtsy
visy ateitj. Kai mes finansuojame vieng projekta, trunkantj 12 mén., tai is tiesy veikia kaip ilgalaiké
investicija, duosianti gragZg daugelj mety. Jei Fondo finansuoto projekto metu buvo apmokyti keli Simtai
tam tikros srities savanoriy-konsultanty, jie jgytas Zinias pritaikys ne tik tuos 12 ménesiy, kol trunka
projektas, o galbdt 12 mety. Tai yra labai svarbi iSliekamoji verté. Kitas pavyzdys — moksliniai tyrimai.
Atliktas vertingas tyrimas néra tik akademineé literatlra — jis gali tapti pagrindu formuoti efektyvesne
valstybeés politikg sveikatos srityje, kuri sustiprins ligy prevencijg, sumazins sergamumg tam tikromis
ligomis ir galiausiai taupys gydymui skiriamas biudZeto lésas.

Kilusios pandemijos metu Fondas negaléjo likti nuosaly, todél buvo nuspresta papildomai
finansuoti 10 projekty, skirty informuoti visuomene apie COVID-19 viruso prevencijg ir pagalbg

kovojant su epidemijos pasekmeémis.

Grazina Belian,

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo vadove
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TRUMPAI APIE FONDA

Jkurtas 2016 m., Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas (toliau — Fondas) jau penktus
metus rupinasi Lietuvos gyventojy sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu, finansuodamas tam skirtas
veiklas, jskaitant jvairius prevencinius, moksliniy tyrimy ir socialinés reklamos projektus. Fondo
biudzetg sudaro Vyriausybés nustatytas procentas akcizo pajamy, gauty uz parduotus alkoholinius
gérimus, parduotg apdorotg tabakg, Vyriausybés nustatytas procentas jplauky nuo 1ésy, gauty is
loterijy ir azartiniy losSimy mokescio bei kitos teisétai jgytos IéSos. Per visus veiklos metus su Fondo
parama buvo jgyvendinta daugiau nei 160 skirtingy projekty, skirty jautrioms visuomenés temoms bei
problemoms spresti, jskaitant alkoholio vartojimg ir prevencija, savizudybiy prevencijg, sveikos
gyvensenos formavima, visuomeneés psichikos sveikatos gerinima.

Fondas néra juridinis asmuo. Jis yra administruojamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos. Pagrindinis Fondo valdymo organas yra Fondo taryba, kurig sudaro 14 nariy, o jos veiklos
forma yra posédziai. Fondo taryba kasmet tvirtina Fondo léSomis finansuojamy veikly sritis, jy
prioritetus, skelbia konkursus projektams atrinkti, nustato projekty atrankos kriterijus. 2020 m. vyko

21 Fondo Tarybos posédis. Visi posedZiy protokolai yra vieSinami Sveikatos apsaugos ministerijos

2020 m. Fondo Tarybg sudaré keturi Sveikatos apsaugos ministerijos atstovai, du nevyriausybiniy
organizacijy atstovai bei po vieng atstova i§ Nacionalinés sveikatos tarybos, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, Lietuvos radijo ir televizijos asociacijos ir Interneto
Ziniasklaidos asociacijos (Zr. lentele). Fondo Tarybos pirmininké nuo 2020 m. sausio 28 d. tapo Grazina
Belian.

Lentele 1: Fondo Tarybos sudétis

Eil. Nr. Tarybos narys Istaiga
1. GraZina Belian —pirmininké Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
2. Audrius S¢eponavicius Sveikatos apsaugos ministerija
3. Rasa Kitdyté Sveikatos apsaugos ministerija
4. Ignas Rubikas Sveikatos apsaugos ministerija
5. Rolanda Valintéliené Sveikatos apsaugos ministerija
6. Audrius Klisonis Lietuvos savivaldybiy asociacija
7. Algirdas Raslanas Nacionalinés sveikatos taryba
8. Kristina KosSel-Patil Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai“ valdybos pirmininké
9. Lina Arlauskiené Asociacija ,Lietuvos nejgaliyjy forumas”
10. Almeda Kuriené Svietimo, mokslo ir sporto ministerija
11. Arnas Marcinkus Interneto Ziniasklaidos asociacija
12. Ramuné Navickiené Nacionaliné rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacija
13. Gabrielé Andrasitniené Lietuvos radijo ir televizijos asociacija
14. Eglé Dosiené Jaunimo reikaly departamentas prie Lietuvos Respublikos socialinés

apsaugos ir darbo ministerijos


http://sena-sam.lrv.lt/struktura-ir-kontaktai/kolegija-fondas-komisijos-darbo-grupes-tarybos-forumai/posedziu-protokolai

Pagrindiniai dokumentai, reglamentuojantys Fondo veiklg, yra Sie:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 38! straipsnis.

2. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatai, patvirtinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2015 m. lapkric¢io 18 d. nutarimu Nr. 1197 ,Dél Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo Fondo nuostaty ir Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo Fondo tarybos
sudéties patvirtinimo” (toliau — Nuostatai). Nuostatai reglamentuoja Fondo Iésy naudojima ir valdyma,
Fondo tarybos darbo organizavimg, Fondo administratoriaus kompetencijas, projekty vertinima.

3. Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymas Nr. V-619 , Dél Valstybinio
visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo administravimo grupés sudarymo®, kuriuo sudaryta Fondo

administravimo grupé, sudaryta Fondo administratoriaus funkcijoms vykdyti.

2. FONDO VEIKLA 2020 M.

2.1. Fondo tarybos patvirtintos 2020 mety remiamy veikly sritys, prioritetai ir
priemonés

Stebimas Fondo prioritety testinumas — 2020 m. Fondo taryba patvirtino dvi tokias pacias kaip
ir 2019 m. Fondo léSomis remiamy projekty prioritetines sritis. Nuspresta finansuoti jrodymais grijstas,

jgudzius kuriancias ar elgseng keiciancias veiklas ir stiprinti visuomenés sveikatg Siose srityse:

| prioritetas: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas

Il prioritetas: sveikos gyvensenos skatinimas

Siy prioritety jgyvendinimui Fondo Taryba patvirtino atitinkamas priemones - prevencinius,
moksliniy tyrimy ir socialinés reklamos projektus.

Psichikos sveikatai stiprinti numatyta vykdyti prevencinius projektus juose démes;j skiriant
vaikams turintiems raidos sutrikimy ir jy tévams bei specialistams, dirbantiems su tokiomis Seimomis,
priesakiniy linijy darbuotojy psichoemocinio klimato gerinimui darbo vietoje, tabako gaminiy ir el.
cigareCiy vartojimo prevencijai ir ankstyvajai intervencijai, nuotolinés ergoterapijos mokymams,
azartiniy loSimy, psichoaktyviyjy medziagy prevencijai, Zalos mazinimo mokymams, nevaisingumo ar
krizinio néstumo situacijy valdymui. Taip pat jgyvendinant $j prioritetg bus vykdomi trys moksliniai
tyrimai, susije su psichikos sveikatai palankios mokyklos koncepcija, Lietuvos gyventojy naujovisky

bedlmiy kaitinamojo tabako gaminiy ir el. cigareciy paplitimu bei vartojimo jprociy aiskinimusi bei



tarptautiniy psichologinio vertinimo instrumenty, naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy
diagnostikai, pritaikymu naudojimui Lietuvoje.

Sveikai gyvensenai skatinti numatyta, kad prevenciniais projektais bus siekiama stiprinti traumy
ir suzalojimy prevencijg, formuoti vaiky dienos rezimo jprocius, netaisyklingos laikysenos
profilaktikai, vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimui, neisneSioty vaiky ir nejgaliyjy, jskaitant
asmenis, kuriems atlikta organy transplantacija, sveikatos rastingumo didinimui, skiepijimo apré pciy
didinimui, vaiky ir jaunimo su negalia fizinj aktyvumo skatinimui. Moksliniai tyrimai bus vykdomi
siekiant sukurti fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyvius modelius, sukurti ir iSbandyti
suaugusiy (18-64 mety) ir vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo
testy rinkinj (baterijg) bei jvertinti dazng informaciniy technologijy naudojimo poveikj
nepilnameciams.

Tuo tarpu — socialinés informacinés kampanijos vykdymui — buvo numatytas vieSinimo
kampanijos ,Rinkis gyvenima sveikg” testinumas pagal 2020 m. prioritetines sritis.

Fondo Tarybos patvirtinty priemoniy Fondo prioritety jgyvendinimui sgrasas pateikiamas 1

priede.

2.2. Fondo lésy paskirstymas 2020 m.

Fondo finansavimas palaipsniui didéja: 2019 m. Fondo veiklai skirta 3.087.000 eury, 2020 m. —
3.248.000 eury (161,0 tikst. eury daugiau nei 2019 m.). 2020 m. Fondui skirta 0,5 proc. 2018 m.
faktiniy jplauky i$ akcizo pajamy, gauty uz parduotus alkoholinius gérimus ir apdorotg tabakg, bei
13y, gauty i3 loterijy ir azartiniy lodimy mokescio?. Tai labai svarbus Zingsnis j priekj, nes skiriamas
vis didesnis démesys visuomenés sveikatos sriciai.

Fondui 2020 metais skirta 3.248.000 eury, kuriuos Fondo Taryba paskirsté taip (Zr. schema):

1 LRV 2019 m. lapkri¢io 20 d. nutarimas Nr. 11176 ,,Dél akcizo pajamy, gauty uZ parduotus alkoholinius gérimus ir apdorotg tabaka, bei lésy,
gauty i$ loterijy ir azartiniy loSimy mokescio, procento nustatymo Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui sudaryti
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Schema 1. Fondo 2020 m. lésy paskirstymas

- T—
Fondui2020 m. Papildomos 1é3o0s
informacijos apie

skirtos lé3os Covid-19 plétrai

(3.248.000 Eur) _500.000 Eur
Fondo . Projekty
administravimas finansavimas
32.000 Eur 3.216.000 Eur
1 proc. Fondo lésy 99 proc. Fondo lésy /
/" Darbo uimokestis Socialinés informacinés | Prevenciniai projektai ' Moksliniai tyrimai *
Fond .. . -
i c'm o } kampanijos projektai 1.536.000 Eur 300.000 Eur
administravimo 1.380.000 Eur 9 2 Fond
grupei T . 47, 3 proc. Fondo lésy | ¢ pr|0é§.q ondo
9 25000 Eur 42, 5 proc. Fondo lésy
P .
| prioritetas - visuomenés | 4 | prioritetas - \.‘
Apmokeéjmas psichikos sveikatos visuomenés
ekspertams stiprinimas psichikos
6.400 Eur 768.000 Eur STALETE
/ » stiprinimas
23, 66 proc. Fondo Iésy /,- 150.000 Eur
Socialinio draudimo 4,6 proc. Fondo
imokos Il prioritetas - sveikos S
600 Eur Y gyvensenos skatinimas
P
768.000 Eur Il prioritetas - sveikos
23, 66 proc. fondo lésy | gyvensenos
- skatinimas
150.000 Eur

4,6 proc. Fondo lésy )

Sios 1é%os buvo skirtos Fondo administravimui bei Fondo Tarybos prioritety jgyvendinimui —
visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimui, sveikos gyvensenos skatinimui bei socialinés
informacinés kampanijos jgyvendinimui.

Taip pat, atsizvelgiant j Koronaviruso (COVID-19) pandemijos keliamus iSstkius ir poreikj apie
tai informuoti visuomene, Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2020 m. geguzés 13 d. Nutarimu Nr. 481
,Dél lésy skyrimo” Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui papildomai skyré
500.000 Eur valstybés vardu pasiskolinty éSy informacijos apie naujojo koronaviruso (COVID-19)
plitimo prevencijos priemones, sveikatos stiprinimg (ypac rizikos grupés asmenims) ir emocinés
blkles gerinima sklaidai vykdyti. Uz Sias |jSas buvo vykdomi 9 socialinés kampanijos , Koronaviruso

(COVID-19) informacijos sklaida Salies Ziniasklaidos priemonése” projektai (zr. 2.4 skyriy).



2.3. Fondo 2020 m. IéSomis finansuoti projektai

Fondo Taryba 2020 m. nusprendé finansuoti 53 prevencinius, socialinés informacineés

kampanijos bei moksliniy tyrimy projektus:

Socialinés
Prevenciniai informacinés Moksliniy
projektai kampanijos tyrimy projektai
projektai

2.3.1. Projekty atrankos procesas

2020 m. paskelbus Fondo konkursg, buvo sulaukta 201 paraiskos:
e 88 paraiskos | prioritetui (visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas)
e 91 paraiska Il prioritetui (sveikos gyvensenos skatinimas)
e 22 paraiskos Ill prioritetui (socialinés informacinés kampanijos jgyvendinimas)

Prevenciniy projekty pareiskéjais galéjo buti biudzetinés jstaigos, vieSosios jstaigos,
nevyriausybinés organizacijos (nevyriausybiniy organizacijy savoka suprantama taip, kaip ji apibrézta
Lietuvos Respublikos nevyriausybiniy organizacijy plétros jstatyme).

Moksliniy tyrimy pareidkéjais galéjo bati mokslo ir studijy institucijos, jregistruotos Svietimo ir
mokslo institucijy registre (mokslo ir studijy institucijy sgvoka suprantama taip, kaip ji apibrézta
Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatyme), ir kiti juridiniai asmenys, turintys teise vykdyti
mokslinius tyrimus.

Socialinés informacinés kampanijos pareiskéjais galéjo bdati juridiniai asmenys, isskyrus
valstybés ir savivaldybiy institucijas ir jstaigas (valstybés ir savivaldybiy institucijy bei jstaigy sgvoka
suprantama taip, kaip ji apibrézta Lietuvos Respublikos valstybés tarnybos jstatyme), juridiniai
asmenys, teikiantys skaitmeninés rinkodaros paslaugas (tik socialinés informacinés kampanijos 8
daliai). Socialinés informacinés kampanijos projektuose galéjo dalyvauti tik tie vieSosios informacijos
rengéjai ir (ar) skleidéjai, kurie per paskutinius 12 ménesiy nebuvo padare daugiau nei 2 rimty
profesiniy pazeidimy ir nebuvo pripaZinti paZeidusiais Visuomenés informavimo etikos kodeksg
daugiau kaip 2 kartus per paskutinius 12 meénesiy bei nebuvo priskirti profesinés etikos nesilaikanciy
vieSosios informacijos rengéjy ir (ar) skleidéjy kategorijai.

Gautoms paraiskoms buvo atliktas administracinés atitikties vertinimas, vadovaujantis Projekty,

finansuojamy Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo |éSomis, konkursy organizavimo ir iy

projekty finansavimo sutarc¢iy sudarymo ir vykdymo tvarkos aprasu (toliau — Tvarkos aprasas).



Vertinimo rezultatai parodé, kad kas septinta paraiska (14 proc.) neatitiko administracinio atitikties
vertinimo kriterijy (i$ viso 29 paraiskos).

ParaiSkoms, kurios atitiko administracinio atitikties vertinimo kriterijus (i$ viso 172), buvo atliktas
ekspertinis vertinimas, vadovaujantis Tvarkos aprasu. Dalj ekspertiniy vertinimy atliko ekspertai, kuriy

paslaugas jsigijo Fondo administratorius viesyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

2.3.2. Pateikty projekty vertinimo kriterijai

Kiekviena prevencinio ir mokslinio tyrimo projekto paraiska buvo vertinama balais pagal tokius
kriterijus kaip tiksline grupé, veikly visumos atitiktis projekto tiksliniy grupiy poreikiams, veikly
metodologija, veikly efektyvumas (poveikio mastas, jskaitant kiekybinius ir kokybinius pokycius
tikslinems projekto grupéms), veikly administravimui skiriama projekto biudZeto dalis, testinumas,
veikly jgyvendinimo plano aiskumas, pagrjstumas, nuoseklumas, biudzeto adekvatumas laukiamiems
rezultatams, pareiskéjo ir projekto partnerio kompetencija toje srityje, kurioje vykdomas projektas ir
pareiskéjo gebéjimai j veiklas jtraukti nevyriausybines organizacijas ir/ar valstybés/savivaldybés
institucijas/jstaigas, biudzeto pagrjstumas ir priemoniy plano efektyvumas, poveikis ir pasiekty
rezultaty efektyvumas (poveikio mastas, jskaitant kiekybinius ir kokybinius pokycius tikslinéms projekto
grupéms).

Socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenima” projekty paraiskos buvo vertinamos pagal Siuos
kriterijus: auditorijos pasiekiamumas ir konsorciumo dydis, socialinés vieSinimo kampanijos idéjos
(koncepcijos) aktualumas, jtaigumas, patrauklumas. ldéjos jgyvendinimo aprasymas.

ISsamUs vertinimo kriterijai ir jy santykiniai svoriai pateikti Ataskaitos 2 ir 3 prieduose.

Atlikus ekspertinés atitikties vertinima, projektai jvertinti 30 baly ir daugiau yra finansuotini.
Fondo léSos skiriamos daugiausia baly surinkusiems projektams, atsiZzvelgiant j turimg lésy kiekj.
Finansuotini projektai, kurie dél riboto Fondo lésy kiekio Fondo léSomis nefinansuojami, jtraukiami j
rezervinj projekty sgrasg pagal visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas.

Fondo taryba, atsiZzvelgdama j eksperty Fondo tarybai pateiktas rekomendacinio pobtdZio
iSvadas ir projektams einamaisiais metais skirtg Fondo Iésy sumg, tvirtina Fondo léSomis finansuojamy
prevenciniy projekty, socialinés reklamos projekty, mokslo tyrimy projekty sgrasus pagal Tarybos

patvirtintus prioritetus ir kiekvienam projektui siilloma skirti Fondo lésy suma.



2.3.3. Atrinkti finansuoti projektai

2020 m., pasibaigus gauty paraisky atrankos ir vertinimo procesams, Fondo taryba nusprendé
finansuoti 53 projektus uz 3.297.153,75 Eur Fondo prioritety jgyvendinimui. Finansuotoms

paraiSkoms Fondo |é3os paskirstytos taip:

37 prevenciniai projektai (1.834.889,55 Eur)

¢ 17 projekty — visuomenés psichikos sveikatos stiprinimui (898.622,84 Eur)
¢ 20 projekty — sveikos gyvensenos skatinimui (936.266,71 Eur)

6 moksliniai tyrimai (262.264,20 Eur)

® 3 —visuomenés psichikos sveikatos stiprinimui (147.264,20 Eur)
* 3 - sveikos gyvensenos skatinimui (115.000,00 Eur)

10 ,,Rinkis gyvenima“ socialiniy kampanijy (1.200.000,00 Eur)

Maksimali finansuoty prevenciniy projekty ir socialinés informacinés kampanijos jgyvendinimo
trukmeé — 12 mén., o moksliniy tyrimy — 24 mén. nuo sutarties pasirasymo datos. Fondo 2020 m.
léSomis finansuojamy projekty sgrasas pateiktas 4 priede.

Paraisky teikimo ir projekty atrankos ir sutarciy pasiraSymo procesas del paskelbtos Covid-19
pandemijos uzsitese, todél daugumos 2020 m. Fondo léSomis finansuojamy projekty jgyvendinimas
prasidéjo 2020 m. IV ketvircio pabaigoje arba buvo nukeltas j 2021 m. Todél projektai, finansuoti

Fondo 2020 m. IéSomis projektai Sioje ataskaitoje pladiau pristatomi nebus.

2.4. Socialiné informaciné kampanija ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida
Salies Ziniasklaidos priemonése”

UZ papildomai Lietuvos Respublikos Vyriausybés skirtus 500.000 Eur Fondas vykdé socialine
informacine kampanijg ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida $alies Ziniasklaidos
priemonése”. Si kampanija buvo skirta visuomenés informavimui apie COVID-19 viruso prevencijg ir
pagalbg kovojant su epidemijos pasekmeémis. Paskelbus kvietimg dalyvauti konkurse buvo sulaukta 16

paraisky, is kuriy finansuoti ir jgyvendinti 9 projektai (Zr. lentele).
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Lentele 1. Socialinés informacinés kampanijos ,,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida salies
Ziniasklaidos priemonése” metu jgyvendinti projektai

Priemoné Organizacijos Projekto pavadinimas Skirta
pavadinimas suma, Eur
Nacionalineé televizija Gravitas Partners,UAB KORONASTOP TELEVIZIJOJE 100.000,00
Socialinés informacinés kampanijos ,,Koronaviruso (COVID-19)
informacijos sklaida Salies nacionalinése televizijose”
Regioninés/ vietines ir Simple Idea, UAB Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida 35.000,00
kabelinés televizijos regioninése/vietinése ir kabelinése TV
Naujieny portalai: Gravitas Partners, UAB KORONASTOP INTERNETE Socialinés informacinés kampanijos 90.000,00
Nacionaliniai ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida Salies
nacionalinése televizijose”
Naujieny portalai: MAGNET LT, UAB »Karantinas.It” 30.000,00
Regioniniai ir
specializuoti
Nacionaliné spauda MEDIA BITES, UAB Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida nacionalinéje 70.000,00
spaudoje
Regioniné spauda Santarvés laikrastis, »,Samoningumas — raktas j sveika king ir prota” 100.000,00
UAB
Nacionaliniu mastu M-1, UAB Koronaviruso (COVID-19) informacijos skaida Ziniasklaidos 39.967,37
transliuojancios radijo priemoneése
stotys
Regioninés ir vietinés Lietuvos regioniniy »COVID-19 — bukime saugus ir sveiki” 14.998,80
radijo stotys radijo stociy asociacija
Specializuota Ziniasklaida | Lietuvos sveikata, UAB ~ COVID-19: kalba ekspertai 5.000,00
sveikatos, mokslo
temomis (portalai,
laikrasciai, Zurnalai)

&

2.4.1. Socialinés informacinés kampanijos ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida Salies
zZiniasklaidos priemonése” rezultatai

D

STOPLT

KORONA

y

Radijo stotyse

Sukurtas
portalas
katantinas.It

informacija s
Per regionine transliuta Vlesmlm.o
A spauda su 10.158 kartus ~ formomis
Internete informacija pasiekta
publikuoti galéjo 1.072.954
Intern(—i-te straipsniai susipaZinti asmeny
iStransliuota ityti
L perskaityti .
Regioninese, 36.700.000 615.009 karty 044000
= vietinése ir baneriy asmeny
Informacija kabelinése
nacionalingje informacija
televizijoje pasieke
pasieké 1.500.000
1.877.000 asmeny
asmeny auditorija

Socialinés informacinés kampanijos ,Koronaviruso (COVID-19) informacijos sklaida Salies

Ziniasklaidos priemonése” kampanijos jgyvendinimo metu pasiekta Siy rezultaty:
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8 nacionalinése televizijose buvo istransliuoti 765 socialinés reklamos klipai, kuriuos pamate
1.877.000 Lietuvos gyventojy. Vidutiniskai vienas Zmogus klipus pamaté 21,6 karto.

Socialinés informacinés kampanijos regioninése/vietinése ir kabelinése televizijose metu
IStransliuota daugiau nei 1.200 socialinés reklamos klipy (pusé jy — geriausiu reklamos laiku). Pasiekta
1.500.000 asmeny auditorija.

Socialinés informacinés kampanijos 4 interneto portaluose metu parodyta 36.700.000 baneriy,
kurie buvo paspausti 61.860 karty. Taip pat, buvo sukurta ir publikuota 40 turinio vienety,
suorganizuotos 4 vaizdo konferencijos, jvykdytos 4 skaitytojy apklausos, sukurti 2 interaktyvis Ziniy
patikrinimo testai. Publikuoti straipsniai perskaityti 615.009 karty.

Socialinés informacinés kampanijos nacionalingje spaudoje (9 skirtingi leidiniai) metu buvo
publikuota 30 straipsniy. Taip pat visi leidiniuose publikuoti straipsniai patalpinti socialiniuose
tinkluose, portaluose ir papildomai prie projekto veikly prijungtuose portaluose, pvz. manodaktaras.lt.

Socialinés informacinés kampanijos specializuotoje Ziniasklaidoje metu buvo kuriami ir
publikuojami straipsniy ciklai savaitrastyje ,Lietuvos sveikata“, priede ,Sveika Seima“ ir tinklalapyje
Isveikata.lt. Taip pat parengta ir paskelbta viktorina, j kurios klausimus atsake 1.112 skaitytojy.

Socialinés informacinés kampanijos regioninéje spaudoje metu 46 regioniniuose ir vietos
laikras¢iuose buvo publikuotas 10 straipsniy ciklas ,,Sgmoningumas — raktas j sveikg klng ir prota”“.
Potenciali auditorija, kuri galéjo perskaityti straipsnius sudaro 644.000 gyventojy.

Socialinés informacinés kampanijos 7 nacionalinése radijo stotyse metu buvo sukurti 3 garso
klipai (30 s trukmeés), jie buvo istransliuoti 558 kartus bei 4 skirtingi 60 s trukmés informaciniai
pranesSimai, kurie buvo iStransliuoti 82 kartus.

Socialinés informacinés kampanijos regioninése radijo stotyse metu 12 regioniniy radijo stociy
po 800 karty buvo transliuoti audio klipai, i$ viso 9.600 transliacijy. Sukurtos radijo laidos, patalpintos
radijo stoliy interneto svetainése, Facebook puslapiuose.

Taip pat buvo sukurtas internetinis portalas katantinas.lt. Portale sukurta ir patalpinta 30
straipsniy, skelbiamos naujienos. Sis portalas buvo vie§inamas organizuojant diskusijas bei pasitelkiant
socialinius tinklus Facebook ir Instagram. Veiklos buvo orientuotos j vaikus, tévus, jaunas Seimas.

Skirtingy vieSinimo priemoniy pagalba pasiekta 1.072.954 skirtingo amZiaus auditorija.
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4. Fondo 2019 m. léSomis finansuoty projekty rezultatai

2020 metais buvo pabaigtas jgyvendinti 51 Fondo 2019 mety léSomis finansuotas projektas.
Kiekvienas is jy prisidéjo ne tik prie Fondo prioritety jgyvendinimo, bet ir prie ilgalaikio valstybés siekio
sveikatos srityje pasiekimo — pasiekti, kad Salies gyventojai baty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo
trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Tam jgyvendintais projektais buvo siekiama gerinti Salies gyventojy fizine ir psichikos sveikatg
informuojant ir sprendziant tokius visuomenei aktualius iSStkius kaip depresija, priklausomybés, sveika
mityba, fizinis aktyvumas, gyvenimas su negalia. Informacija apie jgyvendintus projektus pateikiama
interneto svetainéje rinkisgyvenima.lt. Cia taip pat pateikiama fondo finansuojamos nacionalinés
visuomeneés informavimo kampanijos ,,Rinkis gyvenima“ medziaga: straipsniai, vaizdo jrasai, naudingos
nuorodos sveikatos, sveikos gyvensenos bei kitomis susijusiomis temomis. Su ,Rinkis gyvenimga”
kampanija ir kitais fondo remiamais projektais susijusias naujienas galima sekti ir socialiniuose tinkluose
,Facebook” ( facebook.com/rinkisgyvenima) bei , Instagram” ( instagram.com/rinkisgyvenima).
vykdytojai — tai dél Covid-19 pandemijos Salyje paskelbtas karantinas. Dél jo dalj jvairiy projekty veikly
teko sustabdyti. Kai kuriy projekty vykdytojy prasymu, projekty veikly jgyvendinimo terminas buvo
pratestas dar 4 ménesiams. Vis tik dauguma Fondo finansuoty projekty vykdytojy sugebéjo prisitaikyti
prie karantino ir veiklas vykdé nuotoliniu bldu, kartais net prisidedant prie naujy su Covid-19
pandemija kilusiy isStkiy sprendimo. PavyzdZiui, projekto ,Sistemingo studenty psichikos sveikatos
stiprinimo programa Lietuvos aukstosiose mokyklose” organizatoriai studentams teikeé individualias
psichologines konsultacijas nuotoliniu bldu.

Dauguma projekty jvykdyti planuota apimtimi— tai rodo aukstg projekty vykdytojy kompetencija
ir gebéjima prisitaikyti prie kintanciy aplinkybiy. Tik keturi projektai nejvykde visy planuoty veikly, nes
del veikly specifikos (pavyzdziui, sporto renginiai visuomenei, uzsiémimai ir mokymai moksleiviams,
supervizijos specialistams) jos negaléjo bati vykdomos nuotoliniu btdu.

Absoliuti dauguma vykdyty projekty j veiklas pritrauké daugiau dalyviy nei buvo planuota
(vidutiniskai 1, 5 karto daugiau). Tai rodo didelj vykdomy projekty aktualumga visuomenei bei aukstas
projekty vykdytojy kompetencijas gebant atliepti didesne nei planuotg projekto paklausg. I3 viso
Fondo finansuojamy projekty veiklose dalyvavo vir§ 59 000 asmeny, o netiesioginiy naudos gavéjy

skaicius virsija 240 000. Projekty veiklos buvo skirtos apie 60 tiksliniy grupiy.
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3.1. | prioritetas — visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas

4

241 tikst.
asmeny
38 tiikst. pasiekta
tiesioginiy projekty
virs 30 projekty dalyviy veikomis
veiklos formy projektuose
50 tiksliniy
grupiy

Jgyvendinant | prioriteto ,,visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas® projektus, buvo vykdomos
labai jvairios veiklos visoje Lietuvoje, pavyzdZiui, pirmosios pagalbos linija asmenims, norintiems
atsisakyti nikotino, konsultanty, kurie padés krizines situacijas patiriantiems Zmonéms, parengimas ir
kt. Taip pat teikta psichologiné pagalba jautrioms visuomenés grupéms, kurioms tokios paramos labai
traksta: kadikio ar maZzamecio vaiko neteke tévams, sunkiai sergantiems onkologiniams ligoniams, tévy
skyrybas isSgyvenantiems vaikams ir kita. Vykdyti projektai buvo kompleksiniai ir apémé ne tik tikslinius
asmenis, patiriancius psichologiniy ar emociniy issakiy, bet ir jy artimuosius (pavyzdziui, teikta
psichologiné pagalba emocine krize patirianciam vaikui, paaugliui ar suaugusiajam bei jo artimiesiems;
psichologiné parama teikiama onkologiniam ligoniui ir jo Seimos nariams).

Projekty veikly jgyvendinimo metu j jas tiesiogiai jtraukta daugiau kaip 38 000 asmeny (pasiekta
vir§ 241 000 asmeny), o veiklos buvo skirtos per 50 tiksliniy grupiy.

Fondo léSomis jgyvendinami projektai apemé vir§ 30 veikly formy — tai praktiniai uzsiémimai,
paskaitos, diskusijos, konferencijos, autogeninés treniruotés, relaksacijos, meditacijos, individualios ir
grupinés konsultacijos, savipagalbos grupeés, supervizijos (individualios ir grupinés), stovyklos,
seminarai, metodiné medZiaga, lankstinukai, straipsniai, video siuZetai, leidiniai, informaciniy
technologijy produktai (programeélés, internetiniai puslapiai) ir kita. Projekty metu veiklos vykdytos ne
tik tiesiogiai | projektus jtrauktiems asmenims, bet sukurta ir bendruomenei, visuomenei be
suinteresuotoms grupéms prieinamy produkty. Tai:

e Leidinys "Studenty psichologinés pagalbos algoritmas ir gairés".

e Savipagalbos grupés principais veikianti bendruomenée ,Gyvenimas sergant prostatos
veziu“ Facebook socialiniame tinkle.

e Inovatyvi edukaciné e-mokymo platforma . Tai laisvai prieinama
mokymosi ir mokymo priemoneé, skirta komunikacijai, edukacijai, konsultacijoms neisSnesioty

naujagimiy tévams ir medicinos darbuotojams.
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e Nuotoliné psichologinés terapijos internetu platforma onkologiniams ligoniams
. Joje yra 10 savaiciy programa , Gyvenk - nepergyvenk” skirta onkologinés
ligos sukeltam stresui mazinti keturiuose pagrindiniuose Zmogaus bdties lygmenyse: psichologiniame,
fiziniame, socialiniame ir dvasiniame.

e Mobilioji programeélé "Pauze" ( ), apimanti moksliskai
pagrjstus déemesingo jsisgmoninimo ugdymo (angl. mindfulness) badus. Programéle sudaro virs 18
valandy jrasy turinys, pateikiantis patarimy kaip valdyti mintis ir emocijas; kaip maZzinti patiriama stresg
ir nerimg; kaip lavinti psichologinj atsparumag ir lankstuma; kaip nusiraminti ir atstatyti vidinj balansa.
Tai prisideda prie Zmoniy informuotumo didinimo apie jvairiy formuy ir galimybiy psichologine pagalba,
bei supaZindinimo su démesingo jsisgmoninimo ir kitais psichikos sveikatos stiprinimo budais.

Pagrindiniai rezultatai jgyvendinant projektus visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo srityje:

Didéjo gyventojy informuotumas apie emocines krizes, gebéjimas jas atpazinti ir pagalbos
galimybes joms iStikus. Didéjo Zinojimas apie kriziy jveikos budus, kuriy ateityje padés patiems spresti
kylanc¢ius sunkumus. Taip pat geréjo specialisty kompetencija teikti pirmines psichologines
konsultacijas suteikiant intervencijos dalyviams Ziniy apie tai, kaip pastebeéti krize, rizika, jvertinti jos
lygj, suteikti emocine parama ir nukreipti asmenj tinkama linkme.

Skyrybas isgyvenantys asmenys daugiau suzinojo apie vaiky patiriamus sunkumus, rySio su vaiku
palaikyma istikus krizei, tévy daromas klaidas skyryby metu ir galimybes jiems padéti. Tai ateityje leis
daryti maziau klaidy arba anksciau jas pastebéti ir kreiptis atitinkamos pagalbos. Skyrybas iSgyvenantys
vaikai, dalyvave jiems organizuotose grupiniuose uzsiemimuose, jvardijo, jog padidéjo jy pasitikéjimas
savimi, jie jautési suprasti ir priimti, sumazéjo agresyvumo, atsiribojimo apraisky.

Vaikai ir paaugliai, gave psichologines konsultacijas, geriau iSmoko atpaZinti ir keisti negatyvy ar
nelogiskg mastyma, formuoti teigiamg poZzidrj j save ar pasaulj, jveikti bejégiskumo, beviltiSkumo
jausmus, jveikti stresg ir kitus kylancius sunkumus. Grupiniy psichoterapijy metu geréjo vaiky ir
paaugliy gebéjimai lengviau priimti gyvenimo jvairove, uzmegzti sveikesnius santykius su aplinkiniais.
Didéjo pasitikéjimas savimi.

Individualiose ir grupinése kriziy jveikos konsultacijose ir uzsiémimuose dalyvave psichikos
sutrikimy turin¢iy asmeny artimieji, bandziusiy Zudytis asmeny artimieji, vaiko iki 18 m. netektj
iSgyvenantys artimieji, sunkia liga serganciy vaiky artimieji pazyméjo, jog konsultacijos ir uzsiemimai
suteiké naudingy Ziniy, padéjo jiems pasiekti uzsibrézty tiksly. Pavyzdziui, sunkia liga serganciy vaiky
artimieji po kriziy intervencijos grupiniy uzsiémimy pazymejo, jog dalyvavimas uzsiemimuose padéjo
pasirtpinti savo paciy psichologine gerove, pagerino jy supratimg apie ligg ir gebéjima isbati su

serganciuoju, sumazino jy vieniSumo jausma, pagerino Zinias, kur galima kreiptis pagalbos. Projekty
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ataskaitos rodo, jog intervencijy dalyviai jgytas Ziniais ketina pritaikyti ir praktiskai — pavyzdziui, taip
teigé 74 proc. emocinéje krizéje esantys asmeny ar jy artimieji, gavusiy psichologines konsultacijas
projekto vykdyto Rietavo, Klaipédos rajono ir Sakiy rajono savivaldybése metu. Onkologiniai pacientai
ir jy artimieji, dalyvave interaktyviuose susitikimuose, jgavo kompetencijy tvarkytis su emociniais bei
fiziniais sunkumais, o jy fiziné ir emociné savijauta po renginiy statistiskai reikSmingai pageréjo.

Didéjo psichologiniy paslaugy prieinamumas studentams, suteikta savalaiké pagalba krize
iSgyvenantiems studentams. Geréjo studenty Zinios ir jgldZiai su susije su streso jveika, emocijy
valdymu, laiko planavimu, Zalingy jprociy prevencija, psichikos sveikatos stiprinimu, baimiy jveikimu,
seksualinio priekabiavimo prevencija ir kita.

Teigiama dalyviy individualiy ir grupiniy psichologiniy konsultacijy patirtis prisideda ir prie
psichikos sveikatos stigmos mazinimo Siems asmenims dalinantis teigiama patirtimi ir skleidZiant Zinig
apie galimybes gauti profesionalig psichologine pagalba.

Pageréjo gyventojy informavimas apie neiSnesioty naujagimiy sveikatos priezilrg, gydymg,
reabilitacijg, prieinama psichologine pagalbg Seimai.

Didéjo muzikos festivaliy lankytojy, informuotumas apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
7ala, ZIV, lyti¥kai plintancias ligas ir jy prevencija. Vykdant jvairias Zalos maZinimo priemones stipréjo
paaugliy motyvacija keisti savo elges;j ir pozilrj dél atsakingo psichoaktyviy medziagy vartojimo ir/ar

vartojimo mazinimo ar psichoaktyviy medziagy vartojimo atsisakymo.

3.2. Il prioritetas — sveikos gyvensenos skatinimas

4

59 tikst.
asmeny
28 tikst. pasiekta
tiesioginiy projekty
vir§ 20 dalyviy veikomis
projekty projektuose
25 tikslinés veiklos formy

grupés

Jgyvendinant Il prioriteto ,sveikos gyvensenos skatinimas” projektus, projekty veiklomis pasiekta
daugiau kaip 59 000 asmeny, iS jy apie 28 000 asmeny tiesiogiai dalyvavo projektuose. | projekty
veiklas jtraukti asmenys i$ 25 skirtingy tiksliniy grupiy — tai vaikai, moksleiviai, jaunimas, senjorai,
kurciyjy bendruomené, pabégéliai, mamos su kudikiais ir mazyliais, nejgalieji, kaimo ir miesteliy

gyventojai, raidos sutrikimy ir mokymosi sunkumy turintys vaikai, jy tévai ir specialistai bei kita.
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Vykdyti projektai apémeé virs 20 skirtingy veiklos formy. Dalyviai mokeési streso jveikos per jvairias
fizines veiklas, dalyvavo neuroedukaciniuose, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo jgldziy, taisyklingos
laikysenos mokymuose ir uzsiémimuose. Taip pat buvo vykdomos interaktyvios treniruotés, rengti
fizinio aktyvumo dienorasciai, Zaidimai, judriosios pertraukos vaikams; organizuotos bendruomeninés
Sventes, pries rikyma nukreiptos akcijos moksleiviams, aplankiusios daugiau nei 50 Salies mokykly;
keistos paaugliy su antsvoriu ar nutukimu elgsenos nuostatos bei formuojami jgtdziai, imtasi
inovatyviy fizinio aktyvumo iniciatyvy vykdymo raidos ir mokymosi sutrikimy turintiems vaikams bei
maZziau pasiekiamuose Lietuvos regionuose; edukacinémis programomis praturtinti Zygiai pésc¢iomis,
be kity dalyviy jtrauke ir 400 garbaus amziaus senjory. Kurciyjy bendruomené mokeési puoseléti sveikos
mitybos jprocius, o projekto metu sukurti 12 video su gesty kalba paskelbti internete taip suteikiant
galimybe su turiniu susipaZinti visiems norintiems. Prieinamumu bendruomenei ar visuomenei
iSsiskiria ir Sie projekty metu sukurti produktai:

e informaciné svetainé , skirta suteikti Ziniy apie burnos
sveikatg ir mitybos poveikj jai. Svetainéje pateikiamas tiksliniy grupiy (senyvo amziaus gyventojy,
nejgaliyjy su fizine negalia, nésciyjy, visuomeneés (specialiy poreikiy neturinciy Lietuvos gyventojy)
poreikiams pritaikytas turinys, skirtas spresti odontologines, mitybos sglygotas problemas interaktyviu
budu.

e fizinio aktyvumo programa vaikams, turintiems autizmo ar kity raidos sutrikimy
( ), apimanti 16 pamoky ciklg, kuriame atrinkti ir perteikti daugiau kaip 64
pratimai ar jy deriniai - . Zenklus programos perzidry skaicius
socialiniuose tinkluose (daugiau kaip 220 000 karty) rodo programos aktualuma. Pacios programos
pateikimas video medZiagos formatu yra itin itin aktualus Covid-19 pandemijos kontekste, nes dalj
veikly karantino metu galima atlikti namuose, naudojantis parengta medZiaga.

e metodiné knyga ,Fizinio aktyvumo dienorastis” 5-6 klasiy mokiniams.

e parengtas 12 paskaity ciklas sveikatingumo temomis.

e programelé fizinio aktyvumo skatinimui ,,Vilnius sveikiau” ( ),
kurioje vartotojams nemokamai suteikiama galimybé interaktyviame Zemélapyje pasirinkti
dominancius lankytinus objektus; pasirinkti norima keliavimo btdg (pésciyjy taku, dviraciu, rieduciais);
susidaryti norimg marsrutg ir pradéti kelione; stebéti savo fizinio aktyvumo rodiklius; rinkti taskus uz

apsilankyma objektuose.
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Pagrindiniai rezultatai jgyvendinant projektus sveikos gyvensenos formavimo srityje:

Geréjo sporto paslaugy kokybé raidos sutrikimy turintiems vaikams, buvo didinamos paslaugy
teikéjy galimybés teikti pilnavertes, vaikams su raidos sutrikimais pritaikytas paslaugas; buvo maZzinama
vaiky su raidos sutrikimais ir tokiy Seimy atskirtis.

Geréjo mokiniy Zinios apie fizinj aktyvuma siekiant stiprinti ir iSsaugoti sveikatg, stipréjo fizinio
aktyvumo planavimo ir vertinimo jgtdziai. Tai padéjo mokiniams formuotis nuostatg kasdien buti
fiziSkai aktyviems bei motyvavo pasiekti dienos fizinio aktyvumo normas. Dalyvavimas treniruotése/
uzsiemimuose suteiké dalyviams energijos ir pozityvaus mastymo, padidino fizine istverme,
koordinacijg, vikrumag, pusiausvyrg ir tikslumg. Sustipréjo paaugliy sveikata, pageréjo paaugliy
kraujotakos sistema, audiniy aprUpinimas deguonimi ir kitomis batinomis medZiagomis, padidéjo
organizmo atsparumas stresui.

Stipréjo paaugliy, turinCiy antsvorj arba nutukimg bei jy tévy maitinimosi ir fizinio aktyvumo
jgadziy vertinimas (jgldziai sutipréjo beveik dvigubai), didéjo motyvacija testi sveiko gyvenimo
pokycius.

Taip pat geréjo mokiniy Zinios apie garinimo Zalg, keitési susidariusios klaidingos nuomoneés apie
vyraujancius mitus susijusius su garinimu ir rakymu, stipréjo motyvacija nepradéti rikyti ir garinti.

Gereéjo Lietuvos gyventojy zinios apie apie odontologines ligas ir mitybos jtakg joms. Asmeny,
kurie 3 ménesius naudojosi informacine svetaine ir dalyvavo projekto
efektyvumo tyrime, Zinios apie sveikg mitybg ir tinkamg burnos higieng Zenkliai pageréjo (pavyzdziui,
pries intervencijg, vos 10 proc. respondenty jvardijo savo turimg ziniy lygj kaip gera, o kas ketvirtas
sake, kad jy Ziniy lygis prastas. Po intervencijos jau 59 proc. respondenty jvardijo, kad jy Ziniy lygis yra
geras, o turinciy prastg ziniy lygj sumazéjo iki 8 proc.).

Didéjo gyventojy informuotumas apie sveikg gyvenseng, fizinio aktyvumo didinimo galimybes.
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Jrasai soc.
tinkluose
pasieké
997.000

asmeny

3.3. Socialiné informaciné kampanija

Per regionine

- spauda su
yue'u”m ReEg;E'IUS/ informacija
- pokalbius galéjo
4 _Rafduo stotyse "online" susipaZinti
informacija stebéjo
Internete isgirdo 58.900 2200000
> iStransliuota 500.000 asmen asmend
Infqrmalgljaj_ 2.190.000 asmeny )
— . nacionalinéje reklamos
rinkisgyvenima.lt = toevizijoje parodymy
aplanké 56.279 pasieke
asmenys 2.093.000
asmeny

Testiné socialiné informaciné kampanija ,Rinkis gyvenimg“ yra jgyvendinama Lietuvos
Ziniasklaidoje ir vieSosiose erdvése. Jos metu jvairiuose Ziniasklaidos kanaluose skelbiama informacija,
skatinanti sveikesnius pasirinkimus jvairiose srityse — nuo mitybos iki Zalingy jprociy atsisakymo,
psichikos sveikatos bei sveikos gyvensenos. Prie kampanijos ,Rinkis gyvenima“ prisijungé nacionaliné
ir regioniné spauda, didzZiausi interneto naujieny portalai, televizija ir radijas, taip pat ji vykdoma lauko
reklamos stenduose bei socialiniuose tinkluose Facebook ir ,Instagram®.

,Rinkis gyvenimg“ kampanija taip pat iSskirtiné tuo, kad apjungia jprastai konkuruojancius
Ziniasklaidos kanalus bendram tikslui, tad vieninga kampanija bei jos Zinutés matomos itin placiai,
pasiekia i$ esmés visg Lietuvos visuomene.

Ataskaitiniu laikotarpiu (2019-2020 m.) socialinés kampanijos metu buvo skiriama itin daug
démesio atsakingo antibiotiky vartojimo, priklausomybiy nuo vaisty, vakciny, burnos higienos,
Zindymo, raidos sutrikimy ir alkoholio Zalos klausimams.

Pateiktos ataskaitos rodo, kad Sios socialinés kampanijos, finansuotos Fondo 2019 m. |éSomis,
metu buvo pasiekta iy rezultaty:

Norint pasiekti platesne jaunesnio amfZiaus auditorijg, kuri maZiau naudojasi tradicine
Ziniasklaida, taciau daug laiko praleidZia socialiniuose tinkluose, 2019 m. buvo sukurti ,Rinkis
gyvenima” puslapiai Lietuvoje populiariose soc. tinkly platformose: , Facebook”, ,Instagram” bei vaizdo
platformoje ,YouTube”. Jose vykdoma nuolatiné komunikacija, skelbiamos su Fondo finansuojamais
projektais susijusios naujienos, pateikiama informacija apie sveika gyvensena. ,Rinkis gyvenima“ jrasai
»Facebook”ir,Instagram” pasieké 997.000 unikaliy asmeny (630,383 asmeny , Facebook” bei 366,617
asmeny ,Instagram® socialinés medijos platformose). Vaizdo platformoje ,YouTube” publikuoti jrasai

buvo perzitréti 1.458 kartus.
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Centriné interneto svetainé rinkisgyvenima.lt pradejo veikti 2019 m. spalio pabaigoje. Ji skirta
vienoje vietoje patogiai pristatyti visg ,Rinkis gyvenimga” kampanijos metu sukurtg informacinj turinj:
straipsnius, interviu, vaizdo jrasus, infografikus ir pan. Taip pat Cia galima rasti pagrindine informacijag
apie VVSSF finansuojamus prevencijos, medicininiy tyrimy projektus. Nuo svetainés veikimo pradzios
joje apsilanké 56.279 asmeny. Taip pat buvo iSsiysti 8 naujienlaiSkiai prenumeratoriams (vidutinis
naujieny atidarymo rodiklis — 40,55 proc.)

Vykdant ilgalaike informacine kampanija nacionalinéje televizijoje, buvo sukurti 8 informaciniai
Zurnalistiniai reportaZai bei parodyta 1240 socialinés reklamos klipy. Juose visuomenéje garsis,
autoritetg skirtingose demografinése/socialinése grupése turintys Zmonés (sportininkai, muzikos
atlikéjai, TV asmenybeés ir pan.) skatino zZidrovus gyventi sveikai, atkreipé démesj j svarbias su sveika
gyvensena susijusias problemas, skatino atsisakyti zalingy jprociy. Tarp kampanijos veidy buvo: leva
Zasimauskaité (dainininkeé, ,Eurovizijos” nacionalinés atrankos nugalétoja); Benediktas Vanagas
(lenktynininkas, Dakaro ralio dalyvis); Sergejus Maslobojevas (profesionalus Lietuvos kikboksininkas),
Zydrinas Savickas (Lietuvos sportininkas galiGinas, tituluojamas stipriausiu pasaulio Zmogumi),
Gabrielius Liaudanskas — Svaras (muzikos grupés ,G&G Sindikatas” lyderis). Informaciniai Zurnalistiniai
reportazai ir socialinés reklamos klipai pasieké 2.093.000 Zzmoniy (78,2 proc. auditorijos), kurie klipus
ir reportazus vidutiniskai pamaté 23 kartus.

Per TV8, TV6 ir TV3, kuriy absoliucig Zidrovy dauguma sudaro asmenys, gyvenantys nedideliuose
Lietuvos miesteliuose, buvo parodyti 7 siuZetai ir 6 jy pakartojimai. Taip pat sukurtas socialinés
reklamos klipas, kuris buvo transliuotas 240 karty.

Nacionalinés kampanijos internete metu per ataskaitinj laikotarpj buvo sukurta ir interneto
portaluose paskelbta 131 turinio vienety (straipsniy, video), 2 multimedijos pasakojimai, 6 skaitytojy
apklausos, suorganizuotos 6 vaizdo konferencijos ir 2 renginiai Ziniasklaidos atstovams. | publikuojamo
turinio rengimg ir skelbimg jsitrauké 5 didZiausi Lietuvos internetiniai naujieny portalai, t.y. Delfi.lt,
15min.lt, Lrytas.It, TV3.It, Alfa.lt. Publikuota informacija buvo rengiama profesionaliy Zurnalisty, kurie
sitlé temas pagal Fondo suformuotas gaires. Galutinis temy sgrasas buvo suderintas su LR Sveikatos
apsaugos ministerijos specialistais. Visa §i sukurta informaciné medZiaga turi ilgalaike isliekamajg verte:
ji bus neribotg laikg publikuojama interneto naujieny portaluose ir pasiekiama tiek per specialias
zymas, tiek per paieskos sistemas.

Nacionalinés kampanijos internete metu 6-iuose lankomiausiuose Lietuvos naujieny portaluose
(Delfi.lt, 15min.It, Lrytas.lt, TV3.lt, Alfa.lt, Lrt.lt) taip pat rodyta socialiné reklama: jvairaus turinio

interneto skydeliai. I$ viso i$transliuota 2.190.000 reklamos parodymy (impressions). Sie skydeliai vedé
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j portaluose skelbiama , Rinkis gyvenima” turinj, o nuo 2019 m. rudens — dedikuotg rinkisgyvenima.lt
svetaine.

Kampanijos regioninése televizijose metu sukurti 6 socialinés reklamos klipai bei 12 reportazy
pagal prioritetines temas. Jie buvo transliuojami per 15 regioniniy TV kanaly. Pasitlytas kanaly tinklas
ir klipy bei reportazy transliavimo intensyvumas sudareé galimybés pasiekti iy kanaly auditorijg po 7-
10 karty. Pateikta informacija iSlaiko savo aktualumg, todél galés bati naudojama ir tolesnése
kampanijose.

Socialinés informacinés kampanijos 15 radijo stociy metu buvo sukurta 18 radijo klipy ir 15 radijo
siuZzety. Juos isgirdo virs 500 tlkst. asmeny. Taip pat buvo suorganizuoti 3 pristatomieji renginiai/
pokalbiai ,,online” formatu 15min.It eteryje. Juos stebéjo 58,9 tikst. asmeny.

Socialinés informacinés kampanijos regioninéje spaudoje metu 40 salies periodiniy leidiniy —
regioniniy ir vietos laikrasc¢iy — bei 39 konsorciumo dalyviy interneto svetainése buvo paskelbtas 14
straipsniy ciklas. Projekto metu vykdyta informacijos sklaida leido su informacija susipazinti 2.200.000
asmeny (650.000 — per periodine spaudg ir 1.600.000 — per internetines svetaines).

Atliktas reprezentatyvus gyventojy tyrimas atskleidé, kad socialine kampanijg lauko reklamos
stenduose, susijusig su sveikos gyvensenos ir visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimu, atsimena 33
proc. visy respondenty. Dazniau lauko komunikacijos plakatus pastebéjo 18-35 m. respondentai ir
vidutines pajamas gaunantys asmenys. Kas ketvirtas respondentas teigé, jog komunikacija priverté
susimastyti apie gyvenimo bldg, o 1 i§ 10 émé sveikiau maitintis, daugiau judéti ir apskritai labiau
rdpintis savo sveikata.

Specializuotoje Ziniasklaidoje buvo vykdyta testiné integruota komunikacijos kampanija
»Pagalbos tiltai“, siekianti sukurti palaikancig pagalbos sistema, kuri remdamasi mokslu grjstais faktais
ir Zinomy asmeny pavyzdZiais padéty ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius, sveikatos rastingumg,
skatinti visuomene ir bendruomenes aktyviai jsitraukti j vykdomas prevencines programas,
bendradarbiauti su institucijomis siekiant pagalbos sau ir artimajam. Kampanijos metu skelbti
straipsniy ciklai savaitrastyje , Lietuvos sveikata®, jo priede , Sveika Seima“ ir www.Isveikata.lt . Taip pat
buvo organizuoti radijo laidy ciklai ,Ziniy radijuje”, ,Sveikatos radijuje”, Extra FM Vilnius ir Extra FM
Kaunas. Internetingje svetainéje taip pat buvo publikuojami vaizdo reportazai ir reklaminiai skydeliai
(tinklapio unikaliy skaitytojy skaicius — 130 tikst.), o Facebok socialingje platformoje skelbiami jrasai

(vieno jraso vidutinis pasiekiamumas — 3,3 tkst.).
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1. Priedas: Fondo Tarybos patvirtintos priemonés Fondo prioritetams
jgyvendinti

| PRIORITETAS. VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS

1.1. Prevenciniai projektai

Priemoné 1.1.1. Tarptautiniy ir Lietuvos eksperty vykdomy tiesioginiy ir (ar) nuotoliniy mokymy organizavimas
specialistams ir tévams, auginantiems vaikus, turincius raidos sutrikimy.

Priemoné 1.1.2. Tiksliniy grupiy (pedagogy, asmens sveikatos priezilros specialisty, statutiniy pareiginy ar kt.)
psichoemocinio klimato darbo vietoje gerinimo specializuotos programos bei modelio sukdrimas ir jgyvendinimas.

Priemoné 1.1.3. Nuotolinés ergoterapijos pratimy mokymai, skirti fiziniy ar psichikos sutrikimy turintiems asmenims
(vaikams ir paaugliams arba suaugusiems arba vyresnio amzZiaus Zmonéms) namuose

Priemoné 1.1.4. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareliy vartojimo mazinimo ankstyvosios intervencijos programy, skirty
vaikams ir jaunimui, jgyvendinimo uZsienio Salyse gerosios patirties jvertinimas ir pasirinktos programos (remiantis
nustatytais kriterijais) Lietuvai pilotinio projekto jgyvendinimas bei sillymy dél programos taikymo nacionaliniu )
pateikimas.

Priemoné 1.1.5. Azartiniy loSimy prevencija visose tikslinése grupése (vaikai, jaunimas, tévai ir mokytojai).

Priemoné 1.1.6. Psichoaktyviy medZiagy prevencija ir Zalos maZinimo mokymai tikslinéms grupéms: pasilinksminimo viety
(naktiniy kluby ir bary) administracijai ir darbuotojams (apsaugos darbuotojai, barmenai, padavéjai ir pan.), taip pat
policijos pareiglinams, siekiant informuoti, kai atpazinti, elgtis su asmenimis, apsvaigusiais nuo psichoaktyviyjy medziagy,
kokig informacija ir/ar pagalba suteikti, kokias veiksmingas aplinkos strategijas taikyti naktiniuose klubuose, baruose. Siy
veikly testinumo uZztikrinimas parengiant psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo mokymy
vadovg, atmintines, skirtas minétosioms tikslinéms grupéemes.

Priemoné 1.1.7. Projektai, skirti nevaisingumo ar krizinio néstumo situacijy valdymui (akuseriy, gydytojy ginekology
mokymai, paslaugos ir konsultacijos krizinj néstuma isSgyvenancioms nesciosioms)

1.2. Moksliniai tyrimai

Priemoné 1.2.1. ,Psichikos sveikatai palankios mokyklos“ koncepcijos ir vertinimo metodikos sukdrimas ir iSbandymas
pilotinése bendrojo ugdymo mokyklose (ne maziau kaip 5 mokyklos, bent dvi i$ jy regionuose).

Priemoné 1.2.2. Lietuvos gyventojy naujovisky bedlmiy kaitinamojo tabako gaminiy ir el. cigareciy paplitimo bei
vartojimo jprociy tyrimas (rakymo jprociy kaita, sietina su $iy gaminiy vartojimu; pasirinkimo prieZastys; vartojimas vietoje
ar kartu su tradiciniais tabako gaminiais; ir kt.).

Priemoné 1.2.3. Tarptautiniy psichologinio vertinimo instrumenty, naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostikai,
pritaikymas naudojimui Lietuvoje (tinkami raidos ir hiperkineziniai).

Il PRIORITETAS. SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS

Priemoné 2.1.1. Traumy ir suzalojimy (jskaitant skendimus) prevencijos, skirtos 65+ asmenuy, vaiky ir jaunimo tikslinéms
grupéms, stiprinimas.
Priemoné 2.1.2. Vaiky dienos reZzimo jprociy formavimas (mokymosi kravio paskirstymas, poilsio, miego rezimas ir t.t.),
mobiliosios programeélés suklrimas, metodinés medziagos tévams parengimas, informaciniy renginiy tévams ir
pedagogams vedimas.
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Priemoné 2.1.3. Naujy ar uZsienio Salyse naudojamy profilaktiniy netaisyklingos laikysenos metody parengimas arba
adaptavimas ir iSbandymas Lietuvoje.

Priemoné 2.1.4. Vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimas, rizikingo lytinio elgesio prevencija: inovatyviy mokymo
priemoniy, skirty sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos jgyvendinimui sukdrimas ir iSbandymas
Lietuvos ugdymo jstaigose. Projekty metu kokybiskai parengtos ir iSbandytos inovatyvios mokymo priemonés (pvz.
filmuotos vaizdo medziagos, animaciniy filmy, didaktiniy stalo Zaidimy ir kt.) bus naudingos lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai turinio jvairinimui, palankios ugdymosi aplinkos orientuotos j aktyvy mokiniy jsitraukimag sukdrimui ir bus
iSbandomos keliose pasirinktose Lietvos savivaldybiy bendrojo ugdymo jstaigose (pradinése mokyklose, progimnazijose,
gimnazijose).

Priemoné 2.1.5. Jrodymais pagrjstas pacienty priklausanciy Sioms tikslinéms rizikos grupéms: neisnesioti vaikai; nejgalieji
jskaitant asmenis, kuriems atlikta organy transplantacija sveikatos rastingumo didinimas.

Priemoné 2.1.6. Skiepijimo aprépciy didinimas, organizuojant mokymus sveikatos prieZitros specialistams, kaip
komunikuoti, suprantamai ir aiskiai pateikti tévams (globéjams) mokslo jrodymais pagrjsta informacija ir rekomendacijas,
iSaiskinti skiepijimo naudos ir rizikos santykj bei paneigti klaidinancius mitus apie skiepus.

Priemoné 2.1.7. Skatinti darbdavius vertinti uzkreciamyjy ligy rizika, susijusig su darbu, didinti darbuotojy skiepijimo
apimtis.

Priemoné 2.1.8. Skatinti vaiky ir jaunimo su negalia fizinj aktyvumg organizuojant bendras su sveikaisiais veiklas.

Moksliniai tyrimai
Priemoné 2.2.1. Fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyviy modeliy sukdrimas ir jdiegimas.

Priemoné 2.2.2. Dazno informaciniy technologijy naudojimo poveikio nepilnameciams tyrimas, pateikiant rekomendacijas
deél galimy prevencijos ir Zalos maZinimo priemoniy.

Priemoné 2.2.3. Suaugusiy (18-64 mety) ir vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo
testy rinkinio (baterijos) sukrimas ir jy pritaikomumo iSbandymas arba tarptautiniy testy rinkinio (baterijos) adaptavimas
bei rekomendacijy parengimas naudojimui Lietuvoje. Veikla siekiama islaikyti nuosekluma ir testinuma nustatant mokiniy
fizinj pajéguma mokyklose.

SOCIALINE INFORMACINE KAMPANIJA

VieSinimo kampanijos ,Rinkis gyvenimga sveika” testinumas pagal 2020 m. prioritetines sritis.

Saltinis: Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo tarybos 2020 m. vasario 17 d. posédzio protokolas Vr. NP-4.
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Eil. Nr.

1.1.

1.2.

1.3.

2.1.

2.2.

2.3.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.
4.2.

5.1
5.2
53

6.1.
6.2.
6.3.

7.1.
7.2.
7.3

8.1

8.2.
8.3.

2. Priedas: Prevencinio projekto / mokslinio tyrimo projekto vertinimo

kriterijai ir jy santykiniai svoriai
Vertinimo kriterijaus pavadinimas

Projekto tiksliné grupé

Tiksliné grupé yra aiski ir jau suformuota ar numatyti konkretts veiksmai, padésiantys jtraukti tiksline grupe j numatytas veiklas
Tiksliné grupé yra aiski ir bus formuojama gavus finansavimg, tac¢iau numatyti veiksmai jtraukti tiksline grupe j numatytas
veiklas yra nekonkretls

Tiksliné grupé néra aiskiai nustatyta, nenumatyti veiksmai tikslinés grupés formavimui

Projekto veikly visumos atitiktis projekto tiksliniy grupiy poreikiams

Atitinka tiksliniy grupiy poreikius, numatytos priemonés / veiklos darys reikSminga poveikj tiesioginiams ir netiesioginiams
naudos gavéjams

I$ dalies atitinka tiksliniy grupiy poreikius, numatytos priemonés / veiklos darys poveikj tiesioginiams ir netiesioginiams naudos
gavéjams

Neatitinka tiksliniy grupiy poreikiy, numatytos priemonés / veiklos nedarys poveikio tiesioginiams ir netiesioginiams naudos
gavejams

Projekto veikly metodologija

Metodologija aiski, detali, jrodymais pagrjsta, planuojamos veiklos atitinka projekto tikslg (-us), kuris yra konkretus,
iSmatuojamas, pasiekiamas, prasmingas, apibréztas laike (angl. SMART)

Metodologija aiski, i$ dalies detali / detali, planuojamos veiklos atitinka projekto tikslg (-us), kuris yra konkretus, iSmatuojamas,
pasiekiamas, prasmingas, apibréztas laike (angl. SMART)

Metodologija i$ dalies aiski, planuojamos veiklos atitinka projekto tikslg (-us), taciau nustatytas tikslas (-ai) neatitinka visy
kriterijy: konkretus, iSmatuojamas, pasiekiamas, prasmingas, apibréztas laike (angl. SMART)
Metodologija neaiski, planuojamos veiklos neatitinka projekto tikslo (-y)

Projekto veikly efektyvumas (poveikio mastas, jskaitant kiekybinius ir kokybinius pokycius tikslinéms projekto grupéms):

Numatyti aisks, iSmatuojami ir vertinami rodikliai, rodantys poveikj tikslinei grupei, pasirinkta vertinimo metodika yra tinkama

Numatyti is dalies aiskds, iSmatuojami ir vertinami rodikliai, rodantys poveikj tikslinei grupei, pasirinkta vertinimo metodika is dalies
tinkama
Numatyti neaiskds, neiSmatuojami rodikliai ar nenumatytas poveikio tikslinei grupei vertinimas

Projekto veikly administravimui skiriama projekto biudZeto dalis:

3-10 proc.
11-20 proc.
0-3 proc. ir daugiau nei 21 proc.

Projekto testinumas, finansavimui i$ Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo |ésy pasibaigus:

Numatytas aiskus projekto testinumas (nurodomas finansavimo saltinis)

I$ dalies numatytas projekto testinumas (nurodomas galimas finansavimo 3altinis, naudojamos priemonés)
Nenumatytas projekto testinumas

Projekto veikly jgyvendinimo plano aiSkumas, pagristumas, nuoseklumas:

Projekto veikly jgyvendinimo planas yra aiskus, iSsamus, pagrjstas, nuoseklus, detalus

Projekto veikly jgyvendinimo planas i$ dalies aiskus ir (arba) pagrjstas, ir (arba) nuoseklus

Projekto veikly jgyvendinimo planas neaiskus, nepagrjstas, nenuoseklus

Projekto biudZeto adekvatumas laukiamiems rezultatams:

BiudZetas aiskus, detalus, iSsamus, suplanuotas realiai, pagal vidutines rinkos kainas, ir aiskiai susietas su planuojamy veikly
jgyvendinimu ir laukiamais rezultatais

BiudZetas aiskus, suplanuotos islaidos susietos su planuojamy veikly jgyvendinimu, bet virsija vidutines rinkos kainas.

Biudzetas is dalies aiskus, ne visos sitilomos islaidos yra tiesiogiai susijusios su planuojamy veikly jgyvendinimu ar zenkliai virsija
vidutines rinkos kainas.

BiudZetas neaiskus, realiai nesuplanuotas, islaidy ir laukiamy rezultaty santykis néra pagrjstas

Pareiskéjo ir projekto partnerio kompetencija toje srityje, kurioje vykdomas projektas:

Galimi skirti
balai
0-3

0-10
10

0-5

0-5

0-10

10

0-3
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9.1.
9.2.
9.3.
10.
10.1.
10.2.
10.3.

Pareiskéjo ir projekto partnerio kompetencija srityje, kurioje vykdomas projektas, yra visiskai tinkama 3
Pareiskeéjo ir projekto partnerio kompetencija srityje, kurioje vykdomas projektas, yra tinkama is dalies

Pareiskéjo ir projekto partnerio kompetencija srityje, kurioje vykdomas projektas, yra netinkama 0
Pareiskéjas jgyvendina projekta: 0-3
Kartu su dar bent viena nevyriausybine organizacija ir bent viena valstybés/savivaldybés institucija/jstaiga 3
Kartu su dar bent viena nevyriausybine organizacija arba bent viena valstybés/savivaldybés institucija/jstaiga 1
Be partneriy 0

Saltinis: Parengta remiantis Projekty, finansuojamy Valstybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo lé$omis, konkursy organizavimo ir
Siy projekty finansavimo sutarciy sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso 4 priedu.
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Eil. Nr.

1.1.
1.1.1.

1.1.3.

1.1.4.
1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.
1.3.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
14.

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.
1.6.

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.7.

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.
1.7.4.

1.8

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.9.

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

3. Priedas: Socialinés informacines kampanijos vertinimo kriterijai ir jy
santykiniai svoriai

Vertinimo kriterijaus pavadinimas Galimi skirti
balai
Auditorijos pasiekiamumas ir konsorciumo dydis 0-15
Internetinés naujieny svetainés, kuriy konsorciuma sudaro:
ne maziau kaip 4 naujieny portalai, kuriy bent viename skaitytojai praleidzia ne maziau kaip 25 proc. laiko (praleisto laiko 15
dalis nuo viso laiko praleisto internete per meén. Saltinis: www.gemius.lt 2018 m. gruodZio mén.)
ne maziau kaip 3 naujieny portalai, kuriy bent viename skaitytojai praleidzia ne maziau kaip 16 proc. laiko (praleisto laiko 10

dalis nuo viso laiko praleisto internete per meén. Saltinis: www.gemius.It 2018 m. gruodZio mén.)
ne maziau kaip 2 naujieny portalai, kuriy bent viename skaitytojai praleidzia ne maziau kaip 14 proc. laiko (praleisto laiko

dalis nuo viso laiko praleisto internete per meén. Saltinis: www.gemius.|t 2018 m. gruodZio mén.) >
maziau kaip 2 naujieny portalai, kuriy bent viename skaitytojai praleidZzia maziau kaip 14 proc. laiko (praleisto laiko dalis 0
nuo viso laiko praleisto internete per mén. Saltinis: www.gemius.It 2018 m. gruodZio mén.)

Nacionalinés televizijos programy konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau kaip 4 nacionalinés televizijos programos, ivé kuriy ne maziau kaip 3-jy TV dienos auditorija yra ne mazesné kaip 15
25 proc. (TV kanaly vidutinis dienos pasiekimas proc. Saltinis: tns.lt 2018 m. gruodZio mén.)

ne maziau kaip 3 nacionalinés televizijos programos, ivé kuriy ne maziau kaip 2-jy TV dienos auditorija yra ne mazesné kaip 10
17 proc. (TV kanaly vidutinis dienos pasiekimas proc. Saltinis: tns.lt 2018 m. gruodzio mén.)

ne maziau kaip 2 nacionalinés televizijos programos, is kuriy bent vienos TV dienos auditorija yra ne mazesné kaip 16 proc. 5
(TV kanaly vidutinis dienos pasiekimas proc. Saltinis: tns.It 2018 m. gruodzio mén.)

maziau kaip 2 nacionalinés televizijos programos 0
Regioninés televizijos programy konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau nei 15 regioniniy televizijos programy 15
ne maziau kaip 12 regioniniy televizijos programy, bet maziau nei 15 regioniniy televizijos programy 10
ne maziau kaip 10 regioniniy televizijos programy, bet maziau nei 12 regioniniy televizijos programy 5
maziau nei 10 regioniniy televizijos programy 0
Specializuotos Ziniasklaidos (televizijos laidos sveikatos temomis) konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau kaip 3 skirtinguose nacionalinés televizijos programos kanaluose transliuojamos sveikatos laidos 15
ne maziau nei 2 skirtinguose nacionalinés televizijos programos kanaluose transliuojamos sveikatos laidos 10
maziau nei 2 nacionalinéje televizijos programoje transliuojamos sveikatos laidos 0
Specializuotos Ziniasklaidos (portalai, savaitrasciai, laikrasciai, radijo laidos, sveikatos temomis) konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau kaip 3 skirtingose radijo stotyse transliuojamos laidos sveikatos tema bei 3 spaudos leidiniai sveikatos tema 15
ne maziau nei 2 radijo laidos sveikatos tema bei 2 leidiniai sveikatos tema,bet maziau nei 3 skirtingose radijo stotyse 10
transliuojamos laidos bei 3 spaudos leidiniai sveikatos tema

maziau nei 2 radijo laidos sveikatos tema ir 2 leidiniai sveikatos tema 0
Nacionalinés spaudos konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau nei 6 nacionalinés spaudos leidiniai 15
5 nacionalinés spaudos leidiniai 10
4 nacionalinés spaudos leidiniai 5
maziau nei 4 nacionalinés spaudos leidiniai 0

Lauko reklamos konsorciumas, kurj sudaro:

tiekéjai, kurie lauko reklamos paslaugas teikia ne maziau kaip 10 savivaldybiy (apimanciy bent 3 i$ 5 didziausiy Lietuvos
miesty), turi ne maziau kaip 3 skirtingy iSorinés reklamos jrenginius (jskaitant didzZiojo ir mazojo formato jrenginius), is kuriy 15
ne maziau kaip 90% yra su apsSvietimu.

tiekéjai, kurie lauko reklamos paslaugas teikia maziau nei 10, bet ne maziau kaip 7 savivaldybése (apimanciose bent 2 i$ 5

didZiausiy Lietuvos miesty), turi bent 2skirtingy formaty iSorinés reklamos jrenginius (jskaitant didZiojo ir mazojo formato 10
jrenginius), kuriy ne maziau kaip 80% yra su apsvietimu.

tiekéjai, kurie lauko reklamos paslaugas teikia maziau nei 7, bet ne maziau kaip 5 savivaldybése (apimanciose bent 1 i$ 7

didZiausiy Lietuvos miesty), kuriose bent 50% jrengty iSorinés reklamos jrenginiy yra su apSvietimu >
tiekéjai, kurie lauko reklamos paslaugas teikia maziau kaip 5 savivaldybése. 0
Regioninés spaudos konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau nei 40 regioninés spaudos leidiniy 15
ne maziau nei 30, bet maZiau nei 40 regioninés spaudos leidiniy 10
ne maziau nei 20, bet maziau nei 30 regioninés spaudos leidiniy 5
maziau nei 20 regioninés spaudos leidiniai 0
Radijo stodiy konsorciumas, kurj sudaro:

ne maziau nei 15 radijo stociy 15
ne maziau nei 10, bet maziau nei 15 radijo stociy 10
ne maziau nei 5, bet maziau nei 10 radijo stociy 5
maziau nei 5 radijo stotys 0
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1.10.

1.10.1

1.10.2

1.10.3

1.10.4

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

3.1

3.2.

Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo iniciatyvy vieSinimo strategijos sukdrimas ir jos jgyvendinimas
Uztikrinama:

a) informacijos sklaida soc. tinkle, turinciame daugiau nei 1,5 mlrd. vartotojy;

b) video informacijos sklaida soc. tinkle, turin¢iame daugiau nei 1,5 mlrd. vartotojy;

c) sklaida visuomenéje: ne maziau kaip 2 renginiai Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamiems
projektams pristatyti

UZtikrinama:

a) informacijos sklaida soc. tinkle, turinciame daugiau nei 1,5 mlrd. vartotojy;

b) video informacijos sklaida soc. tinkle, turinéiame daugiau nei 1,5 mird. vartotojy;

c) sklaida visuomeneéje: ne maziau kaip 1 renginys Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamiems
projektams pristatyti

Uztikrinama:

a) informacijos sklaida soc. tinkle, turinciame daugiau nei 1,5 mlrd. vartotojy;

b) sklaida visuomenéje: ne maziau kaip 1 renginys Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamiems
projektams pristatyti

UZtikrinama:

a) informacijos sklaida soc. tinkle, turinciame maziau nei 1,5 mird. vartotojy;

b) video informacijos sklaida soc. tinkle, turin¢iame maziau nei 1,5 mlrd. vartotojy;

c) sklaida visuomenéje: 1 renginys Valstybinio visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamiems projektams
pristatyti.

Pateiktos socialinés vieSinimo kampanijos ,Rinkis gyvenima” idéjos (koncepcijos) aktualumas, jtaigumas, patrauklumas.
Idéjos jgyvendinimo aprasymas

Paraiskoje pateiktas aiskiai ir tiksliai iSdéstytas socialinés kampanijos idéjos (pavadinimo, tikslo, uzdaviniy, siekiamy
rezultaty, tikslinés grupes) ir veiksmy plano (priemoniy ir krybiniy sprendimuy, jgyvendinimo etapy (preliminaraus grafiko),
sklaidos kanaly tikslinés grupés pasiekimui, galimy partneriy ir visuomenéje zinomy / tikslinei grupei autoritetingy asmeny
jtraukimo) aprasymas, kartu argumentuotai pagrindZiant Sios idéjos atitikimg kampanijos , Rinkis gyvenima“ problematikai
pagal pasirinktg tiksline grupe (remiantis naujausiy sociologiniy tyrimy rezultatais); Sios kampanijos veiksmy plano
tinkamuma ir efektyvuma siekiant numatyto kampanijos tikslo. Kampanijos idéjos veiksmy planas nuoseklus konkretus,
logiskas, jgyvendinamas, sitlomos priemonés / kiirybiniai sprendimai pasizymi vientisumu, tarpusavyje susije, papildo vienas
kitg, pagrjsta, kaip veikia komunikacijos priemoniy daugiklis

Paraiskoje pateiktas suprantamai iSdéstytas socialinés kampanijos idéjos (pavadinimo, tikslo, uzdaviniy, siekiamy rezultaty,
tikslinés grupés) ir veiksmy plano (priemoniy ir kirybiniy sprendimy, jgyvendinimo etapy (preliminaraus grafiko), sklaidos
kanaly tikslinés grupés pasiekimui) aprasymas, tacCiau triksta pagrindimo dél Sios idéjos atitikimo kampanijos ,Rinkis
gyvenima” problematikai pagal pasirinktg tiksline grupe (remiantis naujausiy sociologiniy tyrimy rezultatais); Sios
kampanijos veiksmy plano tinkamumo ir efektyvumo siekiant numatyto kampanijos tikslo. Pateiktam kampanijos idéjos
igyvendinimui (veiksmy planui) traksta nuoseklumo, konkretumo, siGlomy priemoniy / kirybiniy sprendimy vientisumas
nepakankamai pagrjstas

Paraiskoje pateiktas glaustas socialinés kampanijos idéjos (pavadinimo, tikslo, uzdaviniy, siekiamy rezultaty, tikslinés grupés)
ir veiksmy plano (priemoniy, jgyvendinimo etapy, sklaidos kanaly tikslinés grupés pasiekimui) aprasymas. Taciau néra
aiskaus pagrindimo dél Sios kampanijos koncepcijos atitikimo kampanijos ,,Rinkis gyvenima“ problematikai pagal pasirinkta
tiksline grupe (remiantis naujausiy sociologiniy tyrimy rezultatais); néra aiskaus pagrindimo dél Sios kampanijos veiksmy
plano tinkamumo ir efektyvumo siekiant numatyto kampanijos tikslo. Pateiktas kampanijos idéjos veiksmy planas néra
nuoseklus, konkretus, siilomos priemonés néra vientisos, tarpusavyje susijusios, papildancios viena kitg

Paraiskoje nepateiktas socialinés kampanijos idéjos (pavadinimo, tikslo, uzdaviniy, siekiamy rezultaty, tikslinés grupés) ir
veiksmy plano (priemoniy, jgyvendinimo etapy, sklaidos kanaly tikslinés grupés pasiekimui) aprasymas. Néra pagrindimo
dél sSios kampanijos koncepcijos atitikimo kampanijos ,Rinkis gyvenima“ problematikai pagal pasirinktg tiksline grupe
(remiantis naujausiy sociologiniy tyrimy rezultatais); néra pagrindimo dél Sios kampanijos veiksmy plano tinkamumo ir
efektyvumo siekiant numatyto kampanijos tikslo

Projekto biudZeto pagrjstumas ir priemoniy plano efektyvumas

BiudZetas aiskus, detalus, iSsamus, suplanuotas realiai, pagal vidutines rinkos kainas, ir aiskiai susietas su planuojamy veikly
igyvendinimu ir laukiamais rezultatais. ParaiSkoje pateiktas aiskiai ir tiksliai iSdéstytas Priemoniy plano projektas, kuriame
aiskiai isdestytos ir argumentuotai pagrjstos efektyviausios ir ekonomiskai naudingiausios pagal planuojama auditorija ir
biudzeta (nenurodant jo) integruotos komunikacijos priemonés (spaudoje, interneto portaluose, radijuje, socialiniuose
tinkluose, islaikant pirkimo sglygose numatytas proporcijas), jy siloma apimtis, transliavimo intensyvumas, periodiskumas.
Priemoniy siGloma apimtis, transliavimo intensyvumas, periodiskumas kiekybiskai pagrjstai leidzia uZztikrinti vykdomos
sklaidos nuoseklumg, papildomuma, rezultatams pasiekti pakankamg matomuma. Priemoniy plano projekte tiksliai ir
pagrjstai suformuluoti (jskaitant, bet neapsiribojant): kampanijos ,Rinkis gyvenima“ siGlomi tikslai, siektini rezultatai ir
numatomi jy matavimo mechanizmai, planuojami pasiekiamumo rodikliai. Pateiktas preliminarus Plano jgyvendinimo
grafiko projektas yra logiskai ir racionaliai sudarytas, pagrjstai leidZia uZztikrinti nuosekly, kokybiska ir savalaikj Plano
igyvendinima.

Biudzetas i$ dalies aiskus, realiai suplanuotas, ne visos sitlomos islaidos yra tiesiogiai susijusios su planuojamy veikly
jgyvendinimu.  Priemoniy plano projektas paraiskoje iSdéstytas suprantamai. Jame isdéstytos sillomos integruotos
komunikacijos priemonés (spaudoje, interneto portaluose, radijuje, socialiniuose tinkluose, islaikant pirkimo salygose
numatytas proporcijas), jy sidloma apimtis, transliavimo intensyvumas, periodiskumas. Taciau trikta nuoseklumo,
papildomumo, pagrjstumo, ar bus pasiektas rezultatams pasiekti pakankamas sklaidos matomumas. Priemoniy plano
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3.3.

4,

4.1.
4.2.
4.3.

projekte suformuluoti: kampanijos ,Rinkis gyvenimg“ sitlomi tikslai, siektini rezultatai ir numatomi jy matavimo
mechanizmai, planuojami pasiekiamumo rodikliai, taciau yra neesminiy trikumy. Pateiktas preliminarus Plano jgyvendinimo
grafiko projektas yra logiskai sudarytas, nekelia abejoniy dél tinkamo Plano jgyvendinimo

BiudZetas neaiskus, realiai nesuplanuotas, islaidy ir laukiamy rezultaty santykis néra pagrjstas. Priemoniy plano projektas
glaustas, jame néra isdéstytos siGlomos integruotos komunikacijos priemoneés (spaudoje, interneto portaluose, radijuje,
socialiniuose tinkluose, taciau pirkimo sglygose nurodytos proporcijos néra islaikytos), jy siGloma apimtis, transliavimo
intensyvumas, periodiskumas. S pateiktos informacijos kyla abejoniy dél siilomy priemoniy jgyvendinimo galimybiy,
papildomumo, pagrjstumo, rezultatams pasiekti pakankamo sklaidos matomumo. Priemoniy plano projekte néra
suformuluoti: kampanijos ,Rinkis gyvenima“ sialomi tikslai, siektini rezultatai, numatomi jy matavimo mechanizmai ir
planuojami pasiekiamumo rodikliai

Projekto poveikis ir pasiekty rezultaty efektyvumas (poveikio mastas, jskaitant kiekybinius ir kokybinius pokycius tikslinéms
projekto grupéms):

Numatyti aiskds, iSmatuojami ir vertinami rodikliai, rodantys poveikj tikslinei grupei

Numatyti i$ dalies aiskds, iSmatuojami ir vertinami rodikliai, rodantys poveikj tikslinei grupei

Numatyti neaiskls, neiSmatuojami rodikliai ar nenumatytas poveikio tikslinei grupei vertinimas

Saltinis: Parengta remiantis Projekty, finansuojamy Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo lé$omis, konkursy organizavimo ir
Siy projekty finansavimo sutarciy sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso 4 priedu.
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4 Priedas: Fondo 2020 mety lésomis finansuoti projektai,
prioritetams jgyvendinti

skirti Fondo

Nr. | Organizacijos pavadinimas Projekto pavadinimas Skirta suma (Eur)
| prioritetas: Visuomenés sveikatos stiprinimas
Moksliniai tyrimai
1. V3] Klaipédos universitetas »Psichikos sveikatai palankios mokyklos tarpsritiné koncepcija ir tyrimas”  [49.893,00
2 Lietuvos sveikatos moksly ,Lietuvos gyventojy elektroniniy cigareciy ir naujovisky bedlimiy 47.600,00
universitetas Sveikatos tyrimy kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo paplitimo ir vartojimo jprociy
institutas tyrimas”
3. Vilniaus universitetas ,Beck skaliy, naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostikai, 49.771,20
pritaikymas naudojimui Lietuvoje”
Prevenciniai projektai
4. V) Svietimo pagalbos projektai ,Elgesio korekcijos metody taikymas dirbant su vaikais, turinciais raidos 46.562,00
sutrikimy*
5. Lietuvos autizmo asociacija »Tévy ir specialisty, dirbanciy su vaikais, turinciais raidos sutrikimy, 69.344,07
,Lietaus vaikai“ mokymas ir kompetencijy didinimas”
6. Koordinacinis centras Gilé Inkliuzinio ugdymo mokymai specialistams ir tévams, auginantiems 69.900,00
vaikus, turincius raidos sutrikimy
7. V3| Psichologinés paramos ir »Specializuoti mokymai specialistams Pagalba vaikams, turintiems elgesio |65.000,00
konsultavimo centras ir emocijy valdymo sunkumy
8. Vs§] ,,Drasa augti ,STEP-M programa - mokyklos bendruomenei stiprinti, drasinti, tikéti“ 66.209,00
9. Socialiniy projekty institutas ,Vidinés darnos tobulinimas — bldas gerinti psichoemocinj klimatg darbo |65.892,00
kolektyve“
10. | VS§] Psichologinés pagalbos ir ,Pedagogy kompetencijy iSsaugojimas, stiprinant jy psichine sveikatg” 31.470,00
mokymy centras
11. | Kauno apskrities vyriausiasis ,Streso mazinimo, pagrjsto démesingu sgmoningumu, intervencijos 40.975,27
policijos komisariatas modelio taikymas Kauno apskrities vyriausiajame policijos komisariate”
12. | Vilniaus issétinés sklerozés ,SavarankiSkumo paslaptys” 32.821,00
draugija
13. | V§] ,Psichikos sveikatos iniciatyva | ,Tabako gaminiy ir e-cigareciy vartojimo nutraukimo intervencijos 37.000,00
moksleiviams Vilniaus regione
14. | V§] ,Fitonika“ LAzartiniy losimy prevencija ugdymo jstaigy bendruomenése 65.487,00
15. | V§] ,Darnaus vystymo projektai ,Ne(be)losiu“ 66.331,00
16. | Lietuvos psichikos sveikatos ,Nepriklausau.lt 53.185,00
institutas
17. | Lietuvos priklausomybeés ligy ,Zvilgsnis j priklausomybés ligas* 51.215,00
institutas
18. | V3] Krizinio néStumo centras »Psichiniy ligy prevencija ir kompleksiné pagalba moterims, 58.218,00
iSgyvenancioms krizinj néstuma”
19. | V3] Ukmergés Seimos centras »Mokymu ir tiksliniy konsultacijy organizavimas krizinj néstuma 45.588,00
iSgyvenancioms nesciosioms ir jy artimiesiems
20. | Basimy ir esamy mamyciy ir ,Seimos asara (sveikatos prieZilros specialisty kompetencijy didinimas 33.425,00
téveliy asociacija ,,Gandras” dirbant su Seimomis patyrusiomis kadikio netektj néstumo metu, gimus
negyvagymiui ar kddikiui mirus po gimimo)“
Il prioritetas: Sveikos gyvensenos skatinimas
Moksliniai tyrimai
21. | Vilniaus universitetas ,Fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyviy modeliy sukdrimas ir |36.000,00
jdiegimas
22. | Vilniaus universitetas »llgalaikis ekrany poveikis vaiky psichikos ir fizinei sveikatai” 43.000,00
23. | V3] Lietuvos sporto universitetas | ,Suaugusiy (18—64 mety) ir vyresnio amZziaus (65 mety ir vyresniy) 36.000,00
asmeny fizinio pajégumo vertinimo tarptautiniy testy rinkinio (baterijos)
adaptavimas bei rekomendacijy parengimas naudojimui Lietuvoje”
Prevenciniai projektai
24. | Valakupiy reabilitacijos centras ,Traumy prevencijos jgtdziy formavimas sveikam senéjimui |41.251,04
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25. | V§],,Inspira Altum* ,Fizinis ir emocinis pasirengimas, siekiant iSvengti traumy arba atsistatyti |37.552,04
po jy“
26. | V3] ,Judu sveikai” ,Amzius ne riba — patirk judéjimo dziaugsma!“ 34.262,13
27. | V] Kino laboratorija ,Traumy ir suzalojimy (jskaitant skendimus) prevencijos, skirtos 65+ 32.219,31
asmeny, vaiky ir jaunimo tikslinéms grupéms, stiprinimas Visagino
savivaldybeéje
28. | Kédainiy r. savivaldybés ,Traumy ir suzalojimy (jskaitant skendimus) prevencijos, skirtos 65+ 53.839,18
Visuomeneés sveikatos biuras asmeny, vaiky ir jaunimo tikslinéms grupéms, stiprinimas Kédainiy
rajone”
29. | Lietuvos vaiky ir jaunimo centras | ,Internetinis Zaidimas Leonardo pamokélés” 35.966,00
30. | TelSiy rajono savivaldybés ,Siuolaikiskas ir inovatyvus vaiky dienos jpro¢iy formavimas* 30.115,50
visuomenés sveikatos biuras
31. | Vs Turing School ,Vaiky jprociy formavimas — Habitas” 61.412,00
32. | Lietuvos krikscioniskojo jaunimo ,Zingsnis link sveiky jprociy 56.000,00
blaivybés sajunga ,Zingsnis*
33. | Sveiko judesio asociacija ,Mobilios programeélés, skirtos vaiky dienos rezimo jgidziy formavimui, 51.175,73
sukdrimas”
34. | Vs] ,Pasaulis yra grazus” »Animal locomotion metodo jdiegimas fizinio ugdymo procese” 40.706,00
35. | V3] Sporto klubas RASKK ,Lietuvos moksleiviy taisyklingos laikysenos jglidziy formavimas, 44.599,00
pasitelkiant CANTIENICA metodg
36. | Vytauto DidZiojo universitetas LAtviri gyvenimui: vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimas ir 69.788,41
rizikingos lytinés elgsenos prevencija, taikant inovatyvias mokymo
priemones”
37. | V8] Jvairovés ir edukacijos namai ,LytiSkumo kupriné“ 50.878,00
38. | V§] Traky Svietimo centras ,Nepatogls“ klausimai — kalbékimés!“ 58.581,00
39. | Pagalbos onkologiniams »,Nejgaliyjy asmeny sveikatos rastingumo didinimas 48.914,00
ligoniams asociacija
40. | Lietuvos asociacija ,,Gyvastis ,Priesdializiniy, dializuojamy, laukianciy transplantacijos ir gyvenanciy po [42.992,50
transplantacijos asmeny rastingumo didinimas”
41. | V3] Baltic Wellness centras »Sportuokime drauge: fizinio aktyvumo skatinimas 69.239,04
42. | V3] ,Panevézio lietaus vaikai LAktyvi veikla autistiskiems vaikams* 46.638,08
43. | Panevézio Kazimiero Paltaroko ,BUk sveikas ir aktyvus” 30.137,75
gimnazija
Il Prioritetas: Socialiné informaciné kampanija ,,Rinkis gyvenimga“
44. | UAB Gravitas Partners RINKIS GYVENIMA 220.000,00
45. | UAB Magnet LT RINKIS GYVENIMA 150.000,00
Socialinés reklamos kampanija regioninéje televizijoje
45. | UAB Gravitas Partners RINKIS GYVENIMA 320.000,00
Nacionaliné informaciné kampanija internete (tesinys)
47. | UAB Open Agency Rinkis gyvenima: Sveikatos rastingumo stiprinimas ir atskirties mazinimas |100.000,00
Lietuvos regionuose
48. | UAB MEDIA BITES Rinkis gyvenima sveikg: Apversk pozilrj j sveikatg 100.000,00
49. | UAB Santarves laikrastis Bk atsakingas — rinkis gyvenima! 130.000,00
50. | UAB ,,MVP sprendimai Socialiné kampanija ,,Rinkis gyvenima sveikg“ regioninése radijo stotyse 50.000,00
51. | UAB Mano daktaras ,Sveikata pirmiausia“ 30.000,00
52. | UAB Komunikacijos amatininkai Nacionalinis sveikatos rastingumo testas 50.000,00
53. | UAB Projektai visiems Investuok j save ir savo sveikatg 50.000,00

Pastaba: Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2020 m. Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui papildomai skyré 500 000 Eur
valstybés vardu pasiskolinty lésy informacijos apie naujojo koronaviruso (COVID-19) plitimo prevencijos priemones, sveikatos stiprinima
(ypac rizikos grupés asmenims) ir emocinés bklés gerinimg sklaidai vykdyti. IS Siy [éSy finansuoty priemoniy sarasas pateiktas 2.4 ataskaitos
skiltyje.
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