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TRUMPAI APIE VALSTYBIN] VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMO FONDA

Pagrindiniai faktai apie Valstybinj visuomenés sveikatos stiprinimo fondg (toliau —
Fondas):
o jkurtas 2016 m.;

o ne juridinis asmuo;

o tikslas — rupintis Lietuvos gyventojy sveikatos iSsaugojimu bei stiprinimu

o Fondo IéSomis finansuojami prevenciniai projektai, socialiné reklama ir moksliniai
tyrimai;

o Fondo lésas sudaro dalis akcizo pajamy, gauty uz parduotus alkoholinius gérimus
ir apdorotg tabakg; dalis jplauky nuo lésy, gauty is loterijy ir azartiniy loSimy mokescio;
kitos teisétai jgytos lésos;

o administruojamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 38!
straipsnj, Fondo nuostatus, kitus jstatymus ir teisés aktus bei Vyriausybés nutarimus,
kuriuos tvirtina Vyriausybé;

o Fondo administratorius — Sveikatos apsaugos ministerija;

o Fondo taryba, sudaryta i$ valstybiniy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir
jvairiy asociacijy atstovy, yra patariamasis organas Sveikatos apsaugos ministerijai del
Fondo léSomis finansuotiny prioritetiniy sriCiy ir priemoniy nustatymo ir kity klausimy.

Visa aktuali informacija apie Fondq skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos internetinéje
svetainéje:
https://sam.Irv.It/It/darbo-grupes/valstybinis-visuomenes-sveikatos-stiprinimo-fondas



https://sena-sam.lrv.lt/lt/darbo-grupes/valstybinis-visuomenes-sveikatos-stiprinimo-fondas

FONDO VEIKLOS REGLAMENTAVIMO POKYCIAI

2021 m. pabaigoje buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 38! straipsnio pakeitimo
jstatymas?. Juo priimti ie pagrindiniai poky¢iai:

o nustatyta, kad Fondas sudaromas ne léSoms kaupti, o siekiant naudoti skirtas valstybés
biudZeto lésas visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veikloms, jskaitant prevencinius
projektus, socialine reklamg, mokslinius tyrimus, remti;

o atsisakyta nuostaty, kad Fondo léSos negali buti perduodamos j valstybés biudzets ir per
metus nepanaudotos Fondo IéSos lieka Fondo sgskaitoje;

o atsisakyta Fondo léSy paskirstymo modelio, kai sprendimus dél Fondui skirty lésy
skyrimo priimdavo juridinio asmens teisiy neturinti tarpinstituciné grupé, Fondo taryba, kurios

institucine sudeétj 5 metams tvirtino Vyriausybeé, o personaline — sveikatos apsaugos ministras.

Fondo taryba, kurig sudaro 14 nariy, atstovaujanciy valstybines institucijas, nevyriausybines
organizacijas ar jvairias asociacijas, is pagrindinio Fondo valdytojo tapo patariamuoju.

Pagrindinis Fondo valdytojas — Sveikatos apsaugos ministerija.

Atitinkamai, siekiant jgyvendinti Sveikatos sistemos jstatymo 38! straipsnio pakeitimo
jstatymo nuostatas, buvo pakeisti Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
nuostatai’:

o atsisakyta nuostaty, pagal kurias kompetencija priimti sprendimus dél Fondo léSomis
finansuotiny prioritetiniy sri¢iy ir priemoniy nustatymo, konkurso sglygy nustatymo ir
skelbimo, projekty vertinimo kriterijy ir tvarkos bei Fondo lésy skyrimo buvo pavesta Fondo

Tarybai, perduodant Sias funkcijas Sveikatos apsaugos ministerijai;



o nustatytas teisinis reglamentavimas, sukuriantis prielaidas Fondo Tarybai, | ja
deleguotiems specialistams vykdyti patariamojo organo funkcijas;

o sudarytos sglygos efektyvesniam ir sklandesniam Fondo Tarybos darbui, pakeiciant
Tarybos posédziy kvorumo taisykle is dviejy trec¢daliy Tarybos nariy j ne maziau kaip puse;

o nustatyta Sveikatos apsaugos ministerijos kaip Fondo administratoriaus kompetencija
Fondo IéSomis finansuotiny prioritetiniy sri¢iy ir priemoniy nustatymo, projekty atrankos,

vertinimo tvarkos ir sprendimy dél Fondo |ésy paskirstymo bei administravimo procese.

! Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m. gruodZio 16 d. jstatymas Nr. XIV-792 , Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymo Nr. I-552 381 straipsnio pakeitimo jstatymas” (https://www.e-
tar.lt/portal/It/legalAct/dfcb3ba067e611eca9ac839120d251c4 )

2 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. kovo 2 d. nutarimas Nr. 183 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m.
lapkricio 18 d. nutarimo Nr. 1197 ,,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostaty ir valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo tarybos sudéties patvirtinimo” pakeitimo”
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FONDO VEIKLA 2022 M.
Fondo 2022 m. prioritetinés veikly sritys ir priemonés

Nuo 2019 m. Fondo prioritetinés veikly sritys iSlaiko testinumag ir nesikeicia. Tai:

o Sveikos gyvensenos skatinimas;

o Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimas.
Sioms sritims jgyvendinti, buvo patvirtinta 21 priemoné, apimanti prevencinius projektus,
mokslinius tyrimus ir socialines kampanijas (Zr. pav. 1). Sioms priemonéms jgyvendinti buvo

skelbiamas konkursas.

pav. 1. 2022 m. patvirtinty priemoniy jvairové

7 moksliniai tyrimai

12 prevenciniy 2 socialines
projekty kampanijos

21
priemoné

Prioritetinés veikly sriciy priemonés yra patvirtintos Sveikatos ministro 2022 m. kovo 25 d.
jsakymu Nr. V-647 (https://tinyurl.com/mvy66327)



Fondo 2022 m. konkursas ir jo rezultatai

w2022 m balandzZio 4 d. paskelbtas Fondo konkursas

SVEIKATOS
@ STIPRINIMO @
FONDAS

] Sulaukta 149 paraisky

e 11 paraisky dubliavosi (pareiskéjai j sistemg buvo jkéle ta pacia paraiska kelis kartus), todél
administraciniam vertinimui tinkamomis pripaZintos 138 paraiskos.

eParaisky nesulaukta SeSioms priemonéms (3 prevenciniams projektams ir 3 moksliniams tyrimams),
susijusioms su suaugusiyjy skiepijimo aprépciy didinimu; uzkre¢iamy ligy kontrole ir prevencija per
asmens sveikatos prieZilros ir socialinés globos jstaigy specialisty kompetencijy didinima pasitelkiant
audiovizualinj mokyma; tyrimu apie gyvenamuyjy pastaty vidaus patalpy oro kokybés jvertinimg;
psichoaktyviyjy medZziagy prevencija ir ankstyvaja intervencija aukstyjy mokykly studentams; tyrimu
apie alkoholio vartojimo prevencijos programy / priemoniy darbo vietose jgyvendinima; tyrimu apie
benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei panasaus veikimo mechanizmo vaistiniy
preparaty vartojima Lietuvoje.

138 paraiskoms atliktas administracinés atitikties vertinimas, 111 paraisky

ji atitiko
¢ vertinima atliko Fondo administravimo grupé pagal Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
IéSomis finansuojamy projekty finansavimo ir administravimo tvarkos aprasg (toliau- Aprasas).

¢ 80 proc. vertinty parasky atitiko administracine atitiktj ir buvo perduotos ekspertiniam vertinimui.

¢ Dazniausiai paraiskos neatitiko administracinés atitkties dél netinkamo (nesilaikant Apraso nurodymy)
paraiskos daliy uzpildymo ir (arba) nepakankamo visy Fondo IéSomis planuojamy jsigyti projektui
jgyvendinti butiny prekiy ar paslaugy kainy pagrindimo.

w111 paraisky atliktas ekspertinis vertinimas

e Paraisky ekspertinj vertinimg pagal Aprasg atliko ekspertai, kuriy paslaugas jsigijo Fondo
administratorius vieSyjy pirkimy nustatyta tvarka

e Ekspertinio vertinimo metu identifikuotas dar vienas paraisky dubliavimasis, tad ekspertai jvertino 110
unikaliy paraisky

= 51 projektas gavo finansavima

* Fondo léSos skirtos daugiausia baly (30 ir daugiau) surinkusiems projektams, atsizvelgiant j turimg lésy
kiekj. Viso finansuotas 51 projektas.

e 19 finansuotiny projekty, kuriems dél riboto Fondo lésy kiekio nepakako finansavimo, buvo jtraukti j
rezervinj projekty sgrasg pagal visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo veiklas.
¢ 40 projekty surinko maziau nei 30 baly ir pateko j nefinansuotiny projekty sgrasa.

Informacija apie Fondq pasiekiama Sveikatos apsaugos ministerijos internetinéje
svetainéje sam.Irv.It



Fondo 2022 m. biudzeto paskirstymas ir panaudojimas

2022 m. Fondui buvo skirta
pav. 2 Fondui skirtas finansavimas 2016-2022 m. (eur)

3.303.000,00 Eur. Jau ketvirtus

metus Fondo  finansavimo 248.000 >221-000 3.303.000

3.024.940, 56
apimtys islieka gana stabilios ir 2.691.000
siekia apie 3 min. eury (Zr. pav.
2). Tai leidfia ustikrinti =~ 1285000 PP
finansuojamy projekty, I I

moksliniy tyrimy ir socialiniy
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

kampanijy aprépt;j ir jvairove.

2022 m. Fondui skirty lésy jsisavinimas yra aukstas — 93, 6 proc. Lyginant su 2021 m., tai
net 9 proc. geresnis lésy jsisavinimo rodiklis. Dalis |éSy nejsisavinta dél nutraukty
paraisky (pareiskéjy iniciatyva) bei dél sutaupymy projekty jgyvendinimo ir eksperty
paslaugy jsigijimo metu. Fondo 2022 m. lésy paskirstymas (eur) ir jy faktinis jsisavinimas

pateiktas schemoje Zemiau (Zr. pav. 3).

2022 m. jsisavinta 93,6 proc. Fondui skirty lésy.



~
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¥ svemaros
@ STIPRINIMO @
FONDAS )
A
[

pav. 3 Fondo 2022 m. skirty léSy paskirstymas ir faktinis jsisavinimas

Fondo pajamos — 3 303 000 eur (jsisavinta — 3 092 622,06 eur)

FONDO ADMINISTRAVIMAS PROJEKTY FINANSAVIMAS (SKIRTA 3 236 000 EUR,
(SKIRTA - 67 000 EUR, |SISAVINTA - 59 086,9 EUR) |SISAVINTA 3 033 535,16 EUR)

M *Darbo uzmokestis Fondo
administravimo grupei

M Socialinés informacinés kampanijos
projektai

B sApmokéjmas ekspertams M Prevenciniai projektai

Moksliniai tyrimai
eSocialinio draudimo

jmokos

DETALUS FONDO LESY PASISKIRSTYMAS IR |SISAVINIMAS PAGAL PRIORITETINES VEIKLOS
SRITIS

W jsisavinta M skirta
. ) . I o o (I 152929,52
2020 m. moksliniy tyrimy projektams like finansiniai jsipareigojimai
NI 152 929,52
My 111396,1
TN 1884 35,68

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo moksliniai tyrimai

Sveikos gyvensenos skatinimo moksliniai tyrimai

T mnine————nnmmimhmnmn - s34120,1

Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo prevenciniai projektai 872256,13

A - 524419,88
618221,04

Sveikos gyvensenos skatinimo prevenciniai projektai

"Rinkis evvenima" AR A A O 229821.9,99
&Y a
1300000
[ 110000
T 110000

Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija

0 200000 400000 600000 800000 1000000 1200000 1400000



5 sutarciy, pasirasyty 2022 m. finansiniai jsipareigojimai uz 102.469,45 eur perkelti 2023

metams. Tai 2022 m. pradéti vykdyti 4 moksliniai tyrimai, kuriy jgyvendinimo trukme yra
iki 2023 m. rugséjo 1 d., bei vienas prevencinis projektas, kuriam finansavimas buvo

skirtas kiek véliau nei kitiems projektams (zr. pav. 4).

pav. 4. 2022 m. projektai, kuriy vykdymas persikelia j 2023 metus.

Vilniaus universitetas Didelés rizikos narkotiky vartotojy paplitimo vertinimas bei adaty ir Svirksty programos ir
pakaitinio gydymo aprépties bei kokybés jvertinimas taikant daugiametod] skaiciavimg
Lietuvoje

Lietuvos sveikatos | Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy sveikatos rizikos veiksniy pokyciy COVID-19

moksly universitetas pandemijos laikotarpiu vertinimas ir rekomendacijy jy neigiamam poveikiui mazinti
parengimas

Vilniaus Gedimino | Lietuvos gyventojy loterijy ir azartiniy loSimy paplitimo bei jprociy tyrimas

technikos universitetas

Vilniaus universitetas Mokykly pedagoginiy darbuotojy emociné (psichologiné) savijauta

Rengimo Seimai | Neigiamo skaitmeninés aplinkos poveikio vaiko asmenybei prevencijos ir ankstyvosios

asociacija intervencijos mokykloje algoritmas

Fondo 2022 m. jgyvendinti projektai: statistika

2022 m. Fondo léSos skirtos 51 projektui jgyvendinti. Lyginant su Fondo keliy pastaryjy
mety veiklos apimtimis (kai Fondui skiriamas virs 3 min. eury finansavimas), 2022 m.

pav. 5. Finansuoty paraisky skaicius 2019,2020 ir 2022 m.* . . cve v
finansuoty projekty skaicius yra panasus —

Mm vidutiniSkai finansuojamos 52 paraiSkos (Zr.

pav. 5).
*2021 m. buvo dengiami 2020 m. pab. prisimti finansiniai
jsipareigojimai, todél informacija apie tuos metus nepateikiama

Per 2022 m. pilnai jgyvendinti 44 projektai: dvi sutartys buvo nutrauktos (sveikos
gyvensenos skatinimo srityje), o 5 projekty vykdymas bus baigtas 2023 metais (zr. pav.

4).

Visais vykdytais projektais prisidéta ne tik prie Fondo prioritetiniy veikly sriciy
jgyvendinimo, bet ir prie ilgalaikio valstybés siekio sveikatos srityje — pasiekti, kad

10



sumazety Salies gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti

prevencinémis priemonémis, o Zmonés bty sveikesni ir geriau besijaudiantys®.

Fondo 2022 m. jgyvendinty projekty rezultatai

Moksliniai tyrimai

2022 m. buvo skirtas finansavimas ir pradeti jgyvendinti 4 moksliniai tyrimai visuomeneés
psichikos sveikatos stiprinimo srityje. Siais tyrimais bus siekiama geriau suprasti kokia
yra mokytojy psichologiné savijauta; koks yra loterijy ir azartiniy loSimy paplitimas bei
Lietuvos gyventojy jprociai Sioje srityje; kokius pokycius atnesé COVID-19 pandemija
mokiniy ir suaugusiyjy sveikatos rizikos veiksniy atzvilgiu; bei koks yra didelés rizikos

narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvoje. Tyrimai bus baigti 2023 m.

Taip pat 2022 m. buvo baigti kiti 6 moksliniai tyrimai, prasidéje dar 2020 m. pabaigoje
(zr. pav. 6).

pav. 6. 2020 m. moksliniai tyrimai, kuriy vykdymas buvo baigtas 2023 m.

Sveikos gyvensenos skatinimo sritis

Vilniaus Fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyviy modeliy sukirimas ir jdiegimas
universitetas
Vilniaus ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai

universitetas
Lietuvos sporto | Suaugusiy (18-64 mety) ir vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo
universitetas vertinimo tarptautiniy testy rinkinio (baterijos) adaptavimas bei rekomendacijy parengimas
naudojimui Lietuvoje

Psichikos sveikatos stiprinimo sritis

Vilniaus Beck skaliy, naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostikai, pritaikymas naudojimui
universitetas Lietuvoje

82022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos i§saugojimo
ir stiprinimo plétros programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 ,,Dél
2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo plétros programos patvirtinimo* (https://tinyurl.com/pwk96dh4)
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Lietuvos Lietuvos gyventojy elektroniniy cigareciy ir naujovisky bedimiy kaitinamojo tabako gaminiy
sveikatos moksly | vartojimo paplitimo ir vartojimo jprociy tyrimas
universitetas

Klaipédos Psichikos sveikatai palankios mokyklos tarpsritiné koncepcija ir tyrimas
universitetas

Moksliniai tyrimai sveikos gyvensenos skatinimo srityje: trumpa rezultaty apzvalga

Tyrimas ,,Fizinio aktyvumo skatinimo darbovietése efektyviy modeliy sukirimas ir jdiegimas“ (vykdytojas — Vilniaus
universitetas)

Tikslas — sukurti lengvai pritaikoma ir efektyvig sveikatos stiprinimo programg, jvairiausiy bady rinkinj ir rekomendacijas, kuriais
remiantis bty lengva sédimo darbo organizacijoms savarankiskai skatinti darbuotojy fizinj aktyvumg ir gerinti gerove stiprinant
ne tik fizing, bet ir psichikos bei socialine sveikata.

Rezultatai: Sukurta ir praktiSkai iSbandyta ,,Sveikatos stiprinimo programa sédimg darbg dirbantiems asmenims” programa,
kurig galima pritaikyti savarankiskai organizacijoje pagal jau sukurtas nuotoliniu blGdu prieinamas priemones, sudarytg jy
iSdéstyma laike ir parengtus laisko Sablonus. Daugiau informacijos: https://tinyurl.com/y92xecj6

Parengtas elektroninis leidinys ,Sveikatos stiprinimas sédimo darbo organizacijose remiantis holistine perspektyva. Mokslu
grjstos praktinés rekomendacijos”, kuris prieinamas cia: https://www.ssc.vu.lt/external/ssc/files/2022-

2023/Sveikatos_stiprinimas_sedimo_darbo_organizacijose.pdf

Pladiau: https://tinyurl.com/yckn5jex

Tyrimas ,,Suaugusiy (18—-64 mety) ir vyresnio amzZiaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo tarptautiniy
testy rinkinio (baterijos) adaptavimas bei rekomendacijy parengimas naudojimui Lietuvoje” (vykdytojas — Lietuvos sporto
universitetas)

Tikslas — adaptuoti suaugusiy (18-64 mety) ir vyresnio amzZiaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo
tarptautiniy testy rinkinj (baterijg) ir parengti rekomendacijas fizinio pajégumo testy rinkinio (baterijos) naudojimui Lietuvoje.

Rezultatai: Parengta suaugusiy (18—-64 mety) ir vyresnio amZziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo vertinimo
metodika, prieinama cia: https://tinyurl.com/276nutu

Parengti 2 vaizdo jrasai kaip naudotis parengta metodika:
- apie 18-64 m. asmeny fizinio pajégumo vertinimg: https://www.youtube.com/watch?v=WONcWsZgNV0

- apie 65+ asmeny fizinio pajégumo vertinima: https://www.youtube.com/watch?v=9MgXy|YfTcE

Pladiau: https://tinyurl.com/bdz4uppv
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Tyrimas , llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“ (vykdytojas — Vilniaus universitetas)

Tikslas — jvertinti informaciniy technologijy naudojimo trukmeés bei pobidZio reikSme vaiky nuo dviejy iki keturiolikos mety
amziaus fizinei bei psichikos sveikatai bei parengti rekomendacijas apie vaiky naudojimosi IT poveikj jy sveikatai ir pasitlyti su
tuo susijusias sveikatos sutrikimy prevencijos ir Zalos mazinimo priemones.

Rezultatai: Atliktas didelés apimties mokslinis tyrimas ir jo rezultatai pateikti mokslo ataskaitoje, suformuluotos ir pateiktos
priemonés Zalos mazinimui ir rekomendacijos specialistams, vaikams, tévams. Tyrimo rezultatai itin placiai skelbiami mokslo
publikacijose, pranesimuose konferencijose, Ziniasklaidoje, internetiniame puslapyje www.mediavaikai.lt

Plaéiau: https://tinyurl.com/4ehj9j6t

Moksliniai tyrimai psichikos sveikatos stiprinimo srityje: trumpa rezultaty apzvalga

Tyrimas ,,Beck skaliy, naudojamy psichikos ir elgesio sutrikimy diagnostikai, pritaikymas naudojimui Lietuvoje“ (vykdytojas —
Vilniaus universitetas)

Tikslas — pritaikyti 5 Beck skales — Beck depresijos apraso (BDI-1l), Beck nerimo apraso (BAl), ClarkBeck obsesijy-kompulsijy
(OKS) apraso (CBOCI), Beck nevilities skalés (BHS) ir Beck suicidinio mgstymo skalés (BSS) — naudojimui Lietuvoje, surenkant
klinikiniy im¢iy duomenis.

Rezultatai: Parengtos lietuviskos Beck skalés bei atliktas psichometriniy charakteristiky patikrinimas
norminéje (N = 1296) ir klinikinéje (N = 242) imtyse. Tyrimo duomeny bazé viesai prieinama per MIDAS duomeny bankga
lietuviy (https://tinyurl.com/4y5meuyy) ir angly (https://tinyurl.com/27yydca?) kalbomis. Norint jsigyti Beck skales reikia

kreiptis j Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Taikomosios psichologijos laboratorija (splaboratorija@gmail.com)

Pladiau: https://tinyurl.com/2rewvt5d

Tyrimas ,,Psichikos sveikatai palanki mokykla“ (vykdytojas — V3] Klaipédos universitetas)
Tikslas — parengti tarpsritine psichikos sveikatai palankios mokyklos koncepcija, siekiant padéti mokyklose bendruomenéms
kurti palankig psichikos sveikatai aplinkg, teikti moksliskai pagrjstas rekomendacijas mokiniy psichikos sveikatai stiprinti ir

skleisti praktikas psichikos sveikatos stiprinimo sistemai uztikrinti.

Rezultatai: Atliktas tyrimas siekiant kompleksiskai jvertinti psichikos sveikatai svarbiausius veiksnius mokykloje bei jy tarpusavio
sgrysius. Parengta tarpsritiné psichikos sveikatai palankios mokyklos koncepcija.

Placiau: https://tinyurl.com/4ehj9j6t

13


http://www.mediavaikai.lt/
https://tinyurl.com/4ehj9j6t
https://tinyurl.com/4y5meuyy
https://tinyurl.com/27yydca7
mailto:splaboratorija@gmail.com
https://tinyurl.com/2rewvt5d
https://tinyurl.com/4ehj9j6t

Tyrimas , Lietuvos gyventojy elektroniniy cigareciy ir naujovisky bediimiy kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo paplitimo ir
vartojimo jprociy tyrimas“

Tikslas — jvertinti ir iSanalizuoti elektroniniy cigareciy ir naujovisky bedtmiy kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo paplitimo ir
vartojimo jprocius tarp Lietuvos gyventojy.

Rezultatai: Parengtas Lietuvos gyventojy elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy
vartojimo paplitimo ir jprociy tyrimas, prieinamas ¢ia: https://tinyurl.com/yc5ua5ka

Prevenciniai projektai

2022 m. buvo jgyvendintas 31 prevencinis projektas. Projektai pasizymeéjo jgyvendinamy
veikly jvairove — nuo paskaity, renginiy, diskusijy, kdrybiniy uzsiémimy iki stovykly,
edukaciniy iSvyky ar treniruocCiy. IS viso tiesiogiai projektuose sudalyvavo apie 15 000

dalyviy.

Pagrindine 2022 m. vykdyty Fondo abiejy prioritetiniy sriciy projekty tiksliné grupé buvo
vaikai (mokyklinio amziaus). Projektuose sudalyvavo apie 9 000 vaiky (57 proc. visy
projekty dalyviy). Kitos projekty tikslinés grupés buvo specialistai (asmens sveikatos,

visuomenés sveikatos, Svietimo srities

pav. 7. 2022 m. projekty dalyviy pasiskirstymas pagal tikslines grupes
bei socialinés srities), vaiky, turinciy

MW vaikai
raidos sutrikimy tévai ir globéjai,
M specialistai
vyresnio amziaus asmenys (Zr. pav.
tévai

7).

MW suaugusieji ir vyresnio
amZiaus asmenys

Projekty metu jy nauda patyré ne

tik jy tiesioginiai dalyviai, bet ir
buvo sukurta testiniy produkty,

kuriais gali naudotis atitinkamy sriciy specialistai, tiksliniy grupiy atstovai, visuomenés
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nariai. PavyzdzZiui, yra parengtos ir viesai paskelbtos fizinio aktyvumo programos, skirtos

pokovidinio sindromo simptomams lengvinti skirtingoms amziaus grupéms: vaikams,

suaugusiesiems, vyresnio amziaus asmenims (https://tinyurl.com/27wcvuz9). Zemiau

pateikiami visi tokiy projekty metu sukurti produktai, kuriais gali naudotis visuomené.
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@ STIPRINIMO @
FONDAS

Sveikos gyvensenos skatinimo srities projektai, kuriy metu sukurta testiniy produkty

Prevencinis projektas , Interaktyvus sportas namuose- pokovidinio sindromo
simptomams lengvinti“ (Vykdytojas — V3] ,,Svietimo pagalbos projektai“):

¢ Parengta 30 dieny fizinio aktyvumo programa pokovidinio sindromo simptomams lengvinti,
kuri viesai prieinama: https://www.projektaisvietimui.lt/sugrizk-i-ritma/

e Sukurtas interaktyvus fizinio aktyvumo programos pokovidinio sindromo simptomams
lengvinti jgyvendinimo stebésenos jrankis, kuris viesai prieinamas:
https://www.projektaisvietimui.lt/sugrizk-i-ritma/

e Parengta programos pratimy vaizdo medzZiaga (mokomieji filmai su pratimy
demonstravimu), vieSai prieinama: https://www.projektaisvietimui.lt bei youtube:
https://tinyurl.com/27wcvuz9

e Fizinio aktyvumo pratimus ir visg informacijg galima turéti iSmaniajame renginyje
atsisiuntus programéle , Sugrjzk j ritma“

Prevencinis projektas , LytiSkumo ugdymo autistiSkiems vaikams modelio sukiirimas ir
diegimas” (vykdytojas — Asociacija , Lietaus vaikai“)

e Sukurta metodiné lytiSkumo ugdymo medzZiaga, skirta autizmo spektrg turinciy vaiky ir
jaunimo lytiniam Svietimui (bus patalpinta http://vilniauslietausvaikai.lt/ baigus svetainés
atnaujinimo darbus)

Prevencinis projektas ,,Sveikatingumo ugdymo paslaugy Seimoms, kuriose yra vaikai
su antsvoriu ar nutukimu, prieinamumo didinimas Lietuvoje” (vykdytojas — Lietuvos
antsvorio ir nutukimo prevencijos asociacija ,,Lobesity“)

e Parengta darbo su antsvorj turinciais vaikais metodika ir vaizdo medziaga , Kompleksinis
vaiky su antsvoriu ar nutukimu sveikos gyvensenos ugdymas, jtraukiant suaugusius Seimos
narius”. Viesai prieinama: http://lobesity.lt/metodine-medziaga/

Prevencinis projektas , Sveikatos stiprinimo programa jaunimui“ (Vykdytojas — Vs]
Mindify)

e Parengta metodiné medZiaga - 7 dieny praktinis vadovas ,Sveikas Zmogus: fizinis
aktyvumas, emocinis augimas ir mityba #darSveikiau“, skirtas skirta dirbti su 5-9 klasiy
mokiniais, fizinio aktvymo, sveikos mitybos, psichikos sveikatos stiprinimo kompleksinei
veiklai vykdyti (bus patalpinta www.mindify.lt atlikus metodikos suskaitmeninimo darbus)

Prevencinis projektas , Augu sveikas ir stiprus” (Vykdytojas — Lietuvos Samarieciy

bendrijos Vilniaus skyrius)

e Parengta interaktyvi metodiné medZiaga mokiniams, specialistams ir tévams apie sveikg mityba

ir gyvensena. Joje uZduotys ir testai vaikams, rekomendacijos specialistams, savikontrolés ir
stebéjimo testy pavyzdZiai, kurie padés sveikos mitybos ir normalaus kiino svorio stebésenai,
korekcijai ir gerai psichologinei savijautai. VieSai prieinama: https://tinyurl.com/4dy74f3s ir
https://moodle.pvmec.It/
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Psichikos sveikatos stiprinimo srities projektai, kuriy metu sukurta testiniy produkty (Psichologinio
atsparumo didinimas)

Prevencinis projektas ,Jauciu ir bendrauju: teatro ir dailés duetas “ (Vykdytojas — Siauliy
universitetiné gimnazija)

« Parengtas gerosios patirties el. leidinys bei vaizdo jrasas. Leidinyje apibendrinama projekto metu
jgyta patirtis, svarbiausios temos ir veiklos, pristatomas forumo teatro metodas ir jo galimybés
ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, vaikams kylantys sunkumai ir galimi jy sprendimo
bldai. Taip pat pristatomi forumo teatro Zaidimai, pratimai ir veiklos, kurios gali biti taikomos
kiekvienoje ugdymo jstaigoje. Viesai prieinama: el. leidinys - https://tinyurl.com/32vus5r8; vaizdo
jrasas - https://www.youtube.com/watch?v=DfdBxc k tI

Prevencinis projektas ,,Atmetimo galerija“ (vykdytojas — Vs] ,,Kulturinés ir organizacinés
idéjos”)

e Sukurta internetiné svetainé www.atmetimogalerija.lt. Joje pristatomos 30 autentisky Zymiy
Zmoniy (pvz. Vaidotas Valiukevicius, Rata Meilutyté, Aisté Dirziateé) kdrybinés karjeros patirtys,
savirefleksijos. Svetainé ir jos turinys yra jaunimui aktualus, autentiskas ir nedidaktiskas bladas
kalbéti apie atmetimg, psichologinj atsparuma, nagrinéti Sias temas jvairiais aspektais. Svetainés
aktyvumas bus palaikomas 24 ménesius.

eSukurtos 4 metodikos (tévams, mokytojams, jaunimo darbuotojams ir moderatoriams) kaip
kalbéti su jaunimu apie atmetima. Metodikos skirtos. Viesai prieinama: www.atmetimogalerija.lt

Prevencinis projektas ,,Animacija vaiky ir paaugliy socialiniy ir emociniy jgtidziy ugdymui“

(Vykdytojas — V§] , Lions quest Lietuva“)

e Parengti septyni filmukai, kuriuose nagrinéjamos ir paaiSkinamos jvairios socialinio emocinio
intelekto ugdymo temos, siekiant padéti vaikams ir paaugliams jgyti ar atnaujinti emocinius ir
socialinius  jgudZius. VieSai prieinami: https://www.youtube.com/watch?v=f7cYHJVmTZU;
https://www.youtube.com/watch?v=IKG6s70MN6A&t=2s;
https://www.youtube.com/watch?v=opBgkkmJdgQ&t=1s;
https://www.youtube.com/watch?v=PujiYJZgNes;
https://www.youtube.com/watch?v=k1i5KYOOdAQ;
https://www.youtube.com/watch?v=UwTmsw8q8uM&t=1s;
https://www.youtube.com/watch?v=Q5Z-j4jVsME&t=14

Prevencinis projektas , PanevéZio regiono vieSyjy biblioteky darbuotojy psichologinio
atsparumo jgudziy ir socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas pasitelkiant kulturos

ir meno intervencijas” (vykdytojas — Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités

e Parengta démesingu jsisgmoninimu grjsto streso valdymo metodika, padedanti ugdyti
psichologinj atsparuma. Viesai prieinama: https://tinyurl.com/3mtampu5

Prevencinis projektas ,Meto zZiagos - programos ,,Vaiky, jaunuoliy ir
suaugusiyjy psichologinio atsparumo ir socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas“

parengimas, iSbandymas ir pristatymas psichikos sveikatos gerinimo srityje dirbantiems
specialistams” (vykdytojas — Vs] Psichologinés paramos ir konsultavimo centras

¢ Parengta metodiné medziaga-programa ,,Vaiky, jaunuoliy ir suaugusiyjy psichologinio
atsparumo ir socialiniy-emociniy kompetencijy stiprinimas“, skirta ugdyti psichologinj
atsparuma ir socialines-emocines kompetencijas. Joje apjungtos teorinés ir praktinés
psichologinés, psichoterapinés Zinios, kaip ugdyti save kaip asmenybe meno pagalba bei taikant
naratyvinés ir kognityvinés terapijos metodus. VieSai prieinama: https://tinyurl.com/ye5eztpx
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Psichikos sveikatos stiprinimo srities projektai, kuriy metu sukurta testiniy produkty (Probleminio

interneto naudojimo prevencija)

Prevencinis projektas ,Probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy

naudojimo issakiai psichikos sveikatai: j pagalba specialistui“ (vykdytojas — Skaitmeninés
etikos centras)

e Parengta metodiné medziaga ,Probleminio interneto naudojimo ir kity skaitmeniniy
technologijy naudojimo isStkiai psichikos sveikatai: j pagalbg specialistui“. Parengtas
skaitmeninis jrankis metodikos naudojimui. VieSai prieinama: https://e-etika.lt/pagalba-
specialistui/ Cia pateikti ir nuotoliniy mokymy metu sukurti vaizdo jrasai.

Prevencinis projektas ,,Specialisty Ziniy ir kompetencijy tobulinimas sprendziant
probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamus issakius
psichikos sveikatai ir skatinant Siy priklausomybiy prevencija“ (vykdytojas — Kauno

rajono pedagoginé psichologiné tarnyba)

eParengta metodiné medziaga, skirta specialistams, dirbantiems asmens sveikatos prieZzitros,
visuomeneés sveikatos prieZitros, Svietimo ir kitose atitinkamose srityse, ir galintiems
efektyviai prisidéti prie naujy priklausomybe sukeliandiy rizikos veiksniy prevencijos
vykdymo bei pagalbos priklausomiems asmenims teikimo. VieSai prieinama:
https://kaunorppt.lt/wp-content/uploads/2022/12/Metodika.pdf

Prevencinis projektas , Probleminio interneto naudojimo prevencijos programa
Gyvenu Gyvai“ (vykdytojas - Socialiniy projekty institutas)

eParengta metodika , Probleminis interneto naudojimas: priezastys, pasekmeés, prevencijos ir
intervencijos galimybés".

eParengta 8 val. mokymo programa, atitinkanti Nacionalinés 3vietimo agentiiros (NSA)
formaliojo $vietimo programy reikalavimus. ji uZregistruota NSA Neformaliojo $vietimo
programy registre (kodas 221000865). Programa papildomai pritaikyta pagal nustatytg
pedagogams skirty akredituoty programy tvarka ir uzregistruota NSA Neformaliojo $vietimo
programy registre (kodas 211001426)

eSukurtas metodikos ir metodiniy priemoniy repozitoriumas, vieSai prieinama:
http://spinstitutas.lt/mokymai/repozitoriumas-19/It/
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Psichikos sveikatos stiprinimo srities projektai, kuriy metu sukurta testiniy produkty (Pagalba vaikams,

turintiems raidos sutrikimy)

Prevencinis projektas , Efektyviy pagalbos metody taikymas vaikams, turintiems raidos
sutrikimy. Tévy ir specialisty kompetencijy tobulinimas“ (vykdytojas — Asociacija , Kitoks

vaikas“)

eParengta metodiné medziaga 6 mokomuyjy vaizdo filmy forma , Ankstyvoji pagalba vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy. Mokslu grjstos strategijos tévams ir specialistams”.
Viesai prieinama: https://www.youtube.com/@svietimopagalbosprojektai768

SVEIKATOS
@ STIPRINIMO @
FONDAS

Prevencinis projektas ,,Prevenciniy priemoniy jgyvendinimas specialistams ir tévams,
auginantiems vaikus, turincius raidos sutrikimy“ (vykdytojas - NeiSneSioty naujagimiy

asociacija ,,NeiSnesiotukas®)

eSukurtos metodinés priemonés — 20 video filmuky (10 vnt. skirta tévams, auginantiems
vaikus su raidos sutrikimais, 10 vnt. Svietimo ir sveikatos prieZitros specialistams,
dirbantiems su Seimomis, kuriose auga vaikai su raidos sutrikimais. Viesai prieinama:
https://auginulietuva.lt/tevams-kudikio-raida ir https://auginulietuva.lt/specialistams-

kudikio-raida

Prevencinis projektas ,Jonavos, Utenos, KupiSkio rajony savivaldybiy bendrojo
ugdymo jstaigy specialisty ruosimas, vaiky su specialiaisias poreikiais integracijai j
bendrojo ugdymo mokyklas” (vykdytojas - V§] ,,Savarankiski vaikai)

eSukurta metodiné medziagam kaip mokytojams dirbti su vaikais, turinciais raidos sutrikimuy.
Viesai prieinama: https://tinyurl.com/59sdrrt5

Prevencinis projektas ,, Ankstyvosios raidos sutrikimy prevencijos priemoniy ir

pagalbos vaikams prieinamumo didinimas ir plétra“ (vykdytojas - V§] ,,Abromiskiy
reabilitacijos ligoniné“)

eParengta video medZiaga, kurig sudaro trys dalys praktiniy mokymy po 7 min, pritaikyta
tévams/globéjams darbui su vaikais namy sglygomis.

eParengta atmintiné tévams/globéjams “Pagrindiniai reabilitacijos ir pagalbos taikymo badai
vaikams, turintiems raidos sutrikimy, kasdieninéje veikloje”

eDél parengty produkty gavimo kreiptis info@abromiskes. It
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Prevenciniai projektai sveikos gyvensenos skatinimo srityje: rezultaty apzvalga

Sveikos gyvensenos skatinimo srities 2022 m. Fondo finansuotais projektais prisidéta
prie vaiky sveikatai palankios elgsenos formavimo, pokovidinio sindromo simptomy
mazinimo, vaiky su specialiaisiais poreikiais lytiSkumo ugdymo, onkologinémis ligomis
serganciy, negalig turinciy vaiky fizinés ir psichikos sveikatos stiprinimo pasitelkiant

alternatyviosios ir papildomosios medicinos paslaugas.

Vaiky sveikatinimas

Projekty metu siekta visapusisko vaiky sveikatinimo, daug démesio skiriant fizinio
aktyvumo skatinimui, sveikos gyvensenos jprocCiy ugdymui, emocinés sveikatos
stiprinimui. Taip buvo prisidedama prie Zemo fizinio aktyvumo, nereguliarios ir
nepalankios mitybos, nutukimo, Zemos psichologinés gerovés, vieniSumo — pagrindiniy
Lietuvos vaiky sveikatos isstkiy, kuriuos dar ir itin paastrino dvejus metus trukusi COVID-
19 pandemija — sprendimo. Vykdyti projektai pasizyméjo holistiniu poziuriu j vaiky
sveikatg. Siekta bendro sveikatos rastingumo didéjimo bei sveikos gyvensenos jgudziy
geréjimo suteikiant Ziniy apie jvairius sveikatos rizikos veiksnius ir jy poveikj fizinei ir
psichikos sveikatai. Itin paZeidziamy vaiky (serganciy onkologinémis ligomis, turinciy
negalig) psichosocialiné buklé buvo gerinama taikant hipoterapijos ir kaniterapijos

metodus. Detalesni projekty rezultatai pristatomi Zemiau pateikiamuose pavyzdziuose.

Prevencinis projektas ,,Stipriy vaiky klubas” (vykdytojas — Lietuvos vaiky véZio asociacija ,Paguoda“)

Rezultatai: Atliktos apklausos rodo, kad 96 proc. vaiky serganciy onkologinémis ligomis ir 100 proc. Siy vaiky tévy ir ar globéjy jauté
pageréjusig psichologine ir fizine blkle bei teigiama terapijy, asistuojant gyviinams poveikj. Kaniterapijos ir hipoterapijos
uzsiémimy metu vaikams mazéjo baime, geréjo fiziné savijauta, mazéjo emocinis stresas, didéjo socializacija, suteikiama tam tikra
paguoda, buvo uzmirstama liga.

Pladiau: https://tinyurl.com/9f2mkvijx

20



https://tinyurl.com/9f2mkvjx

Prevencinis projektas ,,Judéjimo negalig ir sutrikimy turinc€iy vaiky fizinés ir psichosocialinés biiklés gerinimas taikant
hipoterapijos ir kaniterapijos metodus“ (vykdytojas — Paramos ir labdaros fondas ,Mamy unija“)

Rezultatai: Projekto kokybiniai rezultatai rodo, kad hipoterapijos ir kaniterapijos uzsiémimy metu buvo pagerinta judéjimo
sutrikimy turinciy vaiky fiziné sveikata (pagerinta pusiausvyra, sustiprinti raumenys, pagerintas judesiy planavimas ir sumazinta
spastika) bei psichosocialiné sveikata (uzdari vaikai iSmoko bendrauti nesavanaudiskame santykyje, maloniai leisti laikg,
atsipalaiduoti, nuimti raumeny jtampa, iSmoko padékoti, paprasyti gyviny su juo pasisveikinti ir atsisveikinti, paskatino vaiky
socializacijos jgudzius) .

Placiau: https://tinyurl.com/2p8bz5zt

Prevencinis projektas ,,Sveikatingumo ugdymo paslaugy Seimoms, kuriose yra vaikai su antsvoriu ar nutukimu, prieinamumo
didinimas Lietuvoje“ (vykdytojas — Lietuvos antsvorio ir nutukimo prevencijos asociacija , Lobesity”)

Rezultatai: Projekte dalyvave vaikai ir jy tévai jgijo jgtdziy, kuriy pagalba vyko sistemingas sveikatos elgsenos pokytis. Dalyviy
mityba ir fizinis aktyvumas atitiko pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomenduojamas normas. Vaikai iSmoko jveikti stresa,
gavo testinj palaikymga siekiant gyvensenos pokyciy. Tévai savo ruoztu iSmoko teikti tinkamg emocine pagalba vaiky pokyciy
testinumui uztikrinti. Pasibaigus programai dalyviai vidutiniskai neteko 3.5% kiino maseés, liemens apimtj vidutiniskai sumazino
6.78 cm, kluby apimtis sumazino 5.00 cm. Dalyviy (vaiky ir jaunimo) savo maitinimosi ir fizinio aktyvumo jgtdZiy vertinimas po
dalyvavimo sieké 90 baly i$ (pokytis +48 balai). Dalyviy tévy (mamy) savo vaiky maitinimosi ir fizinio aktyvumo jgudziy
vertinimas po dalyvavimo programoje irgi sieké 90 baly iS 100 (pokytis +43 balai). Projekto metu jvyke pokyciai pagerino Seimy
gyvenimo kokybe , vaiky socialine jtrauktj ir galimybes jgyvendinti savo tikslus dél sumazéjusiy patyciy, dél padidéjusio
pasitikéjimo savimi, dél iSaugusio fizinio pajégumo.

Placiau: https://tinyurl.com/9f2mkvijx

Prevencinis projektas ,,Sveikatos stiprinimo programa jaunimui“ (vykdytojas — Vs] Mindify)
Rezultatai: Projekte dalyvavusiy dalyviy (merginy ir vaikiny) maitinimosi jgldzZiy vertinimas po dalyvavimo 80 balai i$ 100 (pokytis
+41 balai). Dalyviy tévy (globéjy) gyvenimo kokybé 82 balai i§ 100 (pokytis +43 balai). Jaunuoliy savivertés vertinimas po

dalyvavimo programoje sieké 87 balus i$ 100 (pokytis +32 balai).

Pladiau: https://tinyurl.com/6yzutptk

Lytiskumo ugdymas

Démesio skirta ir vaiky su specialiaisiais poreikiais lytiSkumo ugdymo kokybei. Projekto
,LytiSkumo ugdymo autistiskiems vaikams modelio sukirimas ir diegimas” (vykdytojas —

Asociacija ,Lietaus vaikai“) metu buvo paruosta metodiné lytiSkumo ugdymo medziaga
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(ji artimiausiu metu bus patalpinta http://vilniauslietausvaikai.lt/), ja naudotis apmokyti

beveik 200 tévy ir specialisty, pagal metodikg uzsiémimai pravesti beveik 70 vaiky.
Projekto rezultatai rodo, kad 97 proc. mokymy dalyviy jvertino mokymo programg gerai
ir labai gerai. 94 proc. rekomenduoty kitiems, beveik pusé (47,1 proc.) teigé gave
atsakymus j visus klausimus lytiSkumo ugdymo tema, o pusé (50 proc.) —atsakymus gavo
i$ dalies. Tad galima teigti, kad pusé projekte dalyvavusiy tévy po mokymy tapo visiskai
pasiruose atsakyti ir susidurti su autistisky vaiky lytiSkumo ugdymo issukiais, o kiti —
pasiruose i§ dalies*. Sis autizmo spektro sutrikima (ASS) turindiy lytiskumo ugdymo
modelis, mokymy ir informacijos pateikimo ASS vaikams metodikos pavidalu galés bati
taikomas Lietuvos mokyklose, kuriose yra ugdomi ASS turintys vaikai. Tikétina, kad
sukurtas produktas bus tinkamas ir kity proto ir psichikos negaliy vaiky lytiniam

Svietimui, todél jo nauda bus didesné nei tik ASS vaikams ir jaunuoliams.

Pokovidinio sindromo maZinimas

2020 m. prasidéjusi ir kelis metus besitesusi COVID-19 pandemija |émé gausius
susirgimus koronaviruso infekcija. Nemaza dalis prasirgusiyjy (PSO duomenimis apie
10-20 proc.) susiduré su pokovidiniu sindromu — ilgalaikiais liekamaisiais reiskiniais
sveikatai: apsunkintu kvépavimu, nuovargiu, nerimu, atminties sutrikimais, skonio ir
uoslés praradimu, kratinés ir raumeny skausmais. Siekiant padéti visuomenés nariams
jveikti pokovidinj sindromg, 2022 m. Fondo |éSomis buvo finansuoti trys projektai, jy
pagrindine tiksline grupe sudaré 30-64 m. asmenys. Projekty metu buvo parengtos ir

iSbandytos fizinio aktyvumo programos pokovidiniam sindromui skirtingoms amZziaus

4 Pladiau: https://tinyurl.com/2dr56ztj
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grupéms (vaikams, darbingo amziaus asmenis ir senatvés pensijos amziaus sulaukusiems
asmenims) lengvinti ir vedami uZsémimai; suorganizuota stovykla, teikiamos

konsultacijos, vedamos paskaitos.

Projekty rezultatai rodo, kad jgyvendintos veiklos buvo naudingos ir prisidéjo prie
pokovidinio sindromo simptomy palengvinimo. Dalyviai jgijo jgudziy ir Ziniy, kaip
palengvinti jau¢iamus pokovidinio sindromo simptomus pasitelkiant fizinius, atmintj ir
koncentracijg gerinancius pratimus. Detalesni projekty rezultatai pristatomi Zemiau

pateikiamuose pavyzdziuose.

Prevencinis projektas ,,GYVENTI GERA. Sveikatingumo programa, skirta sveikatos stiprinimui ir fizinio aktyvumo didinimui,
COVID-19 ligos prevencijai ir sukeltoms pasekméms mazinti“ (vykdytojas - V$) Respublikiné jogos mokykla)

Rezultatai: Po uzsiémimy 87 proc. dalyviy teigé, kad po uzsiémimo pageréjo jy fiziné sveikata, o svarbiausia sumaZzéjo nuovargis
(68 proc.), pageréjo démesio koncentracija (58 proc.), ir atmintis (30 proc.). Net 77 proc. dalyviy pazyméjo, kad jiems tapo
lengviau susikaupti, o vienas is trijy (29 proc.) teigé, kad sumazéjo sgnariy skausmas. Stovyklos dalyviai teigé, jog stovyklos metu
pagerino savo fizine bikle (63 proc.), iSgirdo naudingos informacijos (57 proc.) ir iSbandé jvairiy pratimy, kuriuos planuoja testi
namuose (45proc).

Placiau: https://tinyurl.com/w4a3u8kf

Prevencinis projektas , Interaktyvus sportas namuose- pokovidinio sindromo simptomams lengvinti“ (vykdytojas — V3]
Svietimo pagalbos projektai)

Rezultatai: Sustipréjo dalyviy motyvacija didinti savo fizinj aktyvuma, reguliariai sportuoti naudojant interaktyvig fiziniy pratimy
programa, skirtg pokovidinio sindromo simptomams lengvinti; pageréjo gyventojy, dalyvavusiy programoje, fiziné ir psichologiné
baklé. Geréjo visuomenés (gyventojy, specialisty) informuotumas dél galimy fizinio aktyvumo skatinimo priemoniy pokovidinio
sindromo simptomy lengvinimui taikymo.

Plaéiau: https://tinyurl.com/2p8w5vw4
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Prevenciniai projektai psichikos sveikatos stiprinimo srityje: rezultaty apzvalga

Psichikos sveikatos stiprinimo srities 2022 m. Fondo finansuotais projektais prisidéta prie
specialisty kompetencijy apie probleminio interneto bei kity skaitmeniniy technologijy
naudojimo keliamus isStkius ir jy jveikg stiprinimo; vaiky, suaugusiyjy, senjory
psichologinio atsparumo bei socialiniy-emociniy kompetencijy didinimo pasitelkiant
kultlros ir meno intervencijas, specialisty ir tévy kompetencijy, kaip padéti raidos
sutrikimy turintiems vaikams, didinimo bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

prevencijai ir Zalos mazinimo paslaugy teikimui pasilinksminimo vietose.

Psichologinio atsparumo didinimas

2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo plétros programoje®, visuomenés nariy
psichologinio atsparumo stoka jvardijama kaip svarbi priezastis, kodél Lietuvos
gyventojy psichikos sveikata yra prasta. Paplitusi rizikinga elgsena (alkoholio, kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas) ir iSliekantis vienas i$ auksciausiy ES savizudybiy
skaicius Salyje rodo, jog visuomenés nariams truksta gebéjimy ir kompetencijy, kaip

tinkamai ir konstruktyviai spresti kylanc¢ius sunkumus, kaip padéti kitam.

Siekiant prisidéti prie Siy isSSukiy sprendimo, Fondo 2022 m. IéSomis buvo finansuoti 9

projektai, kuriy metu pasitelkiant meng, kurio nauda sveikatai yra placiai pripazjstama

® Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 ,,Dél 2022—2030 m. plétros programos
valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos
patvirtinimo*
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Europos komisijos, Pasaulio sveikatos organizacijos bei jrodyta moksliniais tyrimais®,
buvo didinamas dalyviy psichologinis atsparumas bei stiprinamos socialinés emocinés
kompetencijos. | projektus buvo jtrauktos jvairios visuomenés grupés — mokiniai,

mokytojai, jaunimas, kiti suaugusieji ir vyresnio maziaus asmenys.

Projekty rezultatai rodo, kad jgyvendintos veiklos buvo naudingos ir turéjo teigiamg
poveikj dalyviams. MO muziejaus vykdyto projekto metu tai netgi buvo patvirtinta
statistiskai reikSmingai’. Dalyviai émé gebéti geriau atpaZinti emocijas savo kane, didéjo
emocinis rastingumas, pasitikéjimas savimi. Taip pat jgyta streso, konflikty valdymo, kity
psichikos sveikatos rizikos veiksniy jveikos jgudziy. Detalesni projekty rezultatai

pristatomi Zemiau pateikiamuose pavyzdziuose.

Prevencinis projektas ,,Moksleiviy emocinio rastingumo gerinimas pasitelkiant meno intervencijas“ (vykdytojas - V§] MO
muziejus)

Rezultatai: Po vos keturiy edukacijy, moksleiviy emocinis rastingumas, matuojamas EAQ (angl. Emotion awareness questionnaire)
skale, pageréjo. Mokiniy gebéjimas atpazinti emocijas savo kine statistiskai reikSmingai pageréjo. ISauges gebéjimas pasirinkti
kokias emocijas reiksti, ar ir kada tai daryti gali bati iSaugusios emocijy reguliacijos Zenklas. Pastebétas polinkis j geresnes socialines
kompetencijas tarp visy klasiy, ypac pasireiskes moksleiviy padidéjusiu gebéjimu ir noru sialyti pagalbg kitiems.

Daugiau nei trys ketvirtadaliai tyrime dalyvavusiy mokiniy palankiai vertino edukacijas nepriklausomai nuo mokiniy lyties, klasés ir
gyvenamosios vietos, nors berniukai, jaunesniy klasiy bei Vilniaus rajone gyvenantys mokiniai buvo linke palankiau vertinti MO
edukacijas.

DidZiausig jspudj edukacijy metu mokiniams paliko jtraukios meno edukacijos MO muziejaus erdvéje, komandinis darbas bei
gilesné meno pazinimo galimybé. Mokiniai iSskyré, jog meno intervencijy metu jie pagerino savo emocijy rastingumo

(emocijy paZinimo ir raiskos) jgidzius

Pladiau: https://tinyurl.com/mt9u2d8k

Shttps://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553;
https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/02/Final_C4H_FullReport_small.pdf
7 Nuoroda j atlikta tyrima: https://mo.lt/wp-content/uploads/2022/11/MO-x-INA-Emocinio-rastingumo-tyrimo-analize-2022.pdf
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Prevencinis projektas ,,Panevézio regiono viesyjy biblioteky darbuotojy psichologinio atsparumo jgudziy ir socialiniy-emociniy
kompetencijy stiprinimas pasitelkiant kultliros ir meno intervencijas” (vykdytojas - PanevéZio apskrities Gabrielés Petkevicaités-
Bités viesoji biblioteka)

Rezultatai: Atlikus mokymy kokybés analize, sulaukta labai gery projekto dalyviy atsiliepimy ir vertinimy. Dalyviai buvo prasyti
ivertinti mokymy kokybe ir Ziniy pritaikomumag praktikoje 10 baly skaléje, kur 10- puikiai, o 1 — labai blogai. Rezultatai rodo, kad
démesingu jsisgmoninimu grjsto streso valdymo (MBSR) metodikos lektorés Linos Bagdonavicienés mokymy programa 92 proc.
dalyviy jvertino auksciausiais balais (skyré 10 arba 9), 71 proc. jvertino gauty Ziniy pritaikomuma praktikoje auksciausiais balais
(skyré 10 arba 9). Vizualinio mastymo strategijos mokymuy lektoriy programas auksciausiais balais jvertino 85 proc. dalyviy (skyré
10 arba 9), 64 proc. jvertino gauty Ziniy pritaikomumg praktikoje auksciausiais balais (skyré 10 arba 9).

Placiau: https://tinyurl.com/24pdxz4d

Prevencinis projektas ,,Asmeny nuo 55 mety geros savijautos programa per meng ir judesj“ (vykdytojas — Kauno kultros
centras)

Rezultatai: Atlikta projekto dalyviy apklausa parodé kokios psichologinés blsenos dalyviai atvyko j projekta ir kaip pageréjo jy
psichologiné bisena po projekto. Apklausos rezultatai rodo, jog po projekto gerokai daugiau dalyviy pasirinko auksciausius balus
vertindami Siuos teiginius:

“Jasy sveikata per pastaruosius tris ménesius” — tikslas nustatyti bendrg sveikatos (fizinés ir emocinés) lygj: auksciausio balo
pasirinkimas pries veiklas 10.71 proc. po veikly 30 proc.

“Kokia yra Jasy fiziné sveikata per pastaruosius tris ménesius” — tikslas nustatyti fizinj sveikatos lygj: auksciausio balo
pasirinkimas pries veiklas 10.71 proc., po veikly 33.3proc. (lentelé nr.2)

“Kokia Jasy psichiné arba (ir) emociné sveikata per pastaruosius tris ménesius” — tikslas nustatyti emocinj sveikatos lygj:
auksciausio balo pasirinkimas pries veiklas 12.50 proc., po veikly 33.3 proc.

,,Kokia Jlsy miego kokybé per pastaruosius tris ménesius” — auksciausio balo pasirinkimas pries veiklas 8.93 proc. po veikly 33.3
proc.

,,Koks jasy socialinis gyvenimas (kaip draugy, giminiy lankymas) per pastaruosius tris ménesius” — tikslas nustatyti ar veiklos
skatina geresne nuotaikg, norg bendrauti: auksciausio balo pasirinkimas pries veiklas 25 proc., po veikly 53.33 proc.

Taip pat apklausa buvo siekiama nustatyti ar po projekto lankyty veikly jgijo papildomy meno, fizinio aktyvumo ir psichologiniy
Ziniy. Apklausty dalyviy vertinimu is meno ir fizinio aktyvumo veikly jgijo naujy Ziniy 100 proc. dalyviy, o psichologiniy — 85.20
proc. dalyviy. Bendras visy klausimy vidurkis —95.06 proc.

Pladiau: https://tinyurl.com/5xxnwbm5

Probleminio interneto vartojimo prevencija

Probleminio interneto naudojimas (PIN) pastaraisiais metais tampa vis aktualesne
visuomenes sveikatos problema pasaulyje dél savo Zalingo poveikio fizinei ir psichikos
sveikatai. PIN mastai ypac didéja tarp vaiky ir paaugliy, todél siekiant iSvengti PIN

neigiamo poveikio besiformuojanciai asmenybei, svarbu laiku gebéti atpazinti PIN
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pozymius, zinoti kaip padéti bei kokiy prevenciniy ir intervenciniy veiksmy baty galima
imtis. Siekiant Sio tikslo, Fondo 2022 m. |éSomis finansuoti 5 projektai Sia tema, juose
pagrindinis démesys skirtas su mokiniais ir jaunimu dirbanciy specialisty bei vaiky ir

jaunuoliy tévy kompetencijoms PIN srityje didinimui.

Projekty rezultatai rodo, kad jgyvendintos veiklos buvo naudingos ir padéjo dalyviams
geriau suprasti PIN priezastis, pasekmes bei pagalbos metodus. Detalesni projekty

rezultatai pristatomi Zemiau pateikiamuose pavyzdZiuose.

vy =

Prevencinis projektas ,,Probleminio interneto ir kity skaitmeniniy technologijy naudojimo issiikiai psichikos sveikatai: j pagalba
specialistui” (vykdytojas - Skaitmeninés etikos centras)

Rezultatai: Mokymy dalyviy Zios PIN tema subjektyviu vertinimu padidéjo nuo 5.7 iki 8.4 baly (10 baly skaléje). Mokymy dalyviai
tikimybe, kad tokius mokymus, kokiuose sudalyvavo, rekomenduoty kolegoms, vertina 9.4 balo 10-ties baly skaléje. Mokymy
aktualuma bei kokybe rodo ir gerokai didesni nei planuota mokymy dalyviy skaiciai (juose sudalyvavo 128 asmenys, nors planuota
80). Sukurtas skaitmeninis sprendimas ir adaptuota metodiné medziaga, kuri pateikta svetainéje www.e-etika.lt skiltyje ,Pagalba
specialistui” irgi sulauké itin daug démesio: svetainés lankomumas stebimuoju periodu buvo 3000 (planuota: 1000).

Pladiau: https://tinyurl.com/yvezyze3

Prevencinis projektas ,,Probleminio interneto naudojimo prevencijos programa Gyvenu Gyvai“ (vykdytojas — Socialiniy projekty
institutas)

Rezultatai: Apklausos po mokymy metu 94,6 proc. dalyviy nurodé, kad mokymai labai atitiko jy lGkescius, 97,3 proc. mané, kad
mokymai padéjo geriau suprasti PIN, jo priezastis, pasekmes ir galimus pagalbos btdus, 91,9 isreiské ltkestj, kad jgytos Zinios bus
naudingos profesinéje veikloje, o 73 proc. nurodé, kad jgytas Zinias ir metodikas jau taiké profesinéje veikloje arba asmeninéje
aplinkoje.

Pladiau: https://tinyurl.com/3xpxyxp2
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Pagalba vaiky, turinciy raidos sutrikimy, tevams ir globéjams bei specialistams

Siekiant padéti jgyvendinti Svietimo jstatymo Nr. 1-1489 5 straipsnio 5 punkta (,<...>
Svietimo sistema sudaro salygas kiekvienam asmeniui ugdytis, plétoti savo galias ir
gebéjimus, gauti reikiama pagalbg, patirti s€kme mokantis, socialinéje, kulttrinéje ir (ar)
kitose veiklose ir bati nediskriminuojamam dél ugdymosi poreikiy jvairovés ir (ar)
Svietimo pagalbos reikmés®) ir padéti pasirengti 14 straipsnio 7 dalies jgyvendinimui
(,,mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdyma jgyvendina visos privalomajj
ir visuotinj Svietimg teikianCios mokyklos, kiti Svietimo teikéjai <...>“)bei didinti
kokybisky paslaugy prieinamuma vaikams su raidos sutrikimais, Fondo lIéSomis 2022 m.
buvo finansuoti keturi projektai. Jy metu didelis démesys skirtas specialisty ir tévy zZiniy

bei kompetencijy didinimui kaip padéti vaikams, turintiems raidos sutrikimy.

Projekty rezultatai rodo, kad dalyviai — tévai ir specialistai — projekty metu jgijo
trakstamy metodiniy Ziniy ir praktiniy gebéjimy kaip padéti jvairiapusiy raidos sutrikimy
turintiems vaikams. Dél to geréjo kasdienis vaiko ugdymas ir prieZiura, stipréjo vaiky
socialiniai, pazintiniai ir savarankiskumo gebéjimai bei ir visos Seimos gyvenimo kokybé.

Detalesni projekty rezultatai pristatomi Zemiau pateikiamuose pavyzdZiuose.

Prevencinis projektas ,, Jonavos, Utenos, Kupiskio rajony savivaldybiy bendrojo ugdymo jstaigy specialisty ruosimas, vaiky su

specialiaisias poreikiais integracijai j bendrojo ugdymo mokyklas“ (vykdytojas — V3] ,,Savarankiski vaikai®)

Rezultatai: Projekto metu vykdytos anketinés apklausos saves jsivertinimui prieS mokymus, o po paskaity iSdéstymo — Ziniy

patikrinimo ir Ziniy pritaikomumo anketos. Atlikus statistine duomeny analize matyti, kad pries mokymus 9 proc. dalyviy sake, jog
geba atpazinti ir padeéti vaikams, kurie turi raidos sutrikimus. Po mokymy Sis rodiklis sieké 78 proc. Taip pat 98 proc. dalyviy
mokymus vertino, kaip naudingus ir pagilinusius jy Zinias. Paklausus apie informacijos panaudojima savo darbinéje veikloje, 90,5
proc. dalyviy teige, jog galés panaudoti jgytas teorines ir praktikines Zinias savo darbe. 88 proc. dalyviy iSsaké testiniy mokymy

poreikj.

Pladiau: https://tinyurl.com/2atnznpm
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Prevencinis projektas , Efektyviy pagalbos metody taikymas vaikams, turintiems raidos sutrikimy. Tévy ir specialisty
kompetencijy tobulinimas” (vykdytojas — Asociacija , Kitoks vaikas®)

Rezultatai:

- Pagerintos trijy sriciy (socialiniy paslaugy, Svietimo ir sveikatos) specialisty Zinios ir kompetencijos taikyti efektyvius pagalbos
metodus dirbant su vaikais, turinciais raidos sutrikimy.

ISbandytas efektyvios metodinés pagalbos ikimokyklinio ugdymo jstaigoje modelis, kuris gali bati pritaikomas ir kitose ugdymo
istaigose Salies mastu.

- Pagerintos ugdymo jstaigos specialisty kompetencijos ir gebéjimai dirbti su vaikais, turinciais raidos sutrikimy, pritaikyta jstaigos
fiziné aplinka. Geréjo paslaugy prieinamumas ir kokybé sveikatos priezitros jstaigose teikiant ankstyvosios reabilitacijos paslaugas
vaikams, turintiems raidos sutrikimuy.

- Geréjo paslaugy kokybé socialiniy paslaugy ir globos jstaigose, kuriose teikiama prieZilira vaikams, turintiems raidos sutrikimy.

- Kurtos palankesnés sglygos ugdymo jstaigose kuriant jtraukig ugdymo aplinka.

- Ugdyta tolerancija psichosocialine negalig turinciy asmeny atzvilgiu jstaigy, bendruomeniy bei visuomenés lygmenimis.

Pladiau: https://tinyurl.com/2s4fse8e

Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencija ir Zalos maZinimo paslaugos
pasilinksminimo vietose

Dar 2 Fondo projektai buvo skirti tam, kad pasilinksminimo vietose, kuriose, kaip rodo
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento parengta 2021 m. ataskaita,
beveik kas antras asmuo (47,9 proc.) vartoja psichoaktyvigsias medZiagas®, baty
vykdoma psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijg bei teikiamos Zalos mazinimo

paslaugos.

Projekty apimciy rezultatai rodo didelj susidoméjimg Sia tema, o pasirinktos projekto

veiklos formos ir budai — priimtinuma dalyviams. Tai atspindi pateiktas pavyzdys.

8 Festivaliy metu
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Prevencinis projektas ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo paslaugos pasilinksminimo vietose:
lankytojy informavimas/Svietimas ir specialisty, dirbanciy su $ia tiksline grupe, mokymai“ (vykdytojas — Koalicija ,,Galiu gyventi®)

Rezultatai: Edukuoti ir informuoti Zalos mazinimo pagalbg gave festivaliy lankytojai (4 100 asmeny). Blaivumas patikrintas ir
informacija suteikta 1 717 asmeny. Greitieji ZIV testai atlikti ir informacija suteikta 543 asmeny. Idalyta 5 100 prezervatyvy, 135
asmenys sudalyvavo diskusijose. Taip pat buvo apmokyti 54 bary/ naktiniy kluby darbuotojai bei 146 policijos pareiglinai, dirbantys
pasilinksminimo vietose.

Placiau: https://tinyurl.com/36p5w9ub

Socialinés informacinés kampanijos

2022 m. Fondo léSomis finansuotos dvi socialinés kampanijos:

o Testiné socialiné informaciné kampanija ,Rinkis gyvenima“ (vyko per lauko
reklama, regionine spaudg, viesgjj transportg, specializuoty Ziniasklaidg, regionines ir
nacionalines radijo stotis bei spaudg, regionines, kabelines ir nacionalines televizijas bei
internetinius portalus);

o Psichikos sveikatos puoseléjimo kampanija (vyko per lauko stendus, internetinius

portalus bei socialinius tinklus).

Nemazai Siy socialiniy kampanijy metu sukurto turinio turi isliekamajg ilgg verte ir bus

neribotg laikg publikuojama interneto naujieny portaluose bei pasiekiama tiek per

specialias Zymas, tiek per paieskos sistemas.
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Socialiné informaciné kampanija ,,Rinkis gyvenima“: rezultaty apzvalga

Testiné socialiné informaciné kampanija ,Rinkis gyvenimg“ yra - ap
jgyvendinama Lietuvos Ziniasklaidoje ir vieSosiose erdvése. Ji unikali G W
tuo, jog jau ne vienerius metu apjungia jprastai konkuruojancius

Ziniasklaidos kanalus bendram tikslui, tad vieninga kampanija bei jos Zinutés matomos
itin placiai, pasiekia iS esmés visg Lietuvos visuomene. Jos metu jvairiais Ziniasklaidos

kanalais skelbiama informacija, skatinanti sveikesnius pasirinkimus jvairiose srityse —

nuo mitybos iki zalingy jprocCiy atsisakymo, psichikos sveikatos bei sveikos gyvensenos.

2022 m. socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenima“ metu siekta:

1. Informuoti visuomene apie mokslo jrodymais grjstag COVID-19 situacijos valdymg
Salyje, viruso plitimo prevencijg, vakcinacijos svarbg, teikiamas sveikatos prieZitros
paslaugas koronaviruso infekcijai gydyti;

2. Didinti visuomenés Zinias apie emocinés ir psichologinés pagalbos galimybes
Lietuvoje susidurus su psichikos sveikatos sunkumais ar savizudybés grésme;

3. Didinti informuotumg apie alkoholio, rukymo, azartiniy loSimy ir kity
priklausomybiy Zalg jauno asmens asmeniniam ir socialiniam gyvenimui, sveikatai;

4. Didinti 45+ amziaus asmeny informuotumag apie atsakingg antibiotiky bei kity
vaisty vartojimg;

5. Padéti Lietuvos gyventojams atpazinti ir tinkamai vertinti nepatikimg su sveikata
susijusig informacijg (dezinformacijg, moksliniais jrodymais nepagrjstus teiginius, mitus
apie skiepus ir pan.), skatinti pasitikéjimg medicina bei skatinti reguliariai tikrintis

sveikatg ir dalyvauti ligy prevencijos programose.
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Socialinés kampanijos ,Rinkis gyvenimga“ projekty rezultatai rodo didelj auditorijos
pasiekiamuma. Daznai planuoti rodikliai buvo virsyti. Pavyzdziui, vykdant socialine
kampanijg ,,Rinkis gyvenimga” internetiniuose portaluose, socialinés reklamos skydeliai
vietoje planuoty 65 min., buvo parodyti 78,6 min. karty ir sulauké 86 390 paspaudimy,
o bendras parengty 81 turinio vienety (straipsniy, interviu, vaizdo reportazy ir kt.)
skaitomumas sieké 2.200.620, nors buvo planuota jog jos sulauks 400-500 tukst.
(Projektas ,Rinkis gyvenimg kampanija nacionaliniuose interneto portaluose”,
vykdytojas — UAB CoAgency). Tai rodo didelj tokiy temy aktualuma ir poreikj visuomenei.
Detalesni rezultatai pristatomi Zzemiau pateiktuose pavyzdziuose.

Projektas ,Sveikata — brangiausias misy turtas“ (vykdytojas — UAB , Santarvés laikrastis“)
Kanalas — regioniné spauda

Veiklos: Projektas vykdytas 50 Salies periodiniy leidiniy — regioniniuose ir vietos laikrasc¢iuose. Siekiant projekto tiksly, parengtas ir
konsorciumo dalyviy paskelbtas 18 originaliy straipsniy projekto ,Sveikata — brangiausias misy turtas” ciklas. Pusé temy skirta
sveikai gyvensenai bei psichikos sveikatai stiprinti, o dar pusé — informuotumui apie COVID-19 didinti. Siekiant patraukti tiksliniy
grupiy démesj, naudoti sudominantys originaliy straipsniy pavadinimai, jdomiai, aiskiai ir suprantamai pateikta aktuali informacija,
pateiktos anksciau nepublikuotos asmeninés istorijos su akj traukianciomis asociatyviomis straipsniy nuotraukomis.

Rezultatai: Minimalus vieno straipsnio auditorijos vidurkis sieké 162 656 asmenis skaiciuojant spausdinty leidiniy tirazus ir 2 780
608 skaitytojus skaiciuojant leidiniy tinklalapiy unikaliy lankytojy kiekj. Projekto metu vykdytos informacijos sklaidos apimtys siekia
3,09 min. skaitytojy.

Siekiant jvertinti projekto pasiekimo rodiklius, buvo atliktas regioninés auditorijos tiksliniy grupiy jsitraukimo tyrimas. Jo rezultatai
rodo, kad kokybiSkos Zurnalistikos publikacijos pasieké didZigja dalj auditorijos, kuri teigiamai jvertino pateiktos informacijos
tikslumg, aiSkumg ir Zurnalistinio darbo profesionalumg ir nurodé tokiy Ziniy poreikj. Nustatyta, kad 89 proc. respondenty jvairiomis
medijy formomis buvo susipazine su projektu ,Sveikata — brangiausias masy turtas”. 68 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad
informacijg apie projekta (projekto publikacijas) gavo skaitydami spaudg (periodinius leidinius); 32 proc. —i$ interneto svetainiy, o
54 proc. nurodé, kad projekto publikacijas skaité (mateé) ir spaudoje, ir interneto svetainése. Pasakytina, kad, atsakydami j uzdarus
anketos klausimus, 96 proc. respondenty nurodé, kad publikacijose pateikta informacija buvo tiksli ir aiski, likusieji 4 proc. Siuo
klausimu neturéjo nuomonés. 92 proc. apklausos dalyviy mano, kad publikacijos sveikatos temomis jiems buvo naudingos ir jie
pasinaudojo pateikta informacija bei patarimais. 90 proc. respondenty panasaus pobidZio publikacijos juos dominty ir ateityje.

Plaéiau: https://tinyurl.com/5xxnwbm5
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Projektas ,Socialiné kampanija ,,Rinkis gyvenima“ regioninése radijo stotyse” (vykdytojas — UAB ,,MVP sprendimai“)
Kanalas: regioninés radijo stotys

Veiklos: Sukurti du klipai COVID-19 tema (2000 transliacijy 18-oje radijo stocCiy) ir 4 klipai alkoholio prevencijai, narkotiky prevencijai
ir rikymo prevencijai (2000 transliacijy 18-oje radijo stociy). Klipams pasitelkti Zinomi Zmonés: Vytautas Rumsas, Gabrielius
Liaudanskas (Svaras), leva Zasimauskaité, Vlada Musvydaité, Gelminé GlemZzaité, Samas Urbonavicius.

Rezultatai: Projektu pasiekta 650 244 klausytojy auditorija (rodiklis apskaiCiuotas pagal paskutiniy ménesiy radijo auditorijy
tyrimus). Atliktas tyrimas prie$ prasidedant projektui parodé, jog 76 proc. klausytojy Zino apie pavojus, su kuriais galima susidurti
nepasiskiepijus nuo COVID-19; 75 proc. Zino apie priklausomybiy Zalg; ir tik 20 proc. Zino kur kreiptis pagalbos susidlrus su psichikos
sveikatos sunkumais. Kampanija siekta, kad po jo jgyvendinimo, 5 proc. padaugéty Zinanciy apie vakcinavimo bitinumg ir naudg;
5 proc. padaugéty Zinanciy apie alkoholio, tabako, narkotiky Zalg; 5 proc. padaugéty Zinanciy apie psichikos pagalbos galimybes
Lietuvoje (www.tuesi.lt, www.pagalbasau.lt). Atlikus tyrima po projekto rezultatai buvo tokie: 78 proc. Zino COVID-19 vakcinavimo

naudg, i$ kuriy 54 proc. sutinka, kad vakcinos yra efektyviausia priemoné; 78 proc. Zino apie alkoholio/ tabako/ narkotiky Zalg

sveikatai; 25 proc. Zino bent viena i$ vieSinamy svetainiy apie psichikos sveikatos pagalba (www.pagalbasau.lt arba www.tuesi.lt).

Placiau: https://tinyurl.com/5xxnwbm5

Projektas ,Socialiné kampanija -Rinkis gyvenimga“ (vykdytojas — UAB ,Galimybiy centras®)
Kanalas — lauko reklama

Veiklos: Vaizdo siuzety ir plakaty kdrimas ir gamyba, transliacijos 222 ekrany prekybos centruose, daugiau nei 600 ekrany
vaistinése, 14 LED ekrany (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Alytuje, Marijampoléje, MaZeikiuose ir Anyksciuose), 12 lauko

stendy, i$ kuriy 3 magistraliniuose keliuose. Taip pat 300 iskabinty spausdinty plakaty mazose miesteliy parduotuvélése.

Rezultatai: 5 proc. padidéjes suaugusiyjy informuotumas apie COVID-19 prevencijg ir vakcinacijos svarbg; emocinés pagalbos
galimybes Kiekybinis kampanijos rezultatas — apie 25 min. kontakty.

Placiau: https://tinyurl.com/37cbzcwc

Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija

Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos rasStingumas, apimantis asmens amziui
adekvacias Zinias ir nuostatas apie psichikos sveikatg ir jos rizikos veiksnius, psichikos
sveikatos sutrikimus ir jy prevencijg, atpazinima ir valdyma, yra Zemas. Visuomenés
nariams traksta gebéjimy atpazinti psichikos ir elgesio sutrikimy pozymius, nepakanka

Ziniy ir tinkamy nuostaty apie psichikos sveikatos rizikos veiksnius ir jy priezastis,
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pagalbos sau ir kitiems budus bei profesionalios pagalbos prieinamumga, kaip ir kur
ieSkoti informacijos apie psichikos sveikatg. Taip pat stinga palankaus pozilrio |

rapinimasi psichikos sveikata, iSlieka stigma j psichikos sveikata.

Siekiant spresti Siuos iSSukius, 2022 m. Fondo léSomis pradéta finansuoti Psichikos
sveikatos puoseléjimo kampanija. Ja siekta kompleksiskai ir nuosekliai, didinti
visuomenes Zinias, keisti jos nuostatas bei skatinti ugdyti jgldzius, vykdant savizudybiy
prevencijos komunikacijg bei stiprinant psichikos sveikatos rastinguma ir mazinant
psichikos ir elgesio sutrikimy stigma dél pagalbos sau ir kitam iskilus psichikos sunkumuy,
jskaitant kreipimasi deél specialisty pagalbos, gilinti psichikos sveikatos apsauginiy ir
rizikos veiksniy pazinimg ir gebéjimg pritaikyti jgytas Zinias praktikoje. SaviZzudybiy
prevencijos komunikacijos temai buvo naudojamas , Tu esi” prekés Zenklas ir vizualinis
identitetas, skirtas suteikti informacine pagalbg asmenims, atsidtrusiems savizudybeés
krizéje ir jy artimiesiems, o psichikos sveikatos rastingumo didinimo komunikacijai —
,Pagalba sau” prekeés zenklas ir vizualinis identitetas, skirtas suteikti patikimg informacija

apie psichikos sveikatg ir prieinamas pagalbos galimybes Lietuvoje.

Kaip ir socialinés informacinés kampanijos ,Rinkis gyvenima“ atveju, taip ir Psichikos
sveikatos puoseléjimo kampanijos metu sulaukta didelio auditorijos susidoméjimo
parengtu turiniu. Pavyzdziui, internetiniuose portaluose 15min.lt ir Delfi.lt buvo sukurtos
dvi rubrikos, kuriose buvo suorganizuotos organizuotos dvi vaizdo konferencijos.
publikuoti 29 straipsniai. Planuota, jog Sis turinys pasieks 140-180 tukst. auditorijos,
taciau realiai su turiniu susipazino virs 500 tukst. karty (Projektas ,,,,Man viskas OK

(psichinés sveikatos turinio projektas interneto portaluose)”, vykdytojas — UAB
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CoAgency). Lauko reklamos ir socialiniy tinkly kampanijos rezultatai apzvelgiami
pateiktame pavyzdyje Zemiau.

Projektai ,,Kartu iki ménulio” (vykdytojas — UAB ,,Nuostabu®)
Kanalas — lauko reklama, socialiniy tinkly kampanija

Veiklos: Parengtas 10 s. reklamos vaizdo jrasas, jis transliuotas lauko reklamos ekranuose. Vykdyta statiné lauko reklamos stendy
reklama. Sukurti ir publikuoti 48 jrasai bei 6 vaizdo klipai socialiniams tinklams.

Rezultatai: Lauko reklama rodyta 150 930 karty, ja pamaté 145 42 292 karty. Pasitelkiant 16 reklamos ploty kampanijos metu,
pasiekta 1,4 min. asmeny auditorija (skai¢iuojama pagal gyventy skaiiy reklamos ploty vietose/savivaldybése). Socialiniy tinkly
jrasai pasieké 720 388 Lietuvos gyventojy, Socialiniuose tinkluose publikuoti 6 vaizdo jrasai su Zymiais Lietuvos Zmonémis pasieké
405 440 vartotojy, socialiné reklama parodyta 928 529 kartus. Visa tai skatino visuomene atkreipti démesj j psichikos sveikatg,

rapintis ja.

Pladiau: https://tinyurl.com/k46dxe46 ir https://tinyurl.com/ycktnzzy
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FONDO TARYBOS NARIAI 2022 M.

1. Gabrielé Andrasitiniené® — Lietuvos radijo ir televizijos asociacijos atstové

2. Grazina Belian — Tarybos pirmininké, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento atstove

3. Lina Businskaité — Interneto Ziniasklaidos asociacijos atstove

4. Eglé Butkeviciené — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
pataréja

5. Egle DosSiené — Jaunimo reikaly departamento prie Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos direktoriaus vyriausioji pataréja

6. Greta Gargasiené — Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos Uzkreciamujy ligy valdymo skyriaus pataréja

7. Ramuné Kalédiené — Nacionalinés sveikatos tarybos atstoveé

8. Audrius KliSonis — Lietuvos savivaldybiy asociacijos atstovas

9. Kristina Kosel-Patil — Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” valdybos
pirmininké

10. Rasyté Navickiené — Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy
asociacijos atstové

11. Ignas Rubikas — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Visuomeneés sveikatos departamento Psichikos sveikatos skyriaus vedéjas

12. Audrius S€eponavicius — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Visuomenés sveikatos departamento direktorius

13. Kristina Vainiené — Lietuvos nejgaliyjy draugijos atstové

14. Rolandas Zuoza — Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos Sporto grupés vadovas

® Fondo tarybos naré nuo 2022 m. gruodzio mén. Iki 2022 m. gruodzio mén. Fondo tarybos nariu buvo Sariinas Frolenko —
Lietuvos radijo ir televizijos asociacijos atstovas.
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