Alytaus apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės 2024 m. veiklos plano priemonių įgyvendinimo ataskaita

2025-01-27
	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	
	
	

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)


	2.1.
	Alytaus apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės seminaras – viešoji konsultacija įvykęs nuotoliniu būdu „Imunoprofilaktikos  ir antimikrobinio atsparumo aktualijos Alytaus apskrityje“


	2024-11-21
2024-11-27 Nr.(1-13 1.14Mr.)PR-566

	Skaityti pranešimai:

1 „Imunoprofilaktikos aktualijos Lietuvoje ir Alytaus apskrityje“, Alytaus departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus vedėja Ramunė Zelenienė.
2.„Kompensuojamų antibiotikų skyrimas vaikams Alytaus apskrities pirminėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2019-2023 metais (pagal Vilniaus TLK duomenis, ATC kodas pagal II lygį yra J01), Alytaus departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus vedėja Ramunė Zelenienė.

3. „Alytaus apskrities pirminių ambulatorinių ASPĮ vertinimo rodikliai 2023 m. (pagal gautus Vilniaus TLK duomenis)“,Alytaus departamento Druskininkų skyriaus vyriausioji specialistė Zita Gaidytė.

4.„Prevencija – geriau nei gydymas“ Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Priežiūros departamento Alytaus apygardos priežiūros skyriaus vyriausioji valstybinė veterinarijos gydytoja Laima Rinkevičienė.

Dalyvavo :Alytaus apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės nariai, Alytaus apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigų vadovai, atsakingi specialistai už vaikų profilaktinius skiepijimus ir jų organizavimą, savivaldybių sveikatos reikalų koordinatoriai, visuomenės sveikatos biurų atstovai, suinteresuoti sveikatos priežiūros specialistai ir kiti specialistai. 
Viso 39 dalyviai.

	2.2.

	Konkursas “Aš žinau kas  yra antibiotikai ir kaip juos vartoti“
	2024 m. lapkričio mėn.

	Alytaus r. ugdymo įstaigos (Daugų Vlado Mirono gimnazija, Daugų Vlado Mirono gimnazijos Alovės pagrindinis ugdymo skyrius, Butrimonių gimnazija, Krokialaukio Tomo Noraus – Naruševičiaus gimnazija, Simno gimnazija, Miroslavo gimnazija). Dalyviai 8 – 10 kl. moksleiviai – 115 (6 renginiai mokyklose).


	2.3.
	Pamoka apie antibiotikų  vartojimą


	2024 m. lapkričio mėn.
	Druskininkų sav. Ryto gimnazija, mokiniai, dalyvių skaičius – 48.

	2.4.
	Kahoot viktorina Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti
	2024 m. lapkričio mėn.
	Druskininkų sav. Ryto gimnazija, mokiniai, dalyvių skaičius -52.

	2.5.
	Viktorinos


	2024-11-18, 2024-11-21
	„Ką žinai apie tuberkuliozę ir antimikrobinį atsparumą“ Alytaus m. Dzūkijos mokykla, 8c,8b,8d. klasių mokiniai, 61.

	2.6.
	Konkursai


	2024-11-08,

2024-11-14,  2024-11-12,  2024-11-15
	„Antibiotikai: vartok atsakingai“  Alytaus m. Vidzgirio mokyklos, Vidzgirio mokyklos-Drevinuko skyriaus, Senamiesčio pradinės mokyklos, Dainavos progimnazijos ketvirtų klasių mokiniai, 172

	2.7.
	Konkursas
	2024-11-19
	„Antibiotikai - ką apie juos žinau“ (intelektualus žaidimas Kahoot platformoje) Alytaus m. Vidzgirio mokykla, 8a klasė, 23.

	2.7.
	Mokymai
	2024-05-15 ir 2025-05-17
	VšĮ Druskininkų ligoninė  „Antimikrobinių vaistų vartojimo valdymas“ , 5 darbuotojai.

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)


	3.1.


	Atliktas antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo ambulatorinėje grandyje analizė, vertinti Alytaus apskrities PAASPĮ kompensuojamų antibiotikų 2022-2023 m. skyrimo rodikliai (ASPĮ reitingavimas) pagal Vilniaus TLK pateiktus duomenis.

	2024 m. IV ketv.

	Parengtas pranešimas, 2024-11-21d. pristatytas  seminaro metu.


	3.2.
	Pagal gautus iš VTLK duomenis, atlikta Alytaus apskrities PAASPĮ 2023 m. išrašytų kompensuojamų antimikrobinių vaistinių preparatų vaikams (nuo 0-17 m.) duomenų analizė, informacija pateikta Alytaus apskrities pirminėms asmens sveikatos priežiūros įstaigoms
	2024-04-15 ir 2024-04-16 
	“Dėl kompensuojamųjų antibiotikų skyrimo vaikams 2023 metais” 

Parengtos analizės registruotos ir išsiųstos per DVS sistemą. Viso 21 PASPĮ.



	3.3.
	Alytaus apskrities S.Kudirkos ligoninės dalyvavimas AMR-DRIVE projekte
	2024 m. balandis- gegužės mėn.
	Global-PPS tyrimo įgyvendinimas
2024 m. balandžio mėnesį mūsų įstaigoje buvo atliktas Global Point Prevalence Survey (Global-PPS) tyrimas. Šis tyrimas buvo skirtas surinkti duomenis apie antibiotikų skyrimą ir vartojimą įstaigoje bei įvertinti antimikrobinio atsparumo riziką. Siekiant sėkmingai įgyvendinti tyrimą, du ligoninės darbuotojai dalyvavo specialiuose mokymuose, kuriuose buvo supažindinti su tyrimo metodika, duomenų rinkimo standartais ir analizės principais.

Tyrimo metu buvo nustatyti pagrindiniai antibiotikų skyrimo ir vartojimo ypatumai, o surinkti duomenys padėjo identifikuoti svarbias problemas, susijusias su racionalaus antibiotikų naudojimo užtikrinimu.
 Drive-AMS mokymai ir veikla
2024 m. gegužės mėnesį penki ligoninės atstovai dalyvavo Drive-AMS projekto mokymuose, kurių metu buvo nagrinėjami Global-PPS tyrimo duomenys. Mokymuose specialistai kartu su kitų įstaigų ekspertais analizavo iškilusias problemas dėl antibiotikų skyrimo praktikos. Šių mokymų metu dalyviai išgrynino šias pagrindines problemas:

· Dažnai antibiotikai skiriami ne pirmo pasirinkimo, nesant aiškių indikacijų ar priežasčių.
· Neretai, kai yra galimybė antibiotikus vartoti per burną (peroraliai), jie vis tiek skiriami parenteraliai.

· Trūksta vieningos ir aiškios antibiotikų skyrimo praktikos tarp specialistų.

Mokymų metu buvo parengtas veiksmų planas, skirtas spręsti identifikuotas problemas. Planas apima:

· Švietimo priemones darbuotojams apie racionalų antibiotikų vartojimą.

· Antibiotikų skyrimo protokolų peržiūrą ir atnaujinimą, remiantis naujausiomis gairėmis.

· Reguliarią antibiotikų naudojimo stebėseną ir ataskaitų rengimą, siekiant užtikrinti efektyvesnį jų skyrimą.



	3.4.
	Vykdytas sekimas ir registravimas epidemiologiškai svarbių sukėlėjų Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninėje
	2024 m.
	Vykdyta epidemiologiškai svarbių sukėlėjų stebėsena:
Pagrindiniai sukėlėjai: MRSA, VRE, CRE, ESBL gaminančios bakterijos, norovirusas, rotavirusas, gripo virusas, COVID-19 (SARS-CoV-2),  Candida auris ir kitos invazinės kandidemijos sukėlėjos, C. defficile, atsparūs kelioms antibiotikų grupėms, įskaitant karbapenemus.
Duomenų rinkimas:

Sukėlėjų identifikavimas vykdomas pagal laboratorinių ir mikrobiologinių tyrimų rezultatus.

Duomenys registruojami infekcijų kontrolės skyriuje.

Nustačius epidemiologiškai reikšmingus sukėlėjus, užtikrinamos būtinos papildomos izoliavimo priemonės, atitinkančios infekcijų kontrolės reikalavimus.


	3.5.


	Antimikrobinių vaistų valdymo modelio diegimas VšĮ Druskininkų ligoninėje 
	2024 m.
	VšĮ Druskininkų ligoninė sėkmingai dalyvavo paraiškų teikimo konkurse ir laimėjo galimybę įgyvendinti valstybės biudžeto lėšomis finansuojamą bei Higienos instituto koordinuojamą projektą „Antimikrobinio atsparumo valdymo plėtojimas“. Įgyvendinant šį projektą Druskininkų ligoninėje 2024 m. įsteigtas antimikrobinių vaistų vartojimo valdymo komitetas, kuris užtikrins racionalų ir atsakingą antibiotikų naudojimą.
Diegiant Modelį, daug dėmesio skirta rekomendacijų ir tvarkų kūrimui bei jų pritaikymui praktikoje. Tai padės užtikrinti racionalų antibiotikų vartojimą, gerinti gydymo rezultatus ir pacientų saugumą. Vieningos gairės, parengtos, padedant klinikiniam farmakologui, leis sumažinti perteklinį vaistų skyrimą ir remtis naujausiais moksliniais tyrimais. Šios priemonės užtikrins kad visi specialistai laikytųsi vienodų standartų, prisidedant prie efektyvaus infekcijų valdymo ir antimikrobinio atsparumo prevencijos.
2025 m. įgyvendinat šį modelį, bus parengtos antimikrobinių vaistų skyrimo ir nutraukimo, antimikrobinio gydymo, sepsio gydymo, chirurginės profilaktikos, dozės optimizavimo bei vaistų koncentracijos nustatymo tvarkos. Taip pat bus sudarytas ribojamų antimikrobinių vaistų sąrašas ir sukurta audito bei grįžtamojo ryšio sistema, leidžianti stebėti ir pagerinti vaistų vartojimą. 


	3.6.


	Parengti ir išsiųsti raštai: Vilniaus TLK 


	2024-03-27 Nr.(1-13 16.1.1Mr)2-11794
2024-03-29 Nr.(1-13 16.1.1Mr)2-12170
	„Dėl duomenų pateikimo“

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	
	
	
	

	4.1.
	Lankstinukas “Racionalus antibiotikų vartojimas“
	2024 m. lapkričio mėn.
	Lankstinukai, skirti mokyklų ir Alytaus rajono bendruomenių švietimui. Informacinė medžiaga padalinta vedant paskaitas antibiotikų tema.

	4.2. 
	Praktinis-teorinis užsiėmimas “Antibiotikai ir aš“
	2024 m. sausio -lapkričio
	Alytaus r. Daugų Vlado Mirono gimnazijos pedagogai (11.18) ir bendruomenės (Talokių bendruomenė 11.06; Pivašiūnų gimnazijos bendruomenė 02.20; Miroslavo gimnazijos bendruomenė 02.21). Dalyvių skaičius – 190.

	4.3.
	Praktiniai tinkamos/taisyklingos rankų higienos mokymai
	2024 m. sausio-spalio mėn.
	Alytaus r. ugdymo įstaigos (Butrimonių gimnazija, Pivašiūnų gimnazija, Krokialaukio Tomo Noraus-Naruševičiaus gimnazija, Simno gimnazija, Miroslavo gimnazija, Daugų Vlado Mirono gimnazija) ir joms priklausantys skyriai – 523 dalyviai, 35 užsiėmimai.

	4.4. 
	Paskaita- žaidimas 
	2024 m. sausio-lapkričio mėn.
	„Rankų higiena-svarbi infekcinių ligų kontrolės priemonė“

Druskininkų sav. l/d „Linelis“ 2024-09-14 , l/d ugdytiniai, dalyvių skaičius 42.
Druskininkų sav. l/d „Liepaitė“ 2024-09-24 , l/d ugdytiniai, dalyvių skaičius 46.

	4.5.
	Aktyvus užsiėmimas
	2024-11-11
	„Virusinės infekcijos, TBC ir antibiotikai“ Alytaus m. Putinų gimnazija,3a,3g.,4g.  gimnazijos klasės,  73

	4.6.
	Paskaita
	2024-11-18, 2024-11-20, 2024-12-02, 2024-12-11
	Antibiotikai “Ką reikia žinoti“ Alytaus Ramanausko -Vanago gimnazija 2a, 2d, 3a, 3d, 3f, 4f klasių mokiniai, 139.

	4.7.

	Aktyvus užsiėmimas
	2024-10-23, 2024-11-20
	„Užkrečiamosios ligos, Tuberkuliozė. Antibiotikai“ Alytaus m. Jotvingių gimnazija 1 b, 3d klasių mokiniai, 51

	4.8.
	Aktyvus užsiėmimas
	2024-11-22
	„Antibiotikai gamtoje“ Alytaus m.  l/d „Pušynėlis“, l/d ugdytiniai „Paukščiukų grupė“,  17

	4.9.
	Diskusija
	2024-11-21, 2024-11-25
	Tuberkuliozė, antibiotikai ir antimikrobinis atsparumas“ Alytaus m. Volungės progimnazijos 5a, 5b, 6b klasių mokiniai, 70

	4.10.
	Aktyvus užsiėmimas
	2024-03-13, 2024-03-19
	„Virusinės infekcijos ir antibiotikai“ Alytaus m. Putinų gimnazija , 1a, 1d klasių mokiniai, 50.

	4.11. 
	Aktyvus užsiėmimas

	2024-01-15, 2024-01-23, 2024-01-31, 2024-02-06, 2024-03-05, 2024-03-13, 2024-02-09, 2024-03-15, 2024-04-05, 2024-12-06, 2024-11-15.
	„Mikroorganizmų pasaulis“, „Kaip veikia antibiotikai“, „Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena“, „Amžių palikimas“, „Kodėl smagu, kai aplink švaru“?  Alytaus m. Likiškėlių progimnazija, Alytaus m. Pilakalnio progimnazijos skyrius „Nykštukas“ , 236

	4.12.
	Aktyvus užsiėmimas


	2024-01-25, 2024-03-14, 2024-02-22, 2024-10-16, 2024-10-30, 2024-10-16, 2024-10-31, 2024-11-11, 2024-11-07, 2024-03-15
	„Antibiotikai- vartok atsakingai“, “Nesirgsim“, „Vaistas  - ne maistas“, „Kas yra antibiotikai“, „Mikrobų nebijau“, „Higiena  - mūsų sąjungininkė kovoje prieš gripą“., „Apie mikrobus...“, Alytaus m. Piliakalnio progimnazija, Alytaus m. Panemunės progimnazija, Alytaus m. Šv . Benedikto gimnazija, Alytaus l/ d „Pušynėlis“, „Pasaka“, mokiniai, l/d  ugdytiniai, 287

	4.13.
	Paskaitos

	2024-09-16, 2024-09-23, 2024-11-04, 2024-11-15, 2024-11-18
	„Būk švarus būsi sveikas“, „Peršalimo ligos. Kaip nesusirgti“, „Tuberkuliozė“ Alytaus m. Šaltinių progimnazija, Alytaus m. Piliakalnio progimnazija, mokiniai, 100

	4.14
	Pamokos
	2024-11-21, 22,25
	„Kaip išvengti infekcinių susirgimų? Kaip elgtis susirgus?“ Alytaus m. Šv. Benedikto gimnazija, mokiniai, 105.

	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	5.1.
	Stendas „ Kada antibiotikai atneša daugiau žalos negu naudos“
	2024 m. spalio- lapkričio mėn.
	Druskininkų  sav. Atgimimo m-kla, mokiniai, mokyklos bendruomenė


