
TELŠIŲ APSKRITIES ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMO GRUPĖS 2024 M. VEIKLOS PLANO PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

2025-02-

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas. 
	2024-03-15
	Nuotolinis susirinkimas su Telšių apskrities AMR grupe. Dalyvavo 11 grupės narių. Pristatyta numatomų ir įgyvendinamų priemonių (veiklų) įtraukimas į 2024 m. AMR valdymo grupės veiklos planą. Susirinkimo protokolas 2024-03-20 Nr. (8-13 1.4 E)PR-130.

	1.2.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas.
	2024-10-24
	Nuotolinis Telšių apskrities AMR grupės susirinkimas. Dalyvavo 11 grupės narių.
Pristatyta atnaujinta Telšių apskrities AMR grupės sudėtis, ambulatorinių ASPĮ vertinimo kriterijai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo. Sudalyvauta Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose, aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje, lyderio, dirbančio visuomeniniais pagrindais antimikrobinio atsparumo valdymo srityje, rinkimai. Susirinkimo protokolas 2024-10-25 Nr. (8-13 1.4 E)PR-493.

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	2.1.
	Europos supratimo apie antibiotikus diena, Pasaulinė supratimo apie antimikrobinį atsparumą savaitė. Kasmet lapkričio 18 dieną Europa mini Europos supratimo apie antibiotikus dieną, o lapkričio 18–24 dienomis pažymima Pasaulinė supratimo apie antimikrobinį atsparumą savaitė.
Bendradarbiaujant su VSB (Mažeikių, Plungės, Telšių) surengti paskaitą 65+ metų žmonėms apie paciento vaidmens svarbą antibiotikų atsparumui.
	2024-11-18
	2024-11-18 Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie SAM Telšių departamentas su Telšių r. savivaldybės visuomenės sveikatos biuru surengė paskaitą 65+ metų žmonėms apie paciento vaidmens svarbą antibiotikų atsparumui. Paskaitoje pranešimus skaitė Šiaulių teritorinės ligonių kasos Gyventojų aptarnavimo skyriaus vedėja Inga Kvedarienė ir Telšių Nemuno vaistinės vaistininkas Kęstutis Beržinis. Taip pat paskaitoje Telšių r. savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistės priminė apie sveikos gyvensenos principus ir biuro organizuojamas įvairias veiklas. Telšių departamento Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus vyriausioji specialistė Ignė Petrulevičiūtė pristatė naujausias aktualijas apie skiepais valdomas užkrečiamąsias ligas.

	2.2.
	Konferencija „Antimikrobinio atsparumo valdymas“ (renginio organizatorius – Higienos institutas)
	2024-11-21
	Telšių AMR grupės nariai dalyvavo konferencijoje. Kontaktinės konferencijos metu buvo pasidalyta kitų šalių patirtimi antimikrobinio atsparumo srityje, pasitelkiant prevenciją, sveikatos stiprinimą ir elgsenos keitimą. Taip pat pristatyti naujausius antimikrobinių vaistų suvartojimo ir antimikrobinio atsparumo duomenys Lietuvoje.

	2.3.
	Šiaulių TLK Vaistų komiteto paskaita apie antibiotikų racionalaus naudojimo politiką Šiaulių ir Telšių apskričių medikams.
	2024-12-18
	Šiaulių TLK Vaistų komiteto paskaitoje dalyvavo Telšių apskrities AMR grupės atstovas – Telšių r. pirminės sveikatos priežiūros centro direktorė L. Jurytė- Zakarauskienė.

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	3.1.
	[bookmark: _Hlk148623835]Telšių apskrities vaikų 2020-2024 metų antibiotikų suvartojimo analizė.
	2024-10-21
	Pagal Šiaulių teritorinės ligonių kasos pateiktus duomenis parengta Telšių apskrities vaikų 2020-2024 metų antibiotikų suvartojimo analizė ir 2024-10-21 raštu Nr. (8-13 16.1.1 Mr)2-39908 išsiųsta Telšių apskrities ASPĮ ir savivaldybių administracijoms.

	3.2.
	Ambulatorinių ASPĮ vertinimas už 2024 m. Dalyvavimas Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose.
	2024-10-24
	Higienos institutui pateikti skaičiavimai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo kriterijų ambulatorinėse ASPĮ vertinimo. Sudalyvauta naujoje iniciatyvoje ir išrinktas aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje.

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	4.1.
	Pranešimas skirtas atsakingam antibiotikų vartojimui. Bendradarbiaujant su VSB (Mažeikių, Plungės, Telšių) parengti pranešimą apie tai, kad neatsakingas antibiotikų vartojimas veda prie to, kad šiuo metu didėja bakterijų atsparumą šiems preparatams. Paskelbti VSB virtualioje erdvėje („Facebook“, VSB oficialiuose puslapiuose).
	2024 m.
	Informaciniai pranešimai apie racionalų antibiotikų vartojimą visuomenei buvo skelbiami VSB virtualioje erdvėje („Facebook“) ir VSB oficialiuose puslapiuose:
2024-01-03 informacinis pranešimas Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Facebook);
2024-01-23 paskaita-užsiėmimas Telšių „Germanto“ progimnazija 7 B klasės mokiniai (Telšių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Facebook));
2024-03-08 plakatas „Prisidėk prie antimikrobinio atsparumo mažinimo“ (Telšių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Facebook);
2024-11-22 informacinis pranešimas „Lapkričio 18-24 dienomis minima Pasaulinė supratimo apie antimikrobinius preparatus savaitė“ (Plungės r. savivaldybės VSB oficialiame puslapyje);
2024-11-29 informacinis pranešimas Mažeikių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (Facebook).

	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	5.1.
	Straipsnis apie atsakingą antibiotikų vartojimą.
	2024-11-12
	Telšių r. pirminės sveikatos priežiūros centro Varnių ambulatorijos gydytoja Dovydė Zubavičienė paruošė straipsnį apie racionalaus antibiotikų vartojimo principus, kuris buvo išplatintas Telšių apskrities ligoninėms ir visuomenės sveikatos biurams.
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