
TAURAGĖS APSKRITIES ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMO GRUPĖS 2024 M. VEIKLOS PLANO PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

2025-01-24

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	AMR grupės posėdis
	2024-01-30
	Tauragės apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės 2024 m. veiklos plano sudarymas, 11 dalyvių.

	1.2
	AMR grupės posėdis
	2024-12-17
	Tauragės apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės 2023 m. veiklos plano įgyvendinimo ataskaita, 15 dalyvių.

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	2.1.
	Viešosios konsultacijos
	2024-10-09; 2024-10-29; 2024-11-12
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro organizuojamų Tėvystės įgūdžių ugdymo programos „Tėvystės gidas“ užsiėmimų dalyviams suteiktos konsultacijos.  Konsultacijų tema - užkrečiamosios ligos ir saugus antibiotikų vartojimas. Parengtos skaidrės „Užkrečiamosios  ligos“ ir „Atsakingas antibiotikų vartojimas“ (Daiva Medeikienė)

	2.2
	Konkursai
	2024 m. sausio-lapkričio mėn.
	Įvykdyti 3 konkursai ugdymo įstaigose. Tikslinė grupė: ikimokyklinio - mokyklinio amžiaus vaikai. 138 dalyviai (Jurbarko VSB).

	2.3
	Seminaras gydytojams, slaugytojoms
	2024-03-27 
	SERGAMUMAS HOSPITALINĖMIS INFEKCIJOMIS (34- darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)


	2.4
	Seminaras „Antimikrobinių vaistų racionalus vartojimas“
	2024-09-03
	Tauragės PSPC, vaikų gydytojai, gydytojai odontologai (Iveta Skurvydienė)

	2.5
	Mokymai ligoninės darbuotojams, slaugytojų padėjėjoms, maisto išdavėjoms
	2024-11-05
	RANKŲ HIGIENA 2024 m.  (28 – darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)

	2.6
	Mokymai ligoninės darbuotojams, slaugytojų padėjėjoms, maisto išdavėjoms
	2024-11-12
	HIGIENOS REIKALAVIMAI ASPĮ  2024 m.  (32 – darbuotojai) (Jolanta Norbutienė)

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	3.1
	Gydymo įstaigos antimikrobinio atsparumo valdymo rezultatų ir problemų aptarimas (vakcinacijos apimčių ir antimikrobinių vaistų išrašymo duomenų aptarimas ir analizė)
	2024-09-02
	Tauragės PSPC, vaikų gydytojai, gydytojai odontologai (Iveta Skurvydienė)

	3.2
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2024-11-29
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2023 m. analizės pateikimas Tauragės rajono savivaldybei, Pagėgių savivaldybei, Tauragės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms, Pagėgių savivaldybės ASPĮ (12 raštų)

	3.3
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2024-11-29
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2023 m. analizės pateikimas Šilalės rajono savivaldybei ir Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms (Daiva Medeikienė) (9 raštai).

	3.4
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo asmens sveikatos priežiūros įstaigose analizė
	2024-12-11
	Kompensuojamų antibiotikų skyrimo Tauragės apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigose 2023 m. analizės pateikimas Jurbarko rajono savivaldybei ir Jurbarko rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigoms (Monika Masiulienė) (11 raštų).

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	4.1.
	Pamoka ,,Gripas ar peršalimas" 
	2024 m. sausio mėn.
	12 pamokų, Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, dalyvavo 191 ugdytiniai.

	4.2.
	Pranešimas – paskaita „Užkrečiamųjų ligų valdymas ugdymo įstaigoje“
	2024 m. sausio mėn.
	Jurbarko Ąžuoliuko mokykla, dalyvavo mokyklos bendruomenė.

	4.3.
	Paskaita „Gripas ar peršalimas?“
	2024 m. sausio 12 d.
	3 pamokos Veliuonos A. ir J. Juškų gimnazija ir skyriai, dalyvavo 27 ugdytiniai.

	4.4.
	Klasės valandėlė „Oro lašeliniu būdu plintančių ligų profilaktika ir gydymas“
	2024 m. sausio 22 d.
	Jurbarko Vytauto Didžiojo progimnazija, dalyvavo 19 ugdytinių.

	4.5.
	Sveikatos valandėlė „Kas slepiasi ant rankyčių?“
	2024 m. vasario 9 d.
	Jurbarko r. Jurbarkų darželis mokykla, dalyvavo 13 ugdytinų.

	4.6.
	Paskaita „Atsakingi sprendimai ir elgesys sergant infekcinėmis užkrečiamomis ligomis, asmens higiena“
	2024 m. vasario mėn.
	3 paskaitos, Jurbarko A. Giedraičio – Giedriaus gimnazija, dalyvavo 117 ugdytinių ir gimnazijos bendruomenė.

	4.7.
	Pamoka ,,Sveikatos ABC“
	2024 m. balandžio mėn.
	2 pamokos, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, dalyvavo 39 ugdytiniai.

	4.8.
	Pamoka ,,Rankų švara - sveikata", ,,Rankų higiena"
	2024 m. gegužės mėn.
	9 pamokos, Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, dalyvavo 121 ugdytinis.

	4.9.
	Akcija „Švarios rankos – sveikas vaikas“
	2024 m. gegužės mėn.
	Veliuonos A. ir J. Juškų gimnazija, dalyvavo 166 ugdytiniai.

	4.10.
	Sveikatos valandėlė „Rankų higiena“
	2024 m. gegužės 16 d.
	Jurbarko r. Skirsnemunės J. Baltrušaičio pagrindinė mokykla, dalyvavo 14 ugdytinių.

	4.11.
	Pamoka ,,Švarios rankutės saugo nuo ligų“
	2024 m. liepos mėn.
	Pagėgių lopšelis darželis, dalyvavo 15 ugdytinių.

	4.12.
	Paskaita – praktinis užsiėmimas „Asmens higiena – kodėl tokia svarbi?“
	2024 m. rugsėjo mėn.
	8 pamokos, Jurbarkų darželis mokykla, Jurbarko r. Skirsnemunės J. Baltrušaičio pagrindinė mokykla, dalyvavo 141 ugdytinis.

	4.13.
	Paskaita „Mus supa mikrobai, kurie gali būti atsparūs antibiotikams“
	2024 m. spalio 8 d.
	Jurbarko r. Eržvilko gimnazija, dalyvavo 8 ugdytiniai.

	4.14.
	Pamoka ,,Mikroorganizmai - draugai ar priešai?" 
	2024 m. lapkričio mėn.
	6 pamokos, Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, dalyvavo 109 ugdytiniai.

	4.15.
	Stendai temomis:  ,,Gripas ar peršalimas“, Tuberkuliozė“, ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena“, „Viskas apie vakcinaciją“
	2024 m. sausio – gruodžio mėn.
	Pagėgių lopšelis darželis, Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazija, Vilkyškių Johaneso Bobrovskio gimnazija.
Tikslinė grupė: ugdymo įstaigų bendruomenės.

	4.16
	Šeimos gydytojų, vaikų gydytojų, akušerių-ginekologų, odontologų, chirurgų darbas su tiksline populiacija- pokalbiai, VSB, VSC paruoštų lankstinukų dalinimas
	2024 m- visus metus
	Prie Tauragės PSPC prisirašę gyventojai ir juos lydintys asmenys (Iveta Skurvydienė)

	4.17
	Straipsnis. Paskaita „Plaunu rankytes – mikrobams sakau NE!“
	2024-10-23
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/plaunu-rankytes-mikrobams-sakau-ne/ ir  Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje

	4.18
	Straipsnis. Paskaita – pamoka ,,Antibiotikai – vaistas ne nuo visų ligų“
	2024-12-02
	Internetinėje svetainėje https://www.silalesvsb.lt/pamoka-antibiotikai-vaistas-ne-nuo-visu-ligu/ ir Šilalės visuomenės sveikatos biuro Facebook paskyroje

	4.19
	Rankų higiena
 ligoninės pacientams, lankytojams bei medikams
	2024 m. gegužės 5 d.
	Stendas – „Mes atsakingi už savo rankų priežiūrą !“ (Jolanta Norbutienė)

	4.20
	Ligoninės pacientams bei ligoninės darbuotojams supratimo apie antibiotikus dienai paminėti
	2024 m. lapkričio 18 d.
	Stendas - Antibiotikus vartokite atsakingai Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti (Jolanta Norbutienė)

	4.21
	Plakatas ,, Kaip plinta atsparumas antibiotikams“
	2024 02 02
	Iškabintas VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir visų padalinių stenduose

	4.22
	Lankstinukas ,, Kai antibiotikai yra būtini, vartok juos atsakingai“
	2024 09.02
	Išdalinta 200 vnt VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir  padaliniuose apsilankiusiems pacientams.

	4.23
	Plakatas,, Kodėl skiepai svarbūs antimikrobinio atsparumo valdymui“
	2024 01 10
	Iškabintas VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir visų padalinių stenduose

	4.24
	Individualūs pokalbiai su pacientais apie racionalų antibiotikų vartojimą ir skiepų naudą išvengiant ligų
	2024 01 02- 2024 12 31
	Buvo daug bendraujama individualiai su pacientais apsilankymų metu gydymo įstaigoje ir pacientų namuose su suaugusiais pacientais ir nepilnamečių asmenų tėvais apie racionalų antibiotikų vartojimą bei skiepų naudą, siekiant išvengti infekcijų ir antibiotikų vartojimo. Pokalbius vedė gydytojai ir bendrosios praktikos slaugytojai.

	4.25
	Informacija gyventojams, kaip kiekvienas galime prisidėti prie antimikrobinio atsparumo mažinimo
	2024 10 01
	Iškabintas VšĮ Jurbarko rajono PSPC ir visų padalinių stenduose

	4.26
	Pamokos/užsiėmimai
	2024 m.
	Pamokos/ užsiėmimai moksleiviams užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos temomis. 2024 m. ugdymo įstaigose vyko 89 pamokos/ užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1611 moksleivis.


	4.27
	Informaciniai stendai
	2024 m.
	2024 m. ugdymo įstaigose visuomenės sveikatos specialistai parengė 9 informacinius stendus užkrečiamųjų ligų profilaktikos, asmens higienos, antimikrobinio atsparumo temomis. 

	4.28
	Informacijos sklaida, lankstinukų dalinimas
	Birželio 1 d. Tauragės miesto šventė
Rugsėjo 2 d. Rugsėjo 1–osios šventė
Rugsėjo 15 d. Skaudvilės miesto šventė
	Informacijos viešinimas, lankstinukų antimikrobinio atsparumo, užkrečiamų ligų temomis dalinimas Tauragės ir Skaudvilės miesto, Rugsėjo 1–osios šventėse, kituose Biuro organizuojamuose užsiėmimuose, mokinių tėvams – per Tamo dienynus.

	4.29
	Paskaitos
	Per 2024 metus
	Vyko keturios paskaitos/ diskusijos Tauragės rajono gyventojams, kuriose dalyvavo 56 asmenys.
Vyko 3 paskaitos apie nėščiųjų, naujagimių ir kūdikių, bei 1-3 m. amžiaus vaikų dažniausias infekcines ligas, jų sampratą ir gydymą. Paskaitose dalyvavo 34 dalyviai.
Vyko 3 paskaitos nėščiosioms, naujagimius ir kūdikius, bei 1-3 m. amžiaus vaikus auginančioms šeimoms, apie užkrečiamųjų ligų prevenciją – asmens, rankų, maisto gaminimo ir patalpų higieną. Paskaitose dalyvavo 34 dalyviai.



