2024 M. UTENOS APSKRITIES ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMO GRUPĖS VEIKLOS PLANO PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

2025 m.  vasario 21 d.

Utena

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	 
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	
	Organizuoti Utenos apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo  grupės narių  posėdžiai

	2024 m. gegužės 28 d.,
2024 m. lapkričio 28 d.
 

	Utenos apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo  grupės narių  posėdžiai organizuoti nuotoliniu būdu „Microsoft Teams“ programa.
Posėdžių protokolai: 2023-05-04 protokolas Nr. (9-13 1.4 E)PR-182 ir 2024-12-03 protokolas Nr. (9-13 1.4 E)PR-576 (išsiųsti Utenos AMR grupės nariams).

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	
	Utenos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro (toliau - Utenos r. sav. VSB) organizuoti konkursai mokiniams 
	 2024 m. sausio – gruodžio mėn.

	Utenos r. ir Molėtų r. ugdymo įstaigose buvo organizuota 11 konkursų užkrečiamųjų ligų ir antibiotikų atsparumo tema. Dalyvavo  330 dalyvių.
(informacija pagal 2025 m. vasario 4 d. Utenos r. sav. VSB raštą Nr. S-41)

	
	Utenos r. sav. VSB organizuotas piešinių konkursas 
	2024 m. balandžio mėn. 
	Rankų higiena, antimikrobinio atsparumo prevencija.
Dalyvavo 225 asmenys.
(informacija pagal 2025 m. vasario 4 d. Utenos r. sav. VSB raštą Nr. S-41)

	
	Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Utenos departamento (toliau – NVSC Utenos departamentas) organizuota viešoji konsultacija –paskaita užkrečiamųjų ligų ir antibiotikų vartojimo aktualiais klausimais
(nuoroda:https://nvsc.lrv.lt/lt/renginiai/paskaita-utenos-treciojo-amziaus-universiteto-nariams/
	2024 m. spalio 28 d.
	Paskaita, skirta Utenos Trečiojo amžiaus universiteto, Maironio g. 12, Utena, studentams.
Skaitytas pranešimas gripo, pneumokokinės infekcijos, antimikrobinio atsparumo tematika.
Dalyvavo iki 10 studentų.

	
	NVSC Utenos departamento organizuota viešoji konsultacija-pasitarimas antibiotikų skyrimo ir užkrečiamųjų ligų aktualiais klausimais 
(nuoroda: https://nvsc.lrv.lt/lt/renginiai/viesoji-konsultacija-pasitarimas-anyksciuose-uzkreciamuju-ligu-ir-antibiotiku-skyrimo-aktualiais-klausimais/)
	2024 m. sausio 11 d.
	Pasitarimas, skirtas Anykščių pirminės sveikatos priežiūros centro bendruomenei, Anykščiai, V. Kudirkos g. 1.
Skaitytas  pranešimas „Atsakingas antibiotikų skyrimas“.
Dalyvavo - 10 šeimos gydytojų.

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	
	Panevėžio teritorinė ligonių kasa (toliau - Panevėžio TLK): atlikta: a) rodiklio „Kompensuojamuosius antimikrobinius vaistus (ATC kodas pagal II lygį yra J01) vartojančių vaikų dalis, tenkanti 100 vaikų, yra didesnė nei 15 proc. stebėseną (2023 m.); (nuoroda: https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/administracine-informacija/ukio-subjektu-prieziura-ir-kontrole/panevezio-teritorine-ligoniu-kasa-11/stebesena-2/kompensuojamuju-antibiotiku-skyrimas-vaikams/)
b) „Kompensuojamų antimikrobinių vaistų (ATC kodas pagal II lygį yra J01) vartojančių vaikų dalis, tenkanti 100 vaikų, yra didesnė nei 25 proc.“  (2024 m.)
(nuoroda: https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/administracine-informacija/ukio-subjektu-prieziura-ir-kontrole/panevezio-teritorine-ligoniu-kasa-11/stebesena-2/kompensuojamuju-antibiotiku-skyrimas-vaikams/)

	Rodiklio skaičiavimai 

	 1. Atlikta kompensuojamų antimikrobinių vaistų (ATC kodas pagal II lygį yra J01) vartojančių vaikų dalis, tenkanti 100 vaikų, yra didesnė nei 25 proc. (toliau – Rodiklis) stebėsena. Tikslinė grupė – Utenos apskrities pirminio lygio asmens sveikatos priežiūros įstaigos.
2. Penkiais (5) raštais „Dėl Panevėžio TLK vykdomos kompensuojamųjų antibiotikų skyrimo stebėsenos rodiklio vertinimo“, 37 Panevėžio TLK veiklos zonos pirminio lygio asmens sveikatos priežiūros įstaigos (iš jų šešios Utenos apskrities) informuotos apie atliktą palyginamąją 2022 m. ir 2023 m. Rodiklio vertinimą bei  nurodyta užtikrinti, kad ateityje antimikrobiniai vaistai būtų išrašomi atsakingai, atsižvelgiant į vaistinio preparato charakteristikų santrauką ir vaisto tinkamumą konkrečiam pacientui bei vadovaujantis nacionalinėmis racionalaus antimikrobinių vaistinių preparatų vartojimo rekomendacijomis.
3. Racionalaus vaistų vartojimo skatinimo komitetas (toliau – Vaistų komitetas) kartu su Šiaulių teritorine ligonių kasa atliko Lietuvos gydymo įstaigose 2024 m. I pusm.
ambulatoriniam gydymui išrašytų kompensuojamųjų antimikrobinių vaistų (toliau − AMV) analizę pagal vaistus ir ligas. Vaistų komitetas 2024 m. spalio 30 d. išsiuntė raštus 12 Panevėžio TLK veiklos zonos Įstaigų (10 Panevėžio apskrities ir 2 Utenos).
[bookmark: _Hlk180151728]Raštuose atkreipiamas Įstaigų dėmesys į 2024 m. I pusm. kompensuojamųjų antimikrobinių vaistų (toliau − AMV) išrašymą, nesilaikant A sąraše nustatytų AMV skyrimo sąlygų (recepte nurodyta ligos diagnozė nėra įtrauktą į A sąrašą arba nurodytas AMV nėra kompensuojamas  konkrečios ligos gydymui).
Kiekvienai Įstaigai pateiktas ne pagal A sąrašą išrašytų receptų skaičius.
Atkreiptas Įstaigų dėmesys, kad kompensuojamųjų vaistų išrašymas nesilaikant A sąrašo sąlygų gali būti vertinamas ne tik kaip neracionalaus vaisto vartojimo atvejis bet ir kaip žala Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžetui.
Įstaigų prašoma daugiau skirti dėmesio teisinio reglamentavimo pasikeitimų sklaidai ir savalaikiam gydytojų supažindinimui bei atkreipti gydytojų dėmesį į nustatytų AMV išrašymo neatitikčių informaciją.
Rekomenduota vidinėse IT sistemose įsidiegti receptų išrašymo pagal A sąraše nurodytas skyrimo sąlygas kontrolę ir prieinamu būdu pateikti šią informaciją gydytojams, rašantiems kompensuojamųjų vaistų receptus
(informacija pagal 2025 m. vasario 5 d.  Panevėžio TLK raštą Nr. 12-561).

	
	NVSC Utenos departamento vykdyta planinė  apskrities (ambulatorinė grandis) antimikrobinių preparatų suvartojimo stebėsena (2023 m.)

	2024 m. balandžio 3 d.
(teikti apibendrinti duomenys apskrities ASPĮ)
	Surinkti duomenis (Panevėžio TLK) ir parengta analizė apie Utenos apskrities savivaldybių ambulatorinėje grandyje  išrašytų kompensuojamų antimikrobinių vaistinių preparatų vaikams (nuo 0-18 m ) ir suaugusiems rodiklius, organizuotas informacijos teikimas Utenos apskrities 12 ASPĮ. Parengta analizė su raštu Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-12545, 2024 m. balandžio 3 d. 

	
	Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos Priežiūros departamento Panevėžio apygardos priežiūros skyriaus (toliau – VMVT) atlikti planiniai mėginiai-antimikrobinių medžiagų liekanų tyrimai gyvūninės kilmės maisto produktuose         ( galvijiena, kiauliena, paukštiena, pienas, kiaušiniai, medus)
	2024 m.
	Suplanuota ir ištirta 75 mėginiai. Nustatytų teigiamų atvejų nebuvo (informaciją pagal 2025 m. vasario 19 d. VMVT teiktą informaciją)

	
	NVSC Utenos departamentas nustatyta tvarka vykdantis užkrečiamųjų ligų, įskaitant ir antimikrobinio proceso, stebėseną,  parengė su tuo susijusius informacinius raštus suinteresuotoms įstaigoms (apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigos, savivaldybių visuomenės sveikatos biurai, savivaldybės )
	2024 m.
	Parengti raštai:
2024-07-17 raštas Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-27005 „DĖL RIZIKOS GRUPIŲ ASMENŲ TIKRINIMO DĖL TUBERKULIOZĖS“;
2024-09-05 raštas Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-33202 „DĖL HOSPITALINIŲ INFEKCIJŲ, SUSIJUSIŲ SU PALAIKOMUOJU GYDYMU IR SLAUGA / PALIATYVIAJA PAGALBA, VALDYMO“
2024-09-18 raštas Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-35071 „DĖL UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ PREVENCIJOS/IMUNOPROFILAKTIKOS“;
2024-11-05 raštas Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-42002 "DĖL ASMENS SVEIKATOS  PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ DARBUOTOJŲ, ESANČIŲ EKSPOZICIJOJE SU SERGANČIAIS PACIENTAIS, VAKCINAVIMO"
2024-11-15 raštas Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-43798 „DĖL ARTĖJANČIOS EUROPOS SUPRATIMO APIE ANTIBIOTIKUS DIENOS PAMINĖJIMO BEI GRIPO VALDYMO PRIEMONIŲ MOKYKLOSE“

	
	NVSC Utenos departamento atlikta antimikrobinių preparatų suvartojimo ir kitų su tuo susijusių rodiklių stebėsena (pagal teiktą Higienos instituto metodiką)

	2024 m. lapkričio 4 d.

	Surinkti duomenis (Panevėžio TLK) ir  atlikta antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo ir su juo susijusių kitų rodiklių ambulatorinėje grandyje analizė pagal Higienos instituto nurodytą metodiką. Teikta informacija Higienos institutui. 2024-11-04 parengta analizė su raštu Nr. (9-13 16.1.1 Mr)2-41797 „DĖL ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮSTAIGŲ REITINGAVIMO“.

	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	
	 Utenos r. sav. VSB organizuoti įvairūs renginiai, susiję su užkrečiamųjų ligų prevencija ir antimikrobinio proceso mažinimu
	 2024 m.
	Utenos r. ir Molėtų r. ugdymo įstaigose užkrečiamųjų ligų ir antibiotikų atsparumo tema buvo organizuota 152 įvairūs renginiai (viktorinos, protmūšiai, paskaitos, praktinės pamokos). 
Dalyvavo  3991 dalyvis
(informacija pagal 2025 m. vasario 4 d. Utenos r. sav. VSB raštą Nr. S-41).


	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	
	Utenos r. sav. VSB atlikta informacinė sklaida


	 2024 m.
	 Utenos r. ir Molėtų r. gyventojams bei ugdymo įstaigų bendruomenėms užkrečiamųjų ligų ir antibiotikų atsparumo tema buvo parengti: stendai (58 vnt.), brošiūros (3 vnt.), kurių tiražas  107 vnt.; atmintinės (14 vnt.), tiražas 204 vnt.; elektroniniu būdu publikuota informacija - 2664 vnt. bei pasidalinta įvairaus pobūdžio straipsniais (67 vnt.)
(informacija pagal 2025 m. vasario 4 d. Utenos r. sav. VSB raštą Nr. S-41).

	
	Antimikrobinio atsparumo grupės narių kvietimai (pvz.: VšĮ Visagino pirminės sveikatos priežiūros centras, NVSC ir kt.) skiepytis nuo užkrečiamųjų ligų, kaip galimybė mažinti  antimikrobinio proceso pasireiškimą. Diskutuota apie informacinę sklaidą ir kasmetiniuose posėdžiuose.
	2024 m. 
	Informacija talpinta įstaigų tinklalapiuose
https://nvsc.lrv.lt/lt/
https://www.visaginopspc.lt ir kt.
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