KAIP SAUGOTIS PATIEMS IR SAUGOTI KITUS Nacionalinis
NUO GRIPO, COVID-19 S
centras

IR KITY UMINIY KVEPAVIMO TAKY
INFEKCIJY (OVKTI)

VISADA
'2/3 daznai plaukite (su muilu ir Siltu vandeniu) arba dezinfekuokite rankas;
kosédami ar Ciaudédami prisidenkite burng / nosj popierine servetéle ar nosine,
po to nusiplaukite rankas;
daznai védinkite ir drégnu badu valykite patalpas (tiek namuose, tiek darbe);
o jeigu sergate ir tenka bendrauti su zmonémis, arba slaugote sergantj asmen;,

P déveékite medicinine kauke arba respiratoriy;

/N\

jeigu sergate, nesilankykite susibarimuose, darbe, ugdymo jstaigoje ar kitame
kolektyve, likite namie, kreipkités | gydytojg ir laikykités jo nurodymy ir

1=

rekomendacijy.

PADIDEJUS
SERGAMUMUI

rekomenduojama dévéti medicinines veido

kaukes arba respiratorius vieSose uzdarose

vietose: paslaugy teikimo vietose,
renginiuose, maldos namuose, vieSajame
transporte ir kitose uzdarose vietose, kurios
prastai védinamos, taip pat kuriose yra didelis
zmoniy skaiCius ir nejmanoma islaikyti
saugaus atstumo nuo kity Zmoniy;

poliklinikose, ligoninése ir kitose gydymo
jstaigose, taip pat socialinés globos
jstaigose gali bati taikomi grieZtesni
infekcijy kontrolés reikalavimai, pvz.,
pacienty srauty valdymas, privalomas
asmens apsaugos priemoniy dévéjimas,
pacienty lankymo trukmés ar lankytojy
skaiciaus ribojimas ir kt.

PASKELBUS EPIDEMIJA
REKOMENDUOJAMA

|staigose, jmonése, organizacijose, paslaugy ir
prekybos vietose:

" sudaryti galimybe ranky higienai ir (ar) dezinfekcijai
(nusiplauti rankas Siltu tekanciu vandeniu ir skystu muilu ar
dezinfekuoti jas ranky dezinfekcinemis priemonémis);

| vieSose uZdarose vietose dévéti medicinines kaukes
ar respiratorius (gydymo, slaugos, socialinés globos
institucijose tai sprendzia jstaigos vadovas);

laikytis saugaus atstumo (ne maziau nei 2 m) nuo kity
asmeny, su kuriais jprastai nebendraujate;

daZnai védinti bei drégnu bidu valyti ir (ar) dezinfekuoti
patalpas ir daznai lieCiamus pavirsius;

organizuoti darba nuotoliniu badu arba valdant srautus, kai
tai leidzia vykdomos veiklos ypatumai;

reguliuoti lankytojy ir (ar) paslaugy gavéjy srautus vieSose
uzdarose vietose.




