LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

VALSTYBINIO VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2022 m. rugséjo 20 d. Nr. NP-10
Vilnius

Posédis jvyko 2022 m. rugséjo 20 d.

Posédj vedé Fondo tarybos pirmininké GraZina Belian
Posédzio sekretoré Rinalda Akelyte-Karkut
Dalyvavo: nuotoliniu biidu 12 tarybos nariy.

DARBOTVARKE:

1. Prioritetiniy priemoniy 2023 metams tvirtinimas.

2. Fondo 1é8y skirstymas tarp socialiniy kampanijy ,,Rinkis gyvenimg“ ir ,,Psichikos sveikatos
puoseléjimo komunikacijos kampanija“ daliy.

3. Del gauto rasto.

PosédZio pirmininkeé, jvertinusi dalyvaujanciy posédyje Tarybos nariy skaiCiy (12 Tarybos
nariy), konstatavo, kad kvorumas yra.

Pirmininké patvirtino posédzio darbotvarke.

SVARSTYTA: Prioritetiniy priemoniy 2023 metams tvirtinimas.

Fondo administratorius informavo, kad ministerija dar liepos ménesj siekdama, kad Valstybinio

visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (VVSSF) léSomis finansuojami projektai kuo geriau prisidéty
prie aktualiy ir jvairiy visuomenés sveikatos i§$tkiy sprendimo, buvo paskelbusi vie$g kreipimasi |
nevyriausybines organizacijas, universitetus, asociacijas ir visus besidomin¢ius visuomenés sveikata
iki rugpjtcio 1 d. teikti sitlymus dél VVSSF 2023 mety prioritetiniy priemoniy. Buvo sulaukta apie
80 pasitilymy. Fondo administratorius iSnagrinéjo visus gautus pasitilymus. Tie pasitlymai, kurie
neatitiko reikalavimy priemonéms (netinkamai suformuluota priemoné, nepateikti privalomi
specialieji reikalavimai priemonei bei priemonés pagrindimas, priemoné nepagrista jokiais
moksliniais jrodymais, programomis ir pan.) bei tie priemoniy pasitilymai, kurie yra finansuojami i§
kity programy arba yra ne VVSSF objektas buvo atmesti. Gauti panaSiis pasiiilymai tomis pac¢iomis
temomis, bendradarbiaujant su priemoniy teikéjais buvo iSgryninti ir sujungti } bendras priemones.
Visi pasitilymai susisteminti ir iki Tarybos posédZio pateikti tarybai susipaZinti.
Pasisaké: Grazina Belian, Audrius KliSonis, Ignas Rubikas, Lina Businskaite, Kristina KoSel-Patil,
Audrius géeponaviéius, Greta Gargasiené, Kristina Vainiené, Eglé Butkeviciené, Ramuné Kalédiene,
Rasa Navickiené, Sariinas Frolenko.

Tarybos pirmininkeé pasitile balsuoti uz kiekvieng priemong atskirai.

I PRIORITETAS. SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS.

Moksliniai tyrimai.

Finansuojamos jrodymais grjstos jgiidZius kuriancios ar elgseng kei¢iancios veiklos.

Priemoné: ,Vaistininky ir vaistiniy kaip imunizacijos paslaugy tiekéjy vaidmens didinant
profilaktinio skiepijimosi apimtis Lietuvoje jvertinimas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tyrimo tikslas — jvertinti galimg vaistininky ir vaistiniy kaip imunizacijos paslaugy tiekéjy vaidmen;j
prisidedant prie vakcinacijos apiméiy didinimo.

2. Tyrimo uzdaviniai:

2.1. istirti vaistiniy kaip vakcinavimo viety priimtinumg visuomeneés nariams;

2.2. i8siaiskinti prie kokiy imunizacijos aprépéiy didinimo (kokioms visuomenés grupéms bei
kokiomis vakcinomis) labiausiai galéty prisidéti skiepijimas vaistinése;



2.3. identifikuoti pagrindines funkcijas, kurias, jgyvendinant imunoprofilaktikg turi vykdyti
vaistininkas;

2.4. apibrézti, kokios kompetencijos yra reikalingos vaistininkui norint teikti imunoprofilaktikos
paslaugas;

2.5. sukurti simuliacinj vakcinavimo paslaugos modelj vaistinése ir pateikti rekomendacijas dél
tolimesniy Zingsniy igyvendinant vakcinacijos modelj Lietuvos vaistinése.

BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemong.

Priemoné: ,,Vaisty vartotojy Lietuvoje gebéjimo atpazinti nepageidaujamas reakcijas j vaistus ir apie
jas pranesti tyrimas“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — iSsiaiSkinti Lietuvos gyventojy gebéjimus atpaZinti nepageidaujamas reakcijas ]
vartojamus vaistus ir pateikti rekomendacijas dél jy didesnés jtraukties  farmakologinj budruma;

2. tyrimas turi apimti 20-39, 40-59, 60-79 m. amzZiaus vaisty vartotojy grupes i3 dedimties Lietuvos
apskriéiy.

BALSAVIMAS: ,,Pries* — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,Lietuvoje pacientams skirty vaisty vartojimo tyrimas®. Specialieji reikalavimai
priemonei:

1. tikslas — jvertinti, kaip pacientai vartoja jiems skirtus vaistus (ar vaistai vartojami racionaliai ir
atsakingai, ar laikomasi gydytojo nurodymy ir kokie pagrindiniai i§3tkiai su kuriais susiduria
pacientai vartodami vaistus);

2. parengti rekomendacijas pacientams, kurios padéty spresti su vaisty vartojimu susijusias
problemas, siekiant racionalaus ir atsakingo vaisty vartojimo.

BALSAVIMAS: ,,Prie3* — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,Higienos, sanitarijos, menstruacijy higienos ir geriamojo vandens uztikrinimo praktika
Lietuvos ir uZsienio ugdymo jstaigose”. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos metodinémis rekomendacijomis (jrankiu)
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329394/9789289054393-eng.pdf) surinkti
informacija apie higienos, sanitarijos, menstruacijy higienos ir geriamojo vandens uZtikrinimo
Lietuvos ir uZsienio ugdymo jstaigose gergsias praktikas ir parengti apzvalgas lietuviy ir angly
kalbomis;

2. suorganizuoti renginj, kurio metu pristatyti parengts apzvalgg Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos regiono $alims.

BALSAVIMAS: ,,UZ* — 12 balsu.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Prevenciniai projektai. :

Finansuojamos jrodymais grjstos jgiidZius kuriangios ar elgsena kei&iangios veiklos.

Priemoné: ,Nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichosocialinés biiklés gerinimas, teikiant
papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZiiiros (toliau — PASP) paslaugas, kurias teikiant
naudojami gyviinai“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. projekto metu PASP paslaugas teikia tik licencijuoti ar su laikinaisiais leidimais PASP specialistai
PASP licencijuotoje jstaigoje t. y. projekte PASP paslaugy teikimas buty organizuojamas tik
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymais reglamentuojandiais
PASP paslaugy teikima;

2. teikiamos maZziausia dvi skirtingos PASP paslaugos, kurias teikiant naudojami gyvinai;

3. projekto pareiSkéjas projekto paraiskoje turi pateikti numatomy teikti paslaugy teigiama poveikj
gavejy sveikatai, pagrisdamas moksliniais medicinos tyrimais ir duomenimis;

4. projekte paslaugos turi biiti teikiamos ne maZiau kaip dviems gavejy grupéms: nejgaliems vaikams,
nejgaliam jaunimui (iki 29 mety amZiaus), nejgaliems suaugusiems asmenims (darbingo amZiaus
asmenims, turintiems sunkig ir vidutine negalig), senjorams (nuo 70 m. amZiaus).

BALSAVIMAS: ,, Uz — 12 balsy.



NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas bei sveikos
gyvensenos skatinimas, teikiant papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZitiros (toliau —
PASP) biologinio poveikio paslaugas (hirudoterpija, apiterapija, fitoterapija, endobiogenika, misko
terapija)“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. projekto metu PASP paslaugas teikia tik licencijuoti ar su laikinaisiais leidimais PASP specialistai
PASP jstaigoje t. y. projekte PASP paslaugy teikimas biity organizuojamas tik vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais reglamentuojanciais PASP paslaugy
teikima;

2. teikiamos maZiausia dvi skirtingos biologinio poveikio paslaugos; ‘

3. projekte paslaugos turi biiti teikiamos ne maZiau kaip dviem gavéjy grupém: nejgaliems vaikams,
nejgaliam jaunimui (iki 29 mety amziaus), nejgaliems suaugusiems asmenims (darbingo amZiaus
asmenims, turintiems sunkig ir viduting negalig), senjorams (nuo 70 m. amZiaus).

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Vaiky sveikos gyvensenos stiprinimo iniciatyvos siekiant didinti vaiky fizinj aktyvumg
ir (ar) gerinti mitybos jproc¢ius. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslinés grupés:

1.1. vaikai, kuriy yra mazas fizinis aktyvumas;

1.2. vaikai, turintys antsvorio;

1.3. vaikai, turintys netinkamy mitybos jprociy;

1.4. vaikai, augantys nepalankiomis socialinémis sglygomis.

2. turi biti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio $aliy geraja praktika gristos
intervencijos;

3. turi biti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokyti (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
jgudZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Zalingos gyvensenos prevencijos iniciatyvos“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé: suaugusieji, turintys netinkamos gyvensenos jpro¢iy (pvz. Zema fizinj aktyvuma,
antsvorj, prastus mitybos, rikymo ar alkoholio vartojimo jpro¢ius ir kita);

2. turi bti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio $aliy gergja praktika gristos
intervencijos;

3. turi buti vykdoma S$iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgtidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo;

4. i intervencijy vykdyma turi biiti jtrauktas gyvensenos medicinos specialistas.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ -2 ,,Pries“ — 1 ,,Susilaiké” - 8. Vienas tarybos narys balsavime nedalyvavo.
NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,,Zmoniy su judéjimo negalia sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas®. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - Zmonés su judéjimo negalia ir jy artimieji,
2. intervencijy dalyviai turi biti parenkami tolygiai i§ didmies¢iy, miesty ir kaimy, atspindéti
skirtingo amziaus grupes;

3. turi buti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio 3aliy gergja praktika gristos
intervencijos. Intervencijos turinys turi apimti fizinio aktyvumo, sveikos mitybos Ziniy ir jgiidZiy
ugdyma;

4. intervencijas turi teikti specialistai, turintys bent 1 mety darbo su nejgaliais asmenimis patirtj;

5. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, igyti nauji
jgudZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.



BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Motery sveikatos stiprinimas pogimdyviniu laikotarpiu“. Specialieji reikalavimai
priemonei:

1. tikslinés grupés:

1.1. Seimos gydytojai, akuSeriai-ginekologai, akuseres, Kineziterapeutai (toliau — specialistai);

1.2. besilaukian&ios moterys;

1.3. moterys po gimdymo;

2. turi bti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy geraja praktika gristos intervencijos;

3. turi buti vykdoma §iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy atsiliepimai
apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekts pokyti (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji jgtidziai ar kt.) po
intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz* - 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslinés grupés:

1.1. visy profesiniy kvalifikacijy gydytojai, kuriy profesinéje veikloje reikia onkologijos, sveikos
gyvensenos, ligy prevencijos Ziniy;

1.2. visa visuomené, jg suskirstant j 3 gyventojy grupes, kuriems aktuali pirminé, antriné ir tretine
onkologiniy susirgimy profilaktika;

2. turi bati vykdomos ilgalaikés, mokslo irodymais ar uZsienio $aliy geraja praktika grjstos
Intervencijos;

3. turi buti vykdoma iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, igyti nauji
jgtdziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo;

4. sukurtos gairés kaip integruoti sveikatos stiprinimo praktikas.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA®: Patvirtinti priemone. ,

Priemoné: ,,Specialisty informuotumo apie druskos ir Jodo vartojima ir naudg didinimas. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - asmens ir visuomenés sveikatos prieZitiros specialistai (ypa¢ Seimos gydytojai,
gydytojai nefrologai, kardiologai, endokrinologai, dietologai, gyvensenos specialistai, slaugytojai,
visuomenés sveikatos specialistai), maisto technologai;

2. intervencija turi apimti ne maziau kaip tris i3 iSvardyty tiksliniy grupiy;

3. intervencijas turi jgyvendinti §ia tema bent 3 mety jdirbj turintys, visuomenés ar asmens sveikatos
prieZiliros specialistai;

4. turi biti vykdoma iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgudziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: , Pacienty ir jy artimyjy sveikatos rastingumo didinimas ir jy jsitraukimo j savo sveikatos
prieziliros procesa gerinimas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — 1étinémis ligoms sergantys asmenys ir jy artimieji;

2. jgyvendinant priemone turi biiti vykdomi $ie veiksmai:

2.1. turi biiti jgyvendinamos edukacinés priemoneés, skirtos didinti pacienty ir jy artimyjy sveikatos
radtingumg ir jy jsitraukimg i savo (savo artimojo) gydymo, reabilitacijos, sveikatos prieziiros
procesg;

2.2. organizuojama pacienty, jy artimyjy apklausa ir parengiama analizé apie pacienty Isitraukimg j
savo artimojo) gydymo, reabilitacijos, sveikatos prieZiliros procesa;



3. turi biti vykdoma Siy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotujy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, 1gyti nauji
iglidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Pries* — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,,Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny saviriipos skatinimas ir didinimas
pasitelkiant inovatyvias technologijas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — Sirdies ir kraujagysliy ligomis (arterine hipertenzija, Sirdies nepakankamumu, kita)
sergantys asmenys;

2. turi buti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio 3aliy gergja praktika gristos
intervencijos;

3. turi biti vykdoma 8iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igiidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Pedagogy kompetencijy stiprinimas sveikatos, emocinés gerovés ir gyvensenos srityse*.
Specialieji reikalavimai priemonei:

L. tiksliné grupé — mokykly mokytojai;

2. turi biti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy geraja praktika grjstos
intervencijos, apimancios biopsichosocialinj poZifirj i sveikata;

3. vykdant intervencijas turi biiti jtraukti bent du i§ Zemiau iSvardinty specialisty: kineziterapeutas,
psichologas, gyvensenos specialistas, visuomenés sveikatos specialistas, neuromokslininkas;

4. turi buti vykdoma §iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgidziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz*“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,, Traumy prevencija vyresnio amZiaus asmenims®, Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — 65 mety ir vyresni asmenys;

2. turi blti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy geraja praktika gristos
intervencijos;

3. 1 intervencijy vykdyma turi bati jtrauktas fizinio aktyvumo specialistai (asmuo, gaves aukstojo ar
Jam prilyginto sveikatos moksly studijy krypties grupés reabilitacijos studijy krypties, sporto studijy
krypties grupés pasiekimy sporto arba laisvalaikio sporto studijy krypéiy iSsilavinima ir jgijes
magistro ar aukStesnj kvalifikacinj laipsnj);

4. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igudziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Sveikos gyvensenos formavimas darbo vietose ir vietos bendruomenése®. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - dirbantys suauge asmenys nuo 18 iki 65 m. amziaus;

2. turi buti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy gergja praktika gristos
intervencijos;

3. | intervencijy vykdyma turi bliti jtraukti bent trys i§ Zemiau iSvardyty specialisty, turingiy
atitinkamos srities i$silavinima ir bent 5 mety praktines veiklos patirtj: kineziterapeutai,
ergoterapeutai, jvairiy sri€iy sporto treneriai ir instruktoriai, bendrosios praktikos gydytojai ir/ar
slaugytojai, darby saugos ir sveikatos specialistai, ergonomikos specialistai gebantys jvertinti
profesinés rizikos veiksnius, manualinés terapijos ir masazo specialistai, sporto renginiy



organizatoriai, darbo ir socialinés psichologijos specialistai, sveikos gyvensenos ugdytojai,
Siuolaikinés vadybos ir marketingo konsultantai;

4. turi biti vykdoma Siy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokyti (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
iglidziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz* — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Visuomenés nariy, netoleruojanciy gliuteno, Ziniy ir jgudZiy $ioje srityje didinimas®.
Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - asmenys sergantys celiakija, ne celiakiniu jautrumu gliutenui, dirgliosios Zarnos
sindromu, Zarnyno disbakterioze bei jy artimieji;

2. turi buti parengta nuotoliné vieSai prieinama mokymy programa (ne trumpesné nei 8 akad. val.
trukmes), kurig sudaryty teoriné informacija, patarimai, uzduotys praktiniams jgtidZiams tobulinti
(pavyzdZiui, recepto iSméginimas ir pan.) nuorodos j i§samesne informacija;

3. i programos rengima turi biiti jtraukti dietistas, celiakijos specialistas, komunikacijos specialistas;
4. turi biti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiektg pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
1glidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: , Pries“ — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemones.

II PRIORITETAS. VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS

Moksliniai tyrimai.

Finansuojamos jrodymais gristos jglidZius kuriangios ar elgseng kei¢ianios veiklos.

Priemoné: ,,Pusiau struktiiruoto interviu asmenybes funkcionavimo vertinimui pritaikymas paaugliy
asmenybes sutrikimo diagnostikai Lietuvoje®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — pritaikyti pusiau struktiiruoto interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui paaugliy
asmenybés sutrikimo diagnostikai LletUVOJC ir apmokyti specialistus juo naudotis;

2. mokslinis tyrimas turi jtraukti ne maZiau kaip 100 paaugliy (12-17 m. amZiaus, i§ jy bent 30 proc.
vaikiny), kurie gauna psichikos sveikatos paslaugas stacionariai ar ambulatorikai. Tam, kad &
klinikiné paaugliy imtis reprezentuoty jvairiuose Lietuvos regionuose psichikos sveikatos paslaugas
gaunancius paauglius, turi biti kvie¢iami su paaugliais dirbantys psichikos sveikatos specialistai
(vaiky ir paaugliy psichiatrai, medicinos ps1chologa1) 1§ jvairiy Lietuvos miesty, kurie dalyvaudami
tyrime kartu blity apmokyti atlikti pusiau struktiruota interviu ir savarankiskai koduoti gautus
duomenis.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Neapskaityty tabako gaminiy dalies rinkoje ir jy vartojimo paplitimo vertinimas®.
Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — jvertinti neapskaityty tabako gaminiy vartojimo paplitimg tarp 18 mety ir vyresniy
rikanciy Lietuvos gyventojy;

2. tyrimo metodas — analitinis momentinis tyrimas, atliekant asmeninj interviu rukanciy respondenty
namuose ir apZiurint paskutinj respondento sigytg tabako gaminiy pakelj ar jvertinant respondento
pateikta informacija apie jj. Turi bti taikomas daugiapakopés stratifikuotos proporcinés atrankos
metodas;

3. tyrimo instrumentas — klausimynas, sudarytas, remiantis Europos $aliy tyrime Pricing Policies and
Control of Tobacco in Europe naudotu klausimynu;

4. tusCiy cigare¢iy pakeliy tyrimas. Tyrimo uzdaviniai:

4.1.parengti tuSciy cigare€iy pakeliy tyrimo metodika;

4.2. surinkti tus€ius cigarediy pakelius;

4.3, atlikti surinkty pakeliy analize ir apibendrinti gautus rezultatus.



BALSAVIMAS: ,,Uz* - 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Probleminio interneto naudojimo atpaZinimo instrumenty pritaikymas pladiajai

visuomenei prevencijos ir intervencijos tikslais®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — pateikti placiai visuomenei prieinamus, patikimus ir validZius instrumentus probleminio

interneto naudojimo (PIN) atpaZinimui;

2. parengti PIN instrumentai (adaptuoti ir standartizuoti) turi buti visuomenei viesai prieinami ir skirti

naudoti jvairaus amziaus grupéms, pradedant pradinio mokyklinio amZiaus vaikais, baigiant

vyresniais suaugusiais.

BALSAVIMAS: ,,UZ* — 12 balsu.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Mokiniy alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo stebésena ir analizé®.

Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas- sistemingai stebéti paaugliy vartojimo didéjimo ar maZéjimo tendencijas;

2. tyrimas turi buti vykdomas pagal tarptautinj testinj mokslinio tyrimo “Alkoholio ir kity

psichoaktyviyjy medZiagy tyrimo projektas Europos mokyklose” (toliau — ESPAD) klausimyng

dalyvaujant Sios srities mokslininkams.

BALSAVIMAS: Balsavo 11 tarybos nariy. ,,Prie§“ — 8 ,,Susilaiké* - 3.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés. &

Priemoné: ,Mokiniy psichikos sveikatai stiprinimo veiksmingy priemoniy identifikavimas ir

prevenciniy veikly prioritety nustatymas“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas - jvertinti taikomy edukaciniy priemoniy veiksmingumg ir nustatyti prevenciniy veikly

prioritetus;

2. turi buti atliekamos antrinés analizés vykdomy longitudiniy tyrimy, tokiy kaip “paaugliy
gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimo” (toliau — HBSC), “Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy

medZiagy tyrimo projektas Europos mokyklose” (toliau — ESPAD) rezultaty pagrmdu

BALSAVIMAS: Balsavo 11 tarybos nariy. ,,Pries“ — 8 _ Susilaiké® - 3.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoneé: ,Benzodiazepiny vartojimo Lietuvoje tendencijy tyrimas“, Specialieji reikalavimai

priemonei:

1. benzodiazepiny ir benzodiazepiny dariniams priskiriamy bei panasaus veikimo mechanizmo

vaistiniq preparatq (toliau — BZD) vartojimo Lietuvoje tendencijq tyrimas ivertinant vartOJlmo

LRV

vartopmu ir laipsnisku vartojimo maZinimu.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ - 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Prevenciniai projektai

Priemoné: ,,Metimo rukyti skatinimo iniciatyvos darbo vietose. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. turi buti taikomos konkregios, jrodymais gristos, ilgalaikés praktikos, orientuotos 1 elgesio pokytj;

2. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy

atsmeplmal apie intervencijos kokybeg ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
giidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ - 12 balsy.

NUTARTA: Patv1rtmt1 priemone.

Priemoné: ,Metodinés medZiagos parengimas priklausomybiy prevencijai darbo vietose*.

Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslas — parengti metodine medZiaga darbdaviams $iomis temomis ir vykdyti jy sklaidg:



1.1. PM vartojimo prevencijos darbo vietose rezultatai, veiksmingumas ir geroji kity Saliy bei
Lietuvos patirtis; :

1.2. PM vartojimo prevencijos darbo vietose priemoniy jgyvendinimo stebésena ir veiksmingumo
jvertinimas;

1.3. iy priemoniy jgyvendinimo Lietuvoje teisiniai aspektai, darbuotojy tikrinimai, testavimas dél
PM vartojimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,UZsienio Saliy gerosios praktikos jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
maZinimo srityje iSbandymas savivaldybés lygmeniu (vienoje maZoje ir vienoje dideléje
savivaldybgje)“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - jaunimas nuo 14 iki 22 mety;

2. turi buti pasirinkta jrodyto veiksmingumo, jaunimg patraukliais bidais jtraukianti, praktikoje
pasiteisinusi, j ilgalaikj rezultats orientuota uZsienio geroji praktika;

3. UZsienyje taikytos ir Lietuvoje iSbandytos praktikos metodika ir rezultatai turi biiti apraSyti ir
paskelbti viesai.

BALSAVIMAS: ,,UZ“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemong.

Priemoné: ,Psichoaktyviy medziagy prevencija ir Zalos maZinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose (festivaliuose, naktiniuose klubuose, baruose, pan.)*. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. | pasilinksminimo viety lankytojus nukreiptos vykdomos prevencijos ir Zalos priemonés, juos
informuojant, teikiant prevencijos ir Zalos maZinimo paslaugas, psichologine pagalba, bei nukreipiant
tolimesnei pagalbai (pvz., trumposioms intervencijoms);

2. festivaliuose itin svarbu skatinti jy lankytojus riipintis savo ir aplinkiniy sveikata bei prisidéti prie
Ju samoningumo didinimo. Prevencinés priemonés padeda sukurti saugesne aplinka festivaliuose, taip
pat jos leidzia sumazinti nelaimiy riziks.

BALSAVIMAS: ,,UZ“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos modelio / priemoniy profesiniy
mokykly ar aukStyjy mokykly studentams pritaikymas ir iSbandymas“. Specialieji reikalavimai
priemonei:

1. perZiuréti pasirinktose ugdymo jstaigose vykdomas prevencines programas, jy turinj ir pasiiilyti
priemones profesiniy mokykly ar auk3tyjy mokykly studentams, remiantis gerosiomis 3aliy
patirtimis;

2. sitlomg prevencijos modelj iSbandyti bent vienoje mokykloje ir aprasyti prielaidas taikymui
platesniu mastu (t. y. kitose ugdymo jstaigose);

3. tiksliné grupé: profesiniy mokykly ar aukstyjy mokykly studentai;

4. modelis t. b. rengiamas remiantis 2020 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
vykdyto tyrimo rezultaty analize ,,Aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas ir prevencija“

(prieiga internetu: https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf) ir
1 planavima bei jgyvendinima jtraukiant tikslinés auditorijos atstovus (studentus), pavyzdZiui, ,,lygus
lygiam® (angl. peer to peer) metodu ar kitu biidu.

BALSAVIMAS: ,,UZ“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,PazeidZiamy visuomenés grupiy psichologinio atsparumo jgidiy ir socialiniy-emociniy
kompetencijy stiprinimas pasitelkiant kultiiros ir meno intervencijas®. Specialieji reikalavimai
priemonei:




1. tiksliné grupé — paZeidZiamos visuomenés grupés, patiriancios ar turin€ios didesne rizikg patirti
socialing atskirtj (pvz. asmenys su negalia (fizine, psichikos ar kt.), asmenys patiriantys socialinés
rizikos ar psichikos sveikatos rizikos veiksnius, vyresnio amZiaus asmenys ir Kita);

2. turi biti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio $aliy gergja praktika gristos
intervencijos, pritaikytos pasirinktos tikslinés grupés poreikiams;

* 3. turi bati vykdoma §iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo ir galutinés tikslinés grupés nariy asmens geros
savijautos poky¢io vertinimas prie§ intervencija ir po jos (i§ karto ir (ar) pra¢jus bent 1 mén.) pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos forma: https://www.psykiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHOS_Lithuanian.pdf .

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Meno ir kultiiros projektai visuomenés psichikos sveikatos raStingumo gerinimui ir
stigmos j psichikos sveikatg mazinimui®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — visa visuomene;

2. turi biti vykdomos poveikio tyrimais pagrjstos kiirybinés ir kulttirinés veiklos bendruomenése,
kuriomis siekiama kurti Zinias apie psichikos sveikata;

3. veiklose turi dalyvauti asmenys, atstovaujantys bent du skirtingus 1§ iSvardyty sektoriy: kultiiros,
sveikatos, socialinés apsaugos, Svietimo;

4. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igtdZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,VieniSumo maZinimo iniciatyvos vyresnio amziaus asmenims®. Specialieji reikalavimai
priemonei:

1. tiksliné grupé: 50 mety ir vyresni asmenys;

2. turi bati vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio $aliy gergja praktikg gristos
intervencijos, pritaikytos tikslinés grupés poreikiams ir sudarancios salygas tikslinés grupés jtraukgiai
(pvz. savanorystei);

3. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgiidziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo ir galutinés tikslinés grupés nariy asmens geros
savijautos pokyc€io vertinimas prie§ intervencija ir po jos (i§ karto ir (ar) praéjus bent 1 mén.) pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos forma: https://www.psykiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHOS_Lithuanian.pdf.

BALSAVIMAS: ,,Prie§“ — 10, Susilaiké® - 1. Vienas tarybos narys balsavime nedalyvavo.
NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,Iniciatyvos psichikos sveikatos stiprinimui demencija ar Alzheimerio liga sergantiems
Zmonéms Ir artimiesiems®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — demencija ar Alzheimerio sergantys asmenys ir jy artlmlejr,

2. turi biti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio $aliy gergja praktikg gristos
intervencijos;

3. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekts pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igtdZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo ir galutinés tikslinés grupés nariy asmens geros
savijautos pokyCio vertinimas pries intervencija ir po jos (i§ karto ir (ar) praéjus bent 1 mén.) pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos forma: hitps:/www.psykiatri-regionh.dk/who-
S/Documents/WHOS _Lithuanian.pdf .
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BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Psichoemociné ir socialiné reabilitacija krizes patiriantiems vyrams®. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé - psichoemocinius ir socialinius ripesCius i§gyvenantys vyrai;

2. turi bti vykdomos ilgalaikés, mokslo irodymais ar uZsienio $aliy geraja praktika gristos
intervencijos, pritaikytos tikslinés grupes poreikiams;

3. l intervencijy vykdyma turi biti jtraukti socialiniai darbuotojai ir psichologai;

4. turl buti vykdoma 3iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy 3aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
igdZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo ir galutinés tikslinés grupés nariy asmens geros
savijautos poky&io vertinimas pries intervencija ir po jos (i§ karto ir (ar) praéjus bent 1 mén.) pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos formg: https://www.psykiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHO5 _Lithuanian.pdf .

BALSAVIMAS: ,Pries* — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés. -

Priemoné: ,,Pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj atsparumg bei didinant
specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslinés grupés:

1.1. tévai, besilaukiantys ar neseniai susilauke kiadikio;

1.2. néStumo, gimdymo, kadikiy prieZitira teikiantys specialistai (akuseriai, ginekologai, slaugytojai,
Seimos gydytojai, Zindymo konsultantai, dulos ir kita);

2. turi buti vykdomos ilgalaikés, mokslo irodymais ar uZsienio 3aliy gergja praktika gristos
intervencijos, pritaikytos pasirinktos tikslinés grupes poreikiams;

3. turi buti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgdZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,UZ“ - 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,,Specialisty psichikos sveikatos raStingumo didinimas ir stigmos 1 psichikos sveikatg
maZinimas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslinés grupés:

1.1. asmens sveikatos prieZitiros jstaigy, teikian¢iy asmens psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas,
specialistai;

2. intervencijos turi biiti testinés, gristos mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy geraja praktika bei
sudaran¢ios galimybe isbandyti jgytus jgiidzius praktikoje, gauti griztamajj rysi;

3. turi biti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
lgtdziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: , Pries“ — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,,Skaitmeniniy jrankiy, skirty padéti asmenims stebéti savo psichikos sveikatg (vykdyti
savistabg), sukiirimas“. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tikslinés grupés : :

1.1. vyresniyjy klasiy, mokiniai (912 arba I-IV gimnaziniy klasiy) mokiniai;

1.2. studentai;

1.3. vidutinio amZiaus asmenys (35-54 m.);

2. sukurtas jrankis turi prisidéti prie iy tiksly:

2.1. didinti asmeny psichikos sveikatos raStinguma, padéti j(si)vertinti ir/ar atpazZinti kylan&ias
emocijas, jas valdyti, stebéti progresa / regresg;

2.2. skleisti informacijg apie pagalba, esant psichikos sveikatos sunkumuy;
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2.3. informuoti apie psichikos sveikatos sunkumus, sutrikimus (poZymiai, paplitimas ir kt. aktuali
informacija).

BALSAVIMAS: , Pries“ — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,,Darbuotojy psichikos sveikatos prevencija darbe*. Specialieji reikalavimai priemonei:
1. tiksliné grupé — darbuotojai;

2. turl buti vykdomos ilgalaikés, mokslo jrodymais ar uZsienio Saliy geraja praktikg gristos
Intervencijos, pritaikytos tikslinés grupés poreikiams;

3. turi biiti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokyti (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
Igudziai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo ir galutinés tikslinés grupés nariy asmens geros
savijautos poky¢io vertinimas prie§ intervencijg ir po jos (i8 karto ir (ar) praéjus bent 1 mén.) pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimo apklausos forma: https://www.psykiatri-regionh.dk/who-
5/Documents/WHOS _Lithuanian.pdf .

BALSAVIMAS: , Pries“ — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,Jrankio, skirto psichosocialinei rizikai vertinti asmens sveikatos prieZitiros jstaigose,
sukiirimas ir iSbandymas®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — asmens sveikatos prieZitiros Istaigos (ASP]);

2. sukurtas jrankis, turi remtis uZsienio 3aliy gergja praktika ir tarptautiniais standartais
psichosocialinei rizikai vertinti ASPI;

3. turi buti atliktas sukurto jrankio pilotavimas ir koregavimas pagal poreikj;

4. turi biiti parengta jrankio taikymo metodika bei sudaryta specialistams naudoti pritaikyta metodiné
medZiaga (pvz., mokymy programos parengimas).

BALSAVIMAS: ,,Prie§“ — 12 balsu.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemongs.

Priemoné: ,, Tévystés jgtidZiy stiprinimas tévams, susiduriantiems su tevystés i§3ukiais“. Specialieji
reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé: tévai, patiriantys sunkumy tevystéje ar/ir auginantys vaikus iki 12 m. turinius
elgesio ir emocijy sunkumuy;

2. turi buti vykdomos testinés, mokslo ir jrodymais gristos intervencijos;

3. turi buti vykdoma §iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy Saliy
atsiliepimai apie intervencijos kokybeg ir (ar) pasiektg pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, lgyti nayji
igidZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: , Pries* — 12 balsy.

NUTARTA: Nepatvirtinti priemonés.

Priemoné: ,Emociné pagalba vaikams su autizmo spektro sutrikimais, integruojantis bendrojo
ugdymo jstaigose®. Specialieji reikalavimai priemonei:

1. tiksliné grupé — vaikai su autizmo spektro sutrikimais;

2. intervencijoms jgyvendinti turi biti suformuotos mobilios eksperty komandos i3 specialisty,
turinCiy specialiyjy Ziniy, iSsilavinima ir ne maZiau kaip 5 mety patirties, kaip dirbti su vaikais,
turinCiais specialiyjy poreikiy ir autizmo spektro sutrikimg: ergoterapeutai, psichologai, elgesio
korekcijos specialistai. Sie i§vardinti specialistai yra privalomi formuojant mobilias eksperty
komandas; '

3. intervencijos turi biti jgyvendinamos ne maZiau kaip trijuose i$ iy regiony: Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio;

4. projekto biudzete privalo biiti numatytos 1éSos projekto veikly, rezultaty, patiréiy, metodiky,
analiziy ir kt. vie$inimui regionuose, kuriuose vykdomi projektai; ;

5. turi buti atlikta situacijos analizé prie§ intervencijos jgyvendinima ir po jos 1gyvendinimo;

6. projekto jgyvendinimo metu turi biiti parengta ir pritaikyta atitinkamiems specialistams naudoti
skirta intervencijy (veikly) jgyvendinimo metodiné medziaga.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ - 12 balsy.
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NUTARTA: Patvirtinti priemone.

Priemoné: ,Nejgaliyjy vaiky ir jaunimo psichinés sveikatos gerinimas, suteikiant instrumentus
emocijy paZinimui ir savireguliacijai, streso ir nerimo lygio mazinimui®. Specialieji reikalavimai
priemonei:

1. turi bti organizuojami testiniai uZsiémimai (ne maziau kaip 6 uZsiémimy ciklas) siekiant

igalinti vaikus ir jaunima geriau pazinti bei reguliuoti savo emocijas, gerinti vaiko streso ir nerimo
mazinimo bei démesingumo gebéjimus;

2. reikalavimai lektoriui:

a) tureti iSsilavinima psichikos sveikatos srityje (pateikti kompetencija patvirtantj dokumenty),

-b) turéti maZiausiai 5 metus patirties darbo su vaikais;

¢) turéti maZiausiai 3 metus patirties darbo su nejgaliais vaikais;

d) turéti dokumentus, patvirtan&ius papildoms kvalifikacija (pasirinktoje terapijoje, pvz.: meny
terapijos, démesingo jsisamoninimo praktikos ir t.t.);

3. turi bti vykdoma $iy rezultato rodikliy stebésena: veiklos dalyviy ir (ar) suinteresuotyjy $aliy
atsiliepimal apie intervencijos kokybe ir (ar) pasiekta pokytj (pvz., pasikeites Ziniy lygis, jgyti nauji
1gtdZiai ar kt.) po intervencijos jgyvendinimo.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ — 12 balsy.

NUTARTA: Patvirtinti priemone.

SVARSTYTA:

Taryba aptaré reikalavimus socialinéms kampanijoms ,,Rinkis gyvenima® testinumas ir ,,Psichikos
sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija“.

Pasisaké: GraZina Belian, Audrius KliSonis, Ignas Rubikas, Lina Businskaité, Rasa Navickiené,
Sariinas Frolenko.

NUTARTA:

Kampanijos ,,Rinkis gyvenimg* dalyse vie§inama informacija privalo apimti visas 2023 m.
finansuojamas prevencijos sritis bei priemones (vakcinacijos bitinuma ir naudg, emocine pagalba
vaikams su autizmo spektro sutrikimais, integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose, nejgaliyjy vaiky
Ir jaunimo psichinés sveikatos gerinimg, pogimdyvinés depresijos prevencija stiprinant tévy
psichologinj atsparumg bei gerinant specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje, psichikos sveikatos
stiprinimg demencija ar Alzheimerio liga sergantiems monéms ir Ju artimiesiems, alkoholio ir kity
psichoaktyviqjl} mediiagq vartojimo prevencija, nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir
psichosocialinés biklés gerinima, fizinio aktyvumo didinima ir mitybos ipro€iy gerinimg ir kt.
patvirtinty priemoniy temas).

Reikalavimai kampanijai:

- kompleksiskai ir nuosekliai skatinti visuomene spresti sveikos gyvensenos skatinimo ir visuomenés
psichikos sveikatos stiprinimo problemas, informuoti visuomeng apie mokslo jrodymais gristas
prevencines ir apsaugos priemones, teikiamas sveikatos prieZifiros paslaugas, galimybes gauti
emocing pagalbg ir kitais aktualiais klausimais;

- kampanijos sukurti produktai turi visoms tikslinéms grupéms siysti aiskig Zinig, kad kiekvienas i3
misy turetume jaustis atsakingi uz savo artimyjy ir kity aplinkos Zmoniy ateitj ir sveikata, kiekvienas
18 miisy turéty sugebéti suprasti, kas vyksta, ir imtis aktyviy prevenciniy veiksmy. Zinutés neturéty
buti déstomos tiesiogiai, jos turi biti perduodamos naudojant jvairias meninés israigkos priemones;

- kampanijos turinyje turi biti aikiai informuojama apie reikalingus veiksmus, siekiant prisitaikyti
prie nuolat kintan¢ios situacijos; turi biiti iSry§kinama pagrindiné problema: kai problemas bandoma
neigti arba nesureikdminti, jos tampa norma; turi biiti aiki prieSpriesa tarp to, kas visuomenéje vis
dar neteisingai suvokiama kaip ,normalu® ir kas jau pripazjstama problema visose nurodytose
probleminése srityse; turi biiti formuojamas supratimas, kad bitina veikti, ir nurodoma, kg daryti:
reaguoti, ieSkoti informacijos, kai nori padéti, kreiptis pagalbos, sulaukti pagalbos ir pan.;

»Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija®.

Kampanija turi kompleksidkai ir nuosekliai, uztikrinant vieningg turinio ir vizualinj identiteta,
didinti visuomenés Zinias, keisti jos nuostatas bei skatinti ugdyti jgtdZius, vykdant savizudybiy
prevencijos komunikacijg bei stiprinant psichikos sveikatos raStinguma ir maZinant psichikos ir
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elgesio sufrikimy stigma, pagalba sau ir kitam igkilus psichikos sunkumy jskaitant kreipimasi
specialisty pagalbos gauti, psichikos sveikatos apsauginiy ir rizikos veiksniy paZinimg ir gebéjima
pritaikyti jgytas Zinias praktikoje.

Psichikos sveikatos rastingumo didinimo ir stigmos maZinimo komunikacijai naudojamas naujai
sukurtas ilgalaikes psichikos sveikatos rastingumo programos prekés Zenklas ir vizualinis identitetas
(nuo 2023 m. I ketv.), papildomai gali biiti naudojamas ,,Pagalba sau® ir (ar) ,,Tu Esi* prekeés Zenklas
ir vizualinis identitetas. Kampanijai jgyvendinti gali biti naudojama SAM pateiktos $iems prekes
Zenklams pritaikytos viesinimo priemonés. Tiekéjas kampanijoje nenaudoja atskiro prekés Zenklo,
vizualinio identiteto ar $iikio.

Komunikacijos turinys, vizualinis identitetas skirtinguose informacijos sklaidos kanaluose turi biiti
pritaikytas $iy kanaly specifikai bei uztikrinant tinkamg bei patraukly informacijos pateikimag
atitinkamoms tikslinéms auditorijoms.

Specialieji reikalavimai pareiskéjui:

. UZtikrinti vieningg turinj ir vizualinj identitetg ir kokybeés priezidrg, jj susiejant su ,,Pagalba
sau™ir (ar) ilgalaikés psichikos sveikatos ragtingumo programos prekeés Zenklu ir vizualiniu identitetu;
. turéti ne maziau kaip 2 mety patirtj vykdant komunikacijos koordinavimo ir jgyvendinimo
projektus psichikos sveikatos arba visuomenei Jautriy socialiniy temy bei socialiniy problemy
sprendimo srityje;

. I komunikacijos kampanijos planavima jtraukti: a) bent vieng psichikos sveikatos specialista,
turintj ne maZiau kaip 5 metus patirties teikiant asmens ar visuomenés psichikos sveikatos prieZitiros
paslaugas ir (ar) Zmogaus teisiy psichikos sveikatos stityje atstovavimo patirties ir (ar) mokslines
veiklos psichikos sveikatos srityje vykdymo patirties ir b) bent vieng asmenj, turintj psichikos
sveikatos sunkumy ir (ar) sutrikimy patirties;

. naudojami ilgalaikés psichikos sveikatos raStingumo programos prekés Zenklas ir vizualinis
identitetas, papildomai gali biiti naudojamas ~Pagalba sau* ir (ar) ,, Tu Esi* prekés Zenklas ir vizualinis
identitetas, tinkamai juos susisiejant su kampanijos temomis.

SVARSTYTA: Fondo 1é3y skirstymas tarp socialiniy kampanijy ,,Rinkis gyvenima“ ir , Psichikos
sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija“ daliy.

NUTARTA: Kadangi $iam posédziui nebuvo pateikta siilymy dél 1é8y paskirstymo Psichikos
sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanijos dalims, tarybos pirmininké pasillé artimiausiu
metu organizuoti atskirg posédj dél Fondo lédy paskirstymo tarp socialiniy kampanijy ,,Rinkis
gyvenimg“ ir ,,Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija“ daliy.

Pritarta vienbalsiai.

SVARSTYTA: D¢l gauto rasto.

Fondo administratorius pristaté situacija del gauto Rengimo $eimai asociacijos rasto. Gavus rastg
Fondo tarybos pirmininké vadovaudamasi Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
1éSomis finansuojamy projekty finansavimo ir administravimo tvarkos apraSo (toliau — Tvarkos
aprasas), patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022-03-24 jsakymu Nr. V-
634 ,Dél Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSomis finansuojamy projekty
finansavimo ir administravimo Tvarkos apra$o patvirtinimo* nuostatomis Rengimo $eimai
asociacijos paraiska paskyré pagal kompetencija jvertinti tarybos nariui. [vertinus paraiskg jai buvo
skirti 39 balai. Paraiskg vertings tarybos narys posédzio dalyviams pristaté savo vertinimo i$vadas ir
argumentus. '

NUTARTA: Atsizvelgus i paraiskos vertinimg Rengimo $eimai asociacijos projektui ,Neigiamo
skaitmeninés aplinkos poveikio vaiko asmenybei prevencijos ir ankstyvosios intervencijos mokykloje
algoritmas® yra skiriamas finansavimas 423 83,87 Eur.

Taryba jpareigojo fondo administratoriy kuo skubiau atlikti visus reikiamus veiksmus tam, kad su
pareiSkéju biity pasira$yta sutartis.

BALSAVIMAS: ,,Uz“ ~ 12 balsy.
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Tarybos pirmininké Grazina Belian

PosédZio sekretore Rinalda Akelyté



