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1. Informacija apie numatoma vykdyti projekta ir pareiskéjo duomenys:

1.1. Numatomo vykdyti projekto pavadinimas:
Probleminio medijy naudojimo socialinés rizikos
Seimose prevencijos projektas “Nepaskesk
internete”

1.2. Projekto rusis (pazymeéti): prevencinis projektas

0 socialinés informacinés kampanijos projektas

0 moksliniy tyrimy projektas

1.3. Visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo prioritetas, kuriam teikiama paraiSka | Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimo
(nurodomas vienas is kvietime finansavimui gauti pateikty prioritety):

1.4. Visuomenés sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo prioriteto priemoné, Kuriai teikiama | 4.1.2. Priklausomybés nuo ekrany, interneto ir




paraiska (nurodoma viena is kvietime finansavimui gauti pateikty prioriteto priemoniy):

kompiuteriniy zaidimy prevencija ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaikams

1.5. Projekto igyvendinimo vieta (nurodyti savivaldybe):

Vilniaus m., Klaipédos m., Kauno raj., Panevézio
m., Siauliy m., KaiSiadoriy raj.

1.6. Projekto igyvendinimo trukmé (ménesiais):

birzelis — lapkritis (6 mén.)

1.7. PareiSkéjo rekvizitai:

PareiSk¢jo pavadinimas

Rengimo $eimai asociacija

Juridinio asmens kodas

305741547

Teisinis statusas

Asociacija

Registracijos adresas

Kaunas, Traky g. 35-4

Korespondencijos adresas
(jei skiriasi nuo registracijos adreso)

Gojaus g. 1A, Gojaus k., Rudiskiy sen., Traky raj.,
21177

Kontaktinis telefonas

+37061286005

Elektroninis pastas (susiraSinéti)

rengimas.seimai@gmail.com

Interneto svetainés adresas

www.rengimasseimai.lt

Banko pavadinimas, banko kodas, banko sgskaitos numeris

AB SEB bankas, 70440, LT477044090101851142

Atsakingas asmuo (vadovas arba jo jgaliotas asmuo, vardas, pavardé, pareigos)

Ramiinas Ausrotas, pirmininkas

Kontaktinis asmuo projektui (vardas, pavardé, pareigos, telefonas, el. pastas)

Simonas Streikus, projekto vadovas, +37064702839,
simonas_streikus@yahoo.com

Pasirasancio (-iy) sutartj asmens (-y) pareigos, vardas (-ai), pavardé (-és)

Pirmininkas Ramunas AuSrotas

2. Informacija apie Pareiskéja (ne daugiau kaip vienas puslapis):

Aprasykite organizacijos veiklos pobidj ir patirtj veiklose, susijusiose su Siuo visuomenés sveikatos issaugojimo ir stiprinimo projektu, gebéjimg valdyti ir vykdyti projektus

Rengimo Seimai asociacija buvo jkurta 2021 m. balandzio 26 d. Jos pagrindinis veiklos tikslas vienyti tévus, pedagogus ir §vietimo ekspertus, pripazjstancius
prigimting Zmogaus, Seimos ir lytiSkumo samprata, ir siekti uztikrinti, jog valstybé, riipindamasi Svietimu ir mokymu, gerbty tévy teis¢ parinkti savo vaikams
$vietima ir mokyma pagal savo religinius ir filosofinius jsitikinimus, ypatingai lyti¥kumo ugdymo ir rengimo $eimai srityje. Siuo metu organizacija vienija 24
narius. Per visg organizacijos gyvavimo laikotarpj organizacija pademonstravo, kad sugeba produktyviai dirbti:

2021 m. suorganizuota tarptautiné moksliné - praktiné konferencija "Tévy jgalinimas Svietimo sistemoje", parengtas Sveikatos, lytiSkumo ugdymo ir rengimo
Seimai (SLURS) programos jgyvendinimo mokykloje algoritmas, parengti 8 kreipimaisi j valdZios institucijas, 3 prane§imai spaudai, publikuoti 6 straipsniai
vietinéje spaudoje, skaityta viena paskaita “LytiSkumo ugdymo pagrindiniai principai”. Organizacija buvo aktyvi dalyvaujant politikos formavime. Sveikatos,
lytiskumo ugdymo ir rengimo $eimai bendrosios programos (SLURS) issaugojimo klausimu organizacijos nariai dalyvavo: dviejuose susitikimuose su LR
SSMM atstovais (2021 m. geguzés 6 d. ir geguzés 21 d.); Seimo plenariniame posédyje organizuojamoje diskusijoje ,,Siuolaikiné mokykla. Ant kokiy
vertybiniy pamaty ketiname ja statyti?" (2021 m. geguzés 27 d.) (pirmininkas R.Ausrotas skaité pranesimg "Ar Svietimo sistemoje liks vietos rengimui
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Seimai?" , valdybos nar¢ prof. dr. Biruté Obelenien¢ skaité pranesimg “Koks yra lytiSkumo ugdymo tikslas mokykloje?”).

2022 m. organizacija tesé aktyviag veiklg. Balandzio 8 d. jvyko visuotinis nariy susirinkimas, atnaujinta valdybos sudétis. | organizacija jstojo dar 2 nariai.
Buvo suorganizuoti 5 valdybos posédziai. Kovo 9 d. buvo organizuota nuotoliné paskaita tévams skirta lytiSkumo ugdymo ir lytinio §vietimo programy
analizei palankumo moteriai pozitriu. Kovo 30 d. suorganizavo nuotoling paskaita taip pat skirtg tévams tema “Kaip tévams kalbéti su vaikais apie lyties
tapatybés problemas?”. Birzelio 1 d. organizacija tapo nacionalinés skétinés organizacijos - Nacionaliné tévy ir Seimy asociacija - nare ir kartu stiprina NVO
sektoriy Lietuvoje.

2022 m. spalj - 2023 m. kova Rengimo Seimai asociacija jgyvendino Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo prie LR SAM finansuojama projekta,
skirtag priklausomybés nuo interneto prevencijai. Projekto “Neigiamo skaitmeninés aplinkos poveikio vaiko asmenybei prevencijos ir ankstyvosios
intervencijos mokykloje algoritmas” jgyvendinimo metu buvo sukurta metodiné priemoné, skirta vaiko gerovés komisijose dirbantiems specialistams
(Svietimo pagalbos specialistams, visuomenés sveikatos specialistams, pedagogams) padedanti atpazinti ir jvertinti pernelyg intensyvaus
skaitmeniniy informacijos priemoniy naudojimo atvejus ir to sukeltas problemas. Taip pat buvo suorganizuota moksliné - praktiné konferencija
“Priklausomybé nuo interneto: kaip atpazinti ir padéti” (joje dalyvavo arti 100 pedagogy, Svietimo pagalbos, visuomeneés sveikatos specialisty). Taip pat
suorganizuota 10 mokymy Svietimo pagalbos specialistams (dalyvavo vir§ 300 specialisty), jiems teiktos nuotolinés eksperty konsultacijos (iSsami
informacija apie jgyvendintg projekta www.vaikasinternete.lt).

Organizacija tgsé savo aktyvumg advokacijos srityje: dalyvavo ir savo pozicijg iSsaké dviejuose LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédziuose, dviejuose
LR Seimo Teisés ir teisétvarkos komiteto klausymuose, parengé 7 rastus skirtingoms institucijoms, parengé 5 praneSimus spaudai, publikuoti 8 asociacijos
nariy straipsniai spaudoje.

2023 m. organizacijai taip pat buvo rezultatyvis. Iki kovo 1 d. sékmingai buvo pabaigtas jgyvendinti LR Sveikatos apsaugos ministerijos finansuotas
projektas. Rudenj organizacija jsitrauké j aktyvias diskusijas vieSojoje erdveje, aptariant naujos Gyvenimo jgudziy ugdymo programos (GJUP) starta
mokyklose. I§ viso jvairiose ziniasklaidos priemonése buvo publikuoti 9 organizacijos pozicija pagrindziantys straipsniai (www.bernardinai.lt,
www. laikmetis.It, www.delfi.lt, www.Irt.It). Siekdama tinkamo GJUP jgyvendinimo ir norédama suteikti mokytojams reikalingy teoriniy ir praktiniy ziniy ir
igtdziy padedanciy pasirengti Gyvenimo jgiidziy programos dalies, susijusios su lytiSkumo ugdymu jgyvendinimui, organizacija bendradarbiaudama su
Kaisiadoriy $veitimo ir sporto centru parengé 40 val. kvalifikacijos tobulinimo programa GIUP mokytojams “Lytiskumo ugdymas ir rizikingo lytinio elgesio
prevencija Gyvenimo jgidziy programos pamokose®. Kvalifikacijos tobulinimo programa yra akredituota, bus iSduodami kvalifikaciniai pazyméjimai
(reikalingi mokytojy kvalifikacijos tobulinimui). Lapkri¢io mén. organizacija pateiké projekta NVO institucinio stiprinimo programai. Per 2023 metus
prisijungé 2 nauji nariai.

Organizacija dar labai jauna, taciau per trumpg laika subtrée itin stipriy eksperty komandg. Asociacijos nariais yra prof. dr. Biruté Obeleniené, dr. Gintautas
Vaitoska. Jie kartu su asociacijos pirmininku Ramiinu Ausrotu ir dr. Giedre Sirvinskiene 2022 metais parengé metodika “Neigiamo skaitmeninés aplinkos
poveikio vaiko asmenybei prevencijos ir ankstyvosios intervencijos mokykloje algoritmas™. Psichologé Kristina USackiené, socialiné pedagogé Giedre
Kisielé, teisininkas Ramiinas Ausrotas ved¢ pagal §ig metodika mokymus specialistams dirbantiems mokykloje. Igytos zinios ir patirtis leidzia uztikrinti
kokybiska veiklos testinumg Sioje srityje. Sio projekto rémuose sukurta metodika bus pritaikyta teikti pagalbg ikimokyklinio ir priesmokyklinio amzZiaus
vaikams, dirbant su socialing rizikg patirianCiomis Seimomis. Asociacijos ekspertai turi patirties dirbant su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis.
Psichologé Kristina USackiené konsultuoja vaiky gerovés centre “Pastogé”. Socialiné pedagogé Giedré Kisielé rasé magistro darba apie priklausomybe nuo
ekrany socialing rizika patiriandiose §eimose (Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas ir vaiky ugdymas socialinius sunkumus patirian¢iose
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Seimose: tévy patirtys). Prie projekto prisijungé psichologas Liudas Vincentas Sinkevicius. Jis yra Mykolo Romerio universiteto lektorius, doktorantas, désto
priklausomybiy psichologija magistro studijose, turi didel¢ prakting patirtj dirbant su socialingje rizikoje esanciomis seimomis, yra mobilios komandos,
teikiancios ] krize patekusiai Seimai ir (ar) vaikui intensyvig pagalbg narys, 2020 - 2022 m. vedé kursus Vilniaus miesto vaiko teisiy apsaugos skyriaus
specialistams ir Vilniaus miesto kriziy centry specialistams priklausomybés ligy, ko-priklausomybiy, disfunkcinés seimos modelio aptikimo ir nukreipimo
pagalbos priémimui temomis.

Eksperty kompetencijos ir turima patirtis leidZia dirbti ne tik su lytiSkumo ugdymo, rengimo Seimai temomis, bet ir apskritai su Zmogaus harmoninga raida,
tame tarpe ir psichikos sveikata. LytiSkumo ugdymas apima ir psiching sveikata, tapatybés formavimasi. Ypatingai organizacijg sudomino $io konkurso 4.1.2.
priemon¢ “Priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy Zaidimy prevencija ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams”. PanaSaus
pobiidzio projekta organizacija sékmingai jgyvendino 2022-23 metais. Tada organizacija buvo iSsikélusi tikslg sukurti neigiamo skaitmeninés aplinkos
poveikio vaiko asmenybei prevencijos ir ankstyvosios intervencijos mokykloje algoritma. Siam tikslui pasiekti buvo suburta stipri savo srities profesionaly
komanda, véliau buvo vedami mokymai daugiau nei 5 savivaldybése, gauti geri juose dalyvavusiy asmeny jvertinimai. Dalis jgyvendinto projekto komandos
tes darbg ir Siame projekte. Prie metodiky kiirimo dirbs teisininkas Ramiinas Ausrotas, socialiné pedagogé, lektoré, konsultanté, edukatoré Giedré Kisielé
(projekty “Aukstyn galvas”, www.kaveikiavaikal.lt kiiréja), psichologas, priklausomybiy ekspertas, LSMU ir Mykolo Riomerio universiteto lektorius, Liudas
Vincentas Sinkevicius (dirba su socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis ir priklausomybiy problema), psichologijos magistré, lektoré Kristina USackiené. Tai
yra savo srities profesionalai, puikiai iSmanantys priemonéje iSkelta problema.

Sukurtas metodikas recenzuos patyre psichikos sveikatos srities mokslininkai: Mykolo Riomerio universiteto Psichologijos instituto direktoré dr. Rasa
Pilkauskaité Valickien¢ ir LSMU Sveikatos psichologijos katedros vedéja dr. Giedré Sirvinskiené. Si eksperty komanda puikiai susipaZzinusi su pasirinktos
priemonés sprendziamos problemos specifika ir gali pasitlyti naujausiomis mokslo Ziniomis grjstus sprendimus.

Projekte taip pat labai svarbus projekty valdymo efektyvumo uZtikrinimas. Organizacija savo komandoje turi patyrusj projekty vadova Simonag Streiky (20
mety projekty valdymo patirtis), komunikacijos specialist¢ Asta Katute-Visinskaite. Visy specialisty CV pateikiami prieduose. Organizacijos praktinés
veiklos patirtis, suburty eksperty kompetencija leis uztikrinti auksc¢iausio lygio veiklos standartus.

3. Projekto poreikio pagrindimas (ne daugiau kaip vienas puslapis):

Aprasykite, kokiq problemqg spresite Siuo projektu, pagriskite sprendziamos problemos aktualumq ir reikSmingumgq vietiniu, regioniniu, nacionaliniu lygmeniu, kaip
projektas dera su Lietuvos Respublikos ir tarptautiniais visuomenés sveikatos issaugojimo ir stiprinimo politikos valdymo srities strateginiais dokumentais, tarptautiniy
organizacijy rekomendacijomis, visuotinai pripazZintomis ar mokslo jrodymais gristomis praktikomis, pagriskite prioriteto (-y) pasirinkimq, aprasykite projekto veikly
testinumgq baigus projektq.

Siuo projektu bus siekiama daryti poveikj probleminiam medijy naudojimui* socialin¢ rizika patirianciose Seimose, auginanciose ikimokyKklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikus, siekiant prevencinio, priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy Zaidimy rizikos mazinimo tikslo.

Bendra problematika

Tyrimai rodo itin iSaugusj vaiky ir paaugliy naudojimosi skaitmeniniais ekranais skai¢iy bei prie jy praleidziamo laiko kiekj. (Lenhart, 2015, Smahel
ir kt, 2020). Kas dvejus metus atlickamo europinio tyrimo ,,Europos Sagjungos vaikai internete” (EU Kids Online 2020) duomenimis, 2020 m. daugiau kaip
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pusé Europos Saliy vaiky, nurodé, kad iSmaniuoju telefonu naudojasi ,,kasdien® arba ,,beveik visg laika®, ir tik nedidelé vaiky dalis (20 proc.) prisijungia prie
interneto reciau nei kasdien. Kasdien internete praleidziamas laikas per deSimt mety padvigube¢jo nuo 1 iki daugiau nei 2 valandy (Smahel ir kt, 2020).
Did¢jantis laikas prie ekrany didina ir priklausomybés nuo interneto iSsivystymo rizika.

Lietuva yra viena i§ naudojimosi skaitmeniniais ekranais Europoje lyderiu. Joje kasdien arba beveik kasdien prie interneto prisijungia 89 proc. 9-16
mety amziaus vaiky, i$ jy net 68 proc. teigia, jog internete biina kelis kartus per dieng arba nuolat. Smahel ir kt, 2020). Tik 11 proc. 9-16 mety amziaus
lietuviy vaiky prie interneto prisijungia reciau nei kasdien - tai maziausias procentas Europoje. Lietuvoje yra gana didelis (56 proc.) jauniausio amziaus vaiky
grupés (9-11 mety) vaiky, kurie prisijungia prie interneto i§ savo i§maniyjy telefony kiekviena diena skaiius, net 11 proc. virsijantis Europos vidurkj. Sios
amziaus grupés vaikai Lietuvoje internete kasdien praleidzia po dvi valandas, o 9-16 mety amziaus vaiky grupéje Sis rodiklis siekia beveik tris valandas.

Naudojimasis skaitmeninés medijos jrenginiais, ypa¢ iSmaniaisiais telefonais ir planSetiniais kompiuteriais, auga ir tarp mazameciy, ikimokyklinio
amziaus ir pradiniy klasiy moksleiviy (Rideout, 2020). JK duomenimis, net 15 % vaiky nuo 3 mety amziaus turi savo mobilyjj telefong (OFCOM, U.K.
Children and Parents: Media Use and Attitudes Report; 2023) Lietuvoje 2018 - 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis jaunesnio mokyklinio amziaus grupéje (7-
10 mety vaiky) naudojimosi ekranais trukmé virSijo dvi valandas ir tur¢jo tendencija augti (134 min. 2018 m, 2019 m. - 146 min.) (R., Jusiené 2018).
Situacija ypac¢ pablogéjo COVID-19 pandemijos laiku, kai dél nuotolinio mokymosi pradinuky prie ekrany praleidziamas laikas padidéjo iki keturiy su puse
valandy (R. Jusiené 2022).

Tyrimai rodo, jog skaitmeniniy technologiju naudojimo jprociai susiformuoja ikimokykliniame amziuje, jie yra pastovis ir tesiasi vélesnéje
vaikystéje (Jones, Hinkley, Okely & Salmon, 2013). Vaikai, kurie zitiré¢jo daug televizijos, palyginti su kitais, ir véliau iSlieka daug televizijos zitrincioje
grupéje — net iki suaugusiyjy amziaus (Biddle, Pearson & Ross, 2010). Tiriant pradinukus taip pat pastebima, kad buvimas prie ekrany jau yra tapes
ritualizuotu elgesiu, kurj tampa vis sunkiau pakeisti (He, Irwin, Bouck, Tucker & Pollett, 2016). Laiko trukmé prie ekrany yra vienas pagrindiniy
priklausomybe nuo skaitmeniniy technologijy salygojanc¢iy veiksniy. Todél reikia daugiau démesio skirti probleminio medijy naudojimo (PMN) prevencijai
vaikystéje, nes tai gali padéti sumazinti priklausomybés nuo interneto rizikg paauglystéje ir brandziame amziuje.

Akademinéje bendruomenéje sutariama, jog prevencinés intervencijos priemonés daugiausia démesio turéty skirti vaikams ir paaugliams. Jang ir Ji,
2012; Lan ir Lee, 2013) Vaikai ir paaugliai yra formavimosi laikotarpiu, kai formuojasi vertybés ir standartai, o jy priklausomybé nuo interneto yra labiausiai
paplitusi (Smahel ir kt., 2009). Dél $ios priezasties prevencijos programos turéty biiti jgyvendinamos kuo ankstesniame mokykliniame amziuje (Jang & Ji,
2012; Lan & Lee, 2013). Piety Kor¢joje, kurioje paaugliy priklausomybé nuo interneto turi pandeminj pobiudj, vyriausybé pradéjo jgyvendinti
priklausomybés nuo interneto prevencijos ir gydymo plang, kurio komponentai prasideda nuo prevenciniy intervencijy ikimokyklinio amziaus vaikams
(Romano, 2014).

Tyrimai rodo, jog ankstyvojo amZiaus vaiky ilgalaikis ekrany poveikis gali biiti susijes su jvairiomis neigiamomis vaiky raidos pasekmémis:
nepakankami socioemociniai (socialiniai ir emociniai) jgidZziai socialinius ir emocinius jgudzius (Hinkley, 2018; Mundy, 2017), prastesni savireguliacijos
gebéjimai (Radesky, 2014; Inoue, 2016; Bochicchio, 2022), didesné agresyvaus elgesio rizika (Robinson, 2001; Manganello, 2009) démesio sukaupimo
problemos/ sunkumai (Christakis, 2014, Swing 2010) ir i§ to kylantys akademiniai sunkumai (Adelantado-Renau, 2019), su miegu susijusio problemas ar




Jvairiis miego sutrikimai (Garrison, 2011).

Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat rodo, jog ikimokyklinio amzZiaus vaiky perteklinis buvimas prie ekranuy siejasi su jvairiomis fizinés ir psichikos
sveikatos problemomis, tokiomis kaip trumpesne miego trukme, daznesniais somatiniais skundais, nesveiko maisto vartojimu, didesnémis elgesio ir emocijy
problemomis. R. Jusiené nustaté, jog didesnis ekrany naudojimas ikimokykliniame amziuje jtakoja prastesn¢ savireguliacija, mazesnius vizualinius
motorinius ir regimosios atminties gebéjimus bei mazesnius neverbalinio samprotavimo gebéjimus bei stambiosios motorikos kontrolés gebéjimus (2018).
Ekrany naudojimas paZintiniais tikslais, kontroliuojant laika ir turinj teigiama efekta duoda tik nuo penkeriy mety. (Jusien¢, 2018)

Kadangi moksliniai tyrimai atskleidZia Siuolaikiniy informaciniy technologiju rySius su neigiamais sveikatos padariniais, sitiloma ankstyvojoje
vaikystéje riboti ekrany laika (Amerikos pediatry asociacija, 2016). Nepaisant rekomendacijy, didzioji dauguma ikimokyklinuky virsija rekomenduojamas
ribas (Hinkley, Carson, Kalomakaefu & Brown, 2017).ReikSmingai didesnei fizinés sveikatos problemy bei elgesio ir emocijy sunkumy raiskai atsirasti
svarbi jau 1-2 val. (ir ilgesné) buvimo prie ekrany trukmé (Jusiené, 2018). Todél didziausig démesj reikia skirti vaiky buvimo prie ekranus turinciy IT
prietaisy trukmés stebésenai. Remiantis PSO rekomendacijomis (2019), vaikams iki penkeriy — geriau jokio ekrano laiko arba daugiausia — 1 valanda per
diena.

Tikslinés grupés pasirinkimo pagrindimas

Elektroniniy medijy prietaisy naudojimas ikimokyklinio amzZiaus vaiky tarpe iSaugo ir tokia tendencija stebima nepriklausomai nuo Seimos
socioekonominio statuso. Vakary Europos Salyse ir Jungtinése Amerikos Valstijose atlickami tyrimai rodo, kad vis daugiau mazy vaiky naudoja
informacines technologijas, kaip antai interaktyvigsias ar mobiligsias priemones, net ir augdami ekonominj nepritekliy patirianciose Seimose (Kabali et al.,
2015, Zickhur, 2013).

Tyrimai rodo, jog socialing rizika patirianciose Seimose yra didesné priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy Zaidimy rizika. Paprastai
tévai, stokojantys reikiamy socialiniy jgiidZiy, nesugeba namuose nustatyti vaikams skaitmeniniy technologijy naudojimo taisykliy ar nesugeba uZtikrinti jy
laikymosi, daznai nesupranta perteklinio skaitmeniniy technologijy naudojimo keliamos Zalos vaiko fizinei, psichinei ir emocinei raidai. Nustatyta (G.
Kisielé, 2022), jog socialing rizika patirianciose Seimose 6—11 m. amziaus vaikai turi daug netinkamy naudojimosi IT jprociy, kurie kelia rizika tapti
kompulsyviais IT ir interneto vartotojais.

Kai kurie tyréjai taip pat nurodo, egzistuoja tam tikri veiksniai ar aukléjimo stiliai, kurie skatina priklausomybés nuo interneto vystymasi (Gray ir kt.,
2015; Chen, Lee ir Yuan, 2013; Zhou ir Fang, 2015).

Longitudiniai tyrimai rodo, kad disfunkcinéje Seimoje gali susiformuoti disfunkcinés Seimos ir priklausomybe sukeliancio interneto vartojimo ratas.
(Wang, 2023). Tai grindzia poreikj dirbti ne tik su pazeidziamais asmenimis, bet ir su jy artimaisiais, ypa¢ tévais. Neatsitiktinai dauguma literatiiroje
pateikiamy rekomendacijy skirtos rizikos grupés vaiky tévams.




Prevencijos nuo interneto tyrimy sisteminé apZvalga (Vondrackova, 2016) rodo, jog dirbant su paZeidZiamy asmenuy artimaisiais yra
rekomenduojama sutelkti démesj j du pagrindinius jgtidZius:

(a) jgudziams, skatinantiems glaudesnius santykius, ypa¢ tévy ir vaiky bendravimo gerinimui, laiko, praleidziamo su savo vaikais, jy vaiko poreikiy
supratimui ir tévy psichinés sveikatos gerinimui;

(b) jguidziai, susije su naudojimosi internetu stebésena, pavyzdziui, vaiko poreikiy, susijusiy su naudojimusi internetu, supratimas zinios ir informuotumas
apie vaiko veiklg internete ir vaiko naudojimosi internetu stebésena.

Lietuvoje socialinés rizikos veiksnius patirian¢iose Seimose auganc¢iy vaiky skaicius svyruoja tarp 3 ir 4 proc. 2018 mety birzelio ménesio pabaigoje
buvo 9786 socialinés rizikos veiksnius patiriancios Seimos, kuriose augo per 18 415 vaiky. Ty paciy mety pradzioje visoje Salyje augo 503 tikstanciai vaiky
(LR Statistikos departamentas, 2018), taigi, socialinés rizikos veiksnius patirianciose Seimose auganciy vaiky skaicius sudaré 3,7 procentus bendrojoje
populiacijoje. Taigi, yra svarbu dirbti su socialing rizika patirian¢iomis Seimomis, kuriose dél auksc¢iau jvardinty priezasCiy yra didesné priklausomybés nuo
ekrany rizika.

Projekto turinys

Projekto rémuose bus parengta metodiné priemoné, skirta socialing rizika patirian¢ioms Seimoms, kuriose auga vaikai iki 7 m., akcentuojant ne tik
sveikatai ne zalingg naudojimasi jvairiais ekranais, skaitmeninio turinio prieziiiros ir monitoringg, foninio TV eliminavima, bet ir aukl¢jimo stiliy, skatinantj
prieraiSius tévy ir vaiky santykius, vaikui skiriamo asmeninio laiko svarba.

Siekiant pasiekti tiksling auditorija bus bendradarbiaujama su projekto partneriais, KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centru ir Vie§aja jstaiga
Vilniaus Pal. J. Matulaicio socialiniu centru. Pagal suderintg algoritma, socialing rizikg patirian¢ios Seimos, kurioms $iuose socialiniy paslaugy jstaigose
yra vykdoma atvejo vadyba, bus nukreipiamos Rengimo $eimai asociacijos specialisty konsultacijai, o nustacius poreikj, bus apmokomos naudotis jiems
skirtu praktiniu metodiniu vadovu.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky i§ socialine rizika patirianc¢iy Seimy gali buti kiekvienoje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigoje. Taigi, zinios apie vaiky probleminj medijy naudojimg ir jo sasajas su Seimos disfunkciSkumu yra reikalingos juose dirbantiems visuomenés
sveikatos specialistams ir socialiniams darbuotojams, Seimos atvejo vadybininkams, asistentams. Tuo tikslu visuomenés sveikatos specialistams, vykdantiems
sveikatos priezitirg ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo jstaigose bus parengtas metodinis vadovas ir praktinis gidas.

Akademingéje literatiiroje pagrindiniams rizikos ir apsauginiams veiksniams, pagrindiniams psichologiniams procesams ir kontekstiniams
veiksniams, susijusiems su vaiky PMN tirti yra naudojama interakciné probleminio medijy naudojimo vaikystéje teorija (IT-CPU) (Domoff, 2022).
Jos teoriné bazé** bus panaudota rengiant gidg visuomenés sveikatos specialistams.
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Parengus metodinj vadova ir praktinj gida, bus apmokyta 200 visuomenés sveikatos specialisty, vykdanc¢iy sveikatos priezitira i kimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

Numatoma geraja projekto patirtj (tévy konsultacijas atvejo vadybos procese) perkelti ir j kitas savivaldybes, tokiu buidu didinant pagalbos socialine
rizikg patiriancioms Seimoms masta ir jvairove. Tikimasi, jog tai padés sumazinti priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy Zaidimy
rizika labiausiai pazeidZiamoje socialinéje grupéje.

Projekto rezultatas svarbus ir ateiCiai: geresni tévystés jgiidziai, tévy ir pedagogu kompetencijos IT srityje, maZins priklausomybe¢ nuo iSmaniujy
technologiju ir vyresnio amZiaus grupése ateityje.

* Probleminis medijy naudojimas (PMN) - tai perteklinis jvairiy ekraniniy medijos jrenginiy (kompiuterio, vaizdo zaidimy, iSmaniojo telefono, plansetinio
kompiuterio ir televizijos) naudojimas, kuris daro Zalg ar turi neigiamg poveikj vaiky raidai, socialiniam, elgesio ar akademiniam "funkcionavimui" (Domoff,
2022) PMN netapatus pertekliniam medijy naudojimui, nes néra jtikinamy rezultaty, jrodanc¢iy, kad vien tik laikas, praleidziamas prie ekrano, tiesiogiai
kenkia vaiky psichosocialiniam funkcionavimui ir vystymuisi (Ophir, 2021).

**Pagal IT-CPU distaliniai veiksniai (pvz., socialiné ir ekonominé padétis, Seimos disfunkciskumas ir skaitmeniné aplinka), proksimaliniai veiksniai (pvz.,
bendras ir specifinis, su medijy reguliavimu susij¢s tévy aukléjimo stilius, vaiky elgesys ir bendraamziy prieiga prie technologijy) ir palaikomieji veiksniai
(pvz., diadiniai tévy ir vaiko santykiai, vaiko medijy naudojimo tikslai ir bendraamziy jtaka jsitraukiant j internetg) kartu daro jtaka PMN vystymuisi
vaikystéje ir didina tikimybe, kad véliau iSsivystys sunkesnis PMN.

4. Projekto tikslas ir uZdaviniai:

4.1. Tikslas — spresti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky priklausomybés nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy zaidimy socialing rizika
patirianciose Seimose problemg, sukuriant metodinius vadovus tévams turintiems vaiky iki 7 mety amziaus ir visuomenés sveikatos specialistams bei
apmokant jais naudotis ne maziau 50 socialing rizikg patirian¢iy Seimy tévy ir 200 visuomenés sveikatos specialisty.

(nurodykite projekto tikslg (-us). Projekto tikslas turi spresti pareiSkéjo keliamq ir projektu sprendziamg problemgq, turi biiti aiskus, suprantamas, iSmatu0jamas,
pasiekiamas ir realus)

UZdaviniai Veikly apraSymas Laukiami kiekybiniai ir kokybiniai rezultatai,
(nurodykite, kokiy veiksmy Veiklos tipas (renginys, Veiklos tiksliné grupé ir poveikis tikslinéms grupéms
imsités uzsibréztam projekto mokymai, kvalifikacijos planuojamas veikly skaicius
tikslui pasiekti, kaip tikslas bus tobulinimas, konsultacijy (kokiai tikslinei grupei (-éms) skirta,
realizuojamas) teikimas, metodinés medziagos kokio pobudzio veikla, nuotoliné ar
rengimas, leidinys, vaizdo kontaktiné, koks numatomas bendras
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medziaga, informacijos sklaida ar
kt.) ir pavadinimas

per projekto jgyvendinimo laikotarpj
Sios veiklos (-y) skaicius (pvz.,
renginiy, mokymy skaicius, leidiniy
tirazas, sklaidos priemoniy skaicius),
veiklos trukmé (pvz., kokios trukmés
valandomis renginys, mokymai, kiek
vidutiniskai valandy vienas dalyvis
tobulins kvalifikacijq)

4.1.1. Sukurti metodinj
vadova tévams ir metodinj
vadova bei praktinj gida
visuomengs sveikatos
specialistams.

4.1.1.1. Praktinio-metodinio
vadovo tévams parengimas.

4.1.1.1. Veikla skirta tévams. Jos
metu bus sukurtas 2 autoriniy lanky
apimties praktinis-metodinis
vadovas kaip spresti ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio amzZiaus vaiky
priklausomybés nuo ekrany,
interneto ir kompiuteriniy Zaidimy
problema. Vadova rengs 4 eksperty
komanda. Rengimas truks 3
ménesius (2024 m. birzelis, liepa,
rugpjutis). Vadovas bus patalpintas
projekto interneto puslapyje
www.vaikasinternete.lt, isleistas
spausdinta versija.

4.1.1.2. Metodinio vadovo ir
praktinio gido visuomenés
sveikatos specialistams
parengimas.

4.1.1.2. Veikla skirta visuomenes
sveikatos specialistams. Jos metu
bus sukurtas 2 autoriniy lanky
apimties metodinis vadovas ir
praktinis gidas kaip spresti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky priklausomybés nuo
ekrany, interneto ir kompiuteriniy
zaidimy problema. Vadova rengs 4
eksperty komanda. Rengimas truks
3 ménesius (2024 m. birzelis, liepa,
rugpjutis). Vadovas ir praktinis

Kiekybiniai rezultatai:

1.

2.

Bus sukurtas metodinis vadovas tévams. Jo
apimtis 2 autoriniai lankai.

Bus sukurtas metodinis vadovas ir praktinis
gidas visuomenés sveikatos specialistams. Jo
apimtis 2 autoriniai lankai.

Metodinis vadovas tévams bus isleistas 1000
egzemplioriy tirazu.

Metodinis vadovas ir praktinis gidas
visuomengs sveikatos specialistams bus
iSleisti 400 egzemplioriy tirazu.

Bus suorganizuoti 5 mokymai visuomenés
sveikatos specialistams, kuriy trukmé 8 akad.
val. Viso: 40 akad. val. Viso dalyvaus ne
maziau 200 specialisty.

Bus suorganizuoti nuotoliniai nesinchroniniai
mokymai tévams. Juose dalyvaus ne maziau
50 tevy.

Bus parengta vizualiné medziaga: bukletai,
plakatai, baneris internete. Bukletai bus
atspausdinti 1000 egzemplioriy tirazu, plakatai
400.

Bus sukurti du reklaminiai video: 15
sekundziy trukmeés ir 1 min trukmés..

Bus atnaujintas ir pritaikytas projekto
reikméms interneto puslapis



http://www.vaikasinternete.lt/
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gidas bus patalpinti projekto
interneto puslapyje
www.vaikasinternete. It, iSleisti
spausdinta versija.

4.1.1.3. Metodiniy vadovy ir
praktinio gido recenzavimas.

4.1.1.3. Veikla skirta visoms
tikslinéms grupéms. Patyre
mokslininkai recenzuos kuriamus
metodinius vadovus ir praktinj
gida, padés juos patobulinti ir
patvirtins jy kokybe. Veikla truks
rugpjicio men.

4.1.1.4. Metodiniy vadovy ir
praktinio gido leidyba.

4.1.1.4. Veikla skirta visoms
tikslinéms grupéms. Tévams skirtas
metodinis vadovas bus iSleistas
1000 egzemplioriy tirazu.
Visuomenés sveikatos
specialistams skirtas metodinis
vadovas ir praktinis gidas bus
i8leisti 400 egzemplioriy tirazu. Po
5 vnt. metodinio vadovo tévams ir
po 2 vnt. metodinio vadovo bei
praktinio gido specialistams bus
duodama kiekvienam mokymuose
dalyvaujanc¢iam specialistui, kad
pasidalinty su savo kolegomis,
kurie neturéjo galimybés dalyvauti
mokymuose. Metodiniai vadovai ir
praktinis gidas nemokamai bus
prieinami interneto puslapyje
www.vaikasinternete.lt. Veikla bus
igyvendinta rugséjo mén.

4.1.2. Suorganizuoti
mokymus kaip naudotis
metodiniais vadovais ir

4.1.2.1. Mokymy
organizavimas visuomenes
sveikatos specialistams.

4.1.2.1. Veikla skirta visuomenés
sveikatos specialistams,
vykdantiems sveikatos

www.vaikasinternete.lt.

Kokybiniai rezultatai:

1.

Padidé¢jusios projekte dalyvaujanciy tévy
Zinios apie perteklinio ekrany naudojimo
keliamg zalg vaiko fizinei ir psichinei
sveikatai, raidai.

Padidé¢jusios projekte dalyvaujanciy tévy
zinios apie skaitmeniniy technologijy
naudojimo taisykliy namuose nustatyma.
Padidéjusios projekte dalyvaujanciy tévy
zinios apie aukléjimo stiliaus, prieraiSumo
tévy ir vaiky santykiuose, vaikui skiriamo
asmeninio laiko svarbg priklausomybés nuo
ekrany prevencijai.

Padidéjusios mokymuose dalyvavusiy
visuomeneés sveikatos specialisty zinios apie
priklausomybés nuo ekrany prevencija
ikimokykliniame ir mokykliniame amziuje.
Padidéjusios mokymuose dalyvavusiy
visuomenés sveikatos specialisty
kompetencijos susijusios su priklausomybés
nuo ekrany prevencija ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.
Padidéjusios mokymuose dalyvavusiy
visuomenes sveikatos specialisty Zinios apie
vaiky probleminio medijy naudojimo s3sajg su
ju Seimy disfunkciskumu.
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praktiniu gidu.

priezitirg ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.
Viso bus suorganizuoti 5 mokymai,
kuriuose dalyvaus ne maziau 200
specialisty (ne maziau 40
specialisty vienuose mokymuose).
Vieny mokymy trukmé 8 akad. val.
Mokymai vyks Vilniaus m.,
Klaipédos m., Kauno raj.,
Panevézio m., Siauliy m.
savivaldybése. Veikla truks 2 mén.
(spali, lapkritj).

4.1.2.2. Mokymy
organizavimas socialing rizikg
patirian¢iy Seimy tévams.

4.1.2.2. Veikla skirta tévams
(glob¢jams, riipintojams), kurie
augina vaikus iki 7 mety ir kurie
yra 1§ socialing rizikg patirian¢iy
Seimy. Mokymai vyks nuotoliniu
biidu, nesinchroniskai. Mokymuose
dalyvaus ne maziau 50 tévy. |
mokymus tiksline grupe padeés
jtraukti projekto partneris
Kaisiadoriy socialiniy paslaugy
centras ir Vilniaus m. Palaimintojo
Jurgio Matulaicio socialinis centras,
su kuriais pasirasyti ketinimy
protokolai. Darbui su viena Seima
bus skiriama 3 akad.val. (anketos
siuntimas, anketos analize,
rekomendacijy formulavimas,
griztamasis rySys). Miisy ekspertas
parengs anketa, ja nusiys tévams,
jie ja uzpildys, tada ekspertas ja
jvertins ir duos rekomendacijas
tévams bei pakvies juos duoti
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atgalinj ry$j. Veikla truks 2 mén.
(spalj, lapkrit).

4.1.3. Parengti ir iSplatinti
vizualing ir audiovizualing
medziagg.

4.1.3.1. Vizualinés medziagos
parengimas.

4.1.3.1. Veikla skirta visoms
tikslinéms grupéms. Metodinés
medziagos pagrindu bus parengta Si
vizualiné¢ medZziaga: bukletai 1000
vnt., plakatai A3 spalvotas 400,
baneris internetui. Vizualinéje
medziagoje bus akcentuotas
raginimas nesitaikstyti su
priklausomybe nuo ekrany,
interneto ir kompiuteriniy Zaidimy,
ir nurodyta kur galima kreiptis
pagalbos bei kur rasti projekto
rémuose sukurta metoding
medZiaga, bus nurodytas interneto
puslapis www.vaikasinternete.lt.
Veikla truks 2 mén. (rugséji, spalj).

4.1.3.2. Audiovizualinés
medZziagos parengimas.

4.1.3.2. Veikla skirta visoms
tikslinéms grupéms. Metodinés
medziagos pagrindu bus sukurti 2
reklaminiai projekto video klipai.
Vienas klipas, kurio trukmeé 15
sekundziy, skirtas Tik tok
socialiniam tinklui, antras klipas,
kurio trukmé 1 min., skirtas
Facebook socialiniam tinklui. Jame
bus akcentuotas raginimas
nesitaikstyti su priklausomybe nuo
ekrany, interneto ir kompiuteriniy
zaidimy, ir nurodyta kur galima
Kreiptis pagalbos bei kur rasti
projekto rémuose sukurta metoding
medziagg, bus nurodytas interneto
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puslapis www.vaikasinternete.lt.
Veikla truks 3 meén. (rugpjitj,
rugséji, spalj).

4.1.3.3. Medziagos
patalpinimas projekto interneto

puslapyje
www.vaikasinternete.lt.

4.1.3.3. Metodinis vadovas tévams,
metodinis vadovas ir praktinis gidas
visuomengs sveikatos
specialistams, projekto vizualing ir
audiovizualiné medziaga bus
patalpinti projekto interneto
puslapyje www.vaikasinternete.lt ir
prieinami visiems tévams
(globéjams, riipintojams), kurie turi
vaiky iki 7 mety, visoms
prieSmokyklinio ir ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms, visiems
visuomengs sveikatos centrams.
Kvietimas pasinaudoti projekto
rémuose sukurta metodine
medZiaga bus i8siystas visoms
Lietuvos prieSmokyklinio ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms,
visuomenés sveikatos centrams,
socialiniy paslaugy centrams.
Veikla truks 1 mén. (lapkritj).
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4.1.3.4. Medziagos 4.1.3.4. Veikla skirta tévams
i§platinimas ikimokyklinio ir (globéjams, riipintojams), kurie
prieSmokyklinio ugdymo augina vaikus iki 7 mety. Sukurta
jstaigoms. metodika tévams yra tinkama ir

nebiitinai socialine rizika
patirianc¢ioms Seimoms. Metodika
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose bus iSplatinta per
mokymuose dalyvavusius
specialistus. Vienam specialistui
bus jteikta 5 lankstinukai, 2
plakatai, 5 metodikos tévams. Jie
Sig medziagg perduos mokykloms,
kuriose dirba. Kitos mokyklos visg
medziagg galés parsisiysti i$
interneto puslapio
www.vaikasinternete.lt. Veikla
vyks 2 mén. (spalj ir lapkritj).

5. Projekto tikslinés (-iu) grupés (-iy) apraSymas:

(nurodykite, kas bus projekto tiesioginiai dalyviai, kiek kiekvienos dalyviy grupés asmeny jtrauksite j projekto veiklas ir kodél, kokie dalyviy poreikiai, susije
su Siuo projektu?)

5.1. Projekto tikslinés (-iu) grupés (-iy) apibiidinimas ir pasirinkimo argumentai:

Eil. | Projekto tikslinés grupés Projekto tikslinés grupés amzZius ir skaicius Bendras Pagrijskite projekto tikslinés (-iy) grupés (-iuy)
Nr. apibaidinimas (darbo, (tikslinés grupés amziy atitinkanciame langelyje planuojamas | pasirinkimg, jvardykite, kokius pasirinkty
veiklos sritis, socialiné nurodykite dalyviy skaiciy) tikslinés grupés | tiksliniy grupiy poreikius atliepti ar kokias

padétis, savybés, lytis, Vaikai Suaugusieji | Suaugusieji | Suaugusieji *unikaliy joms Kylancias problemas spresti bus
gyvenamoji vieta, Seimyniné | (0-17m.) | (18-29m.) | (30-64m.) (65m. ir dalyviy skaidius | siekiama S$iuo projektu (aprasykite kiekvienos
padétis ir kt.) vyresni) projekte tikslinés grupés poreikius ir (arba) problemas: pvz.,

kokio pobudzio veiklos reikalingas pasirinktoms
grupéms ir kodél; kokiy priemoniy, informacijos,
Ziniy tritksta ir kodél; kokias kompetencijas biutina
tobulinti ir kodél ir kt.)

1. | Tévai (globéjai, rupintojai) - 10 40 - 50 Tiksliné grupé ivardinta specialiosiose salygose
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auginantys vaikus iki 7 mety,
priklausantys socialing rizika
patirian¢ioms Seimoms

ir yra privaloma. Projekto rémuose ji Siek tiek
sukonkretinta. ] mokymus bus jtraukti tévai,
kurie priklauso socialing rizikg patirian¢ioms
Seimoms. Sios §eimos ypatingai susiduria su
probleminio medijy naudojimo problema, nes
stokoja socialiniy jgiidziy, nemoka Seimoje
nubrézti aiskiy elgesio riby ir suformuluoti
taisykliy. Joms ypatingai reikalinga pagalba i§
Salies, kad kas padéty geriau suvokti kg jie blogai
daro ir kaip keisti padétj. Dazng i$ Sios grupeés
tévy lydi bejégisSkumo jausmas. Bandydami
spresti minétas problemas tévai naudoja
psichologinj ar fizinj smurtg. Projekto eigoje
jiems bus suteiktos Zinios kaip geriau atliepti |
vaiky poreikius ir spresti probleminio medijy
naudojimo problema.

2. | Visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys
visuomenés sveikatos
prieziiirg ikimokyklinio ir
(ar) prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose

30

170

200

Tiksliné grupé jvardinta specialiosiose sglygose
ir yra privaloma. Visuomenés sveikatos
specialistai aktyviai dalyvauja sveikos
gyvensenos propagavime ikimokyklinése ir
prieSmokyklinése mokyklose, dirba su vaikais, jy
tévais, mokytojais. Jiems ypatingai reikalingas
1Ssamus ir pagrjstas supratimas kaip spresti
nuolat augancig probleminio medijy naudojimo
problemg. Ypatingai jiems reikalingas praktiskai
pritaikomy jrankiy rinkinys, kuris padéty
nustatyti problemos mastg konkrec¢ios Seimos
atveju ir duoty atsakyma, kaip praktiska padéti
tévams spresti minétg problemg. Projekto
eksperty komandg sudaro daug praktikos turintys
specialistai, kurie sukurs konkrecius jrankius
kaip dirbti su vaiky probleminio medijy
naudojimo problema.

* unikalus dalyvis — asmuo, dalyvaujantis vienoje veikloje, nepriklausomai nuo tos veiklos uzsiemimy skaiciaus skaic¢iuojamas tik vienq kartg.
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5.2. Kokiais buidais jvardytos tikslinés grupés bus pritraukiamos (kvie¢iamos) dalyvauti projekte?

Tévai (globéjai, rupintojai): tévus | projekta jtrauks projekto partneriai KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centras ir Vilniaus m. Palaimintojo Jurgio Matulaicio
socialinis centras. KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centras dirba su 120 socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis. 39 i§ jy augina vaikus iki 7 mety amzZiaus.
Palaimintojo J.Matulaicio socialinis centras dirba su 256 socialing rizikg patirian¢iomis Seimomis. Jose auga 282 vaikai. 61 Seimoje augo 75 vaikai iki 6 mety
amziaus. Abiejuose centruose su §ia tiksline grupe dirbama atvejo vadybos principu. Konsultacijy su jais metu, jie bus supazindinti su projektu, jo tikslais,
teikiamomis galimybémis ir bus pakviesti dalyvauti nuotoliniuose nesinchroniniuose mokymuose. Si veikla bus jtraukta j jy individualy pagalbos plana.
Visuomenés sveikatos specialistai: kvietimas dalyvauti mokymuose bus siun¢iamas visiems Lietuvoje veikiantiems visuomenés sveikatos centrams. Vyks
internetiné registracija. Viso vyks 5 mokymai, kuriuose galés dalyvauti ne maziau 40 specialisty. Mokymy vykdymo vietos bus tolygiai iSdéstytos po visg
Lietuvos teritorija, kad visy centry specialistams biity kuo patogiau atvykti. Planuojama mokymus vykdyti Vilniaus m., Klaipédos m., Kauno raj., Panevézio
m., Siauliy m. savivaldybése.

Mazeikiai Naujoji Akmené
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6. Projekto veikly igyvendinimo planas (ne daugiau kaip 2 puslapiai):
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Veiklos pavadinimas ir numeris

EI'!. (informacija perkeliama is Paraiskos 4.1.1.1, 4.2.11 ir kt. Savivaldybé (-s), kli,';li()lili!numatoma vykdyti Igyve(nn(:g::sli(;itsgukme
) papunkciy)

1. 4.1.1.1. Praktinio-metodinio vadovo tévams parengimas Kauno miesto, Vilnius, Trakai (nuotoliu) 3 mén.: birzelis, liepa, rugpjitis

2. 4.1.1.2. Metodinio vadovo ir praktinio gido visuomenés Kauno miesto 3 mén.: birzelis, liepa, rugpjitis
sveikatos specialistams parengimas

3. 4.1.1.3. Metodiniy vadovy ir praktinio gido recenzavimas Kauno miesto 1 mén.: rugpjiitis

4. 4.1.1.4. Metodiniy vadovy ir praktinio gido leidyba Kauno miesto 1 mén.: rugséjis

5. 4.1.2.1. Mokymy organizavimas visuomenés sveikatos Vilniaus m., Klaipédos m., Kauno raj., Panevézio 3 mén.: spalis, lapkritis
specialistams m., Siauliy m.

6. 4.1.2.2. Mokymy organizavimas socialing rizikg Kaisiadoriy, Vilniaus m. 3 mén.: spalis, lapkritis
patirianCiy Seimy tévams

7. 4.1.3.1. Vizualinés medZziagos parengimas Kauno miesto 2 mén.: rugs€jis, spalis

8. 4.1.3.2. Audiovizualinés medziagos parengimas Kauno miesto 3 mén.: rugpjiitis, rugsejis, spalis

9. 4.1.3.3. Medziagos patalpinimas projekto interneto Kauno miestas 1 mén.: lapkritis
puslapyje www.vaikasinternete.lt

10. 4.1.3.4. MedzZiagos iSplatinimas ikimokyklinio ir Vilniaus m., Klaipédos m., Kauno raj., Panevézio 2 mén.: lapkritis

prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms

m., Siauliy m.

7. Projekto veiksmingumas, poveikis, testinumas:
7.1. Projekto tikslo pasiekimo rodikliai (nurodykite tikslius ir jvertinamus projekto tikslo pasiekimo kriterijus ir jy rodiklius pagal 4 lentelés
skiltyje ,, Laukiami kiekybiniai ir kokybiniai rezultatai* pateiktq informacijq)

Eil. Projekto tikslo pasiekimo Projekto tikslo Rizikos, kurioms esant tikslas ir rodikliai gali biiti nepasiekti
Nr. kriterijus (-ai) pasiekimo rodiklis (-iai) (nurodykite, kokie veiksniai ar aplinkybés gali sutrukdyti pasiekti
(pvz., bendras numatomas *unikaliy numatytus rodiklius ir projekto tikslg, aprasykite, koks galimas jy poveikis
veiklos dalyviy skaicius per visq projekto jgyvendinimui ir laukiamam rezultatui, kokiy prevenciniy
projekto jgyvendinimo laikotarpy, priemoniy imsités rizikoms valdyti)
leidinio tirazas, sklaidos dalyviy
skaicius irt. t.)
1. Tévams skirto praktinio-metodinio 2 autoriniai lankai Metodinj vadova rengs gerai susidirbusi 4 eksperty komanda. Tam skirta

vadovo parengimas

pakankamai laiko — 3 mén. Ankstesnio projekto patirtis rodo, kad tam laiko
pakanka. Rodiklio nepasiekimo rizika yra minimali.



http://www.vaikasinterete.lt/
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2. Visuomenés sveikatos specialistams 2 autoriniai lankai Metodinj vadova ir praktinj gidg rengs gerai susidirbusi 4 eksperty komanda.
skirto metodinio vadovo ir praktinio Tam skirta pakankamai laiko — 3 mén. Ankstesnio projekto patirtis rodo, kad tam
gido parengimas laiko pakanka. Rodiklio nepasiekimo rizika yra minimali.

3. ISleistas tévams skirtas metodinis 1000 egzemplioriy Metodinis vadovas bus parengtas laiku ir kokybiskai, beliks surasti kas jj iSleisty.
vadovas Tam numatyta pakankamai laiko (1 mén.), todél rodiklio nepasiekimo rizika yra

minimali.

4, ISleistas visuomenés sveikatos 400 egzemplioriy Metodinis vadovas ir praktinis gidas bus parengti laiku ir kokybiskai, beliks
specialistams skirtas metodinis surasti kas jj i§leisty. Tam numatyta pakankamai laiko (1 mén.), todél rodiklio
vadovas ir praktinis gidas nepasiekimo rizika yra minimali.

5. Mokymy visuomenés sveikatos 200 asmeny Yra rizika, kad mokymuose nesusirinks dalyvauti planuotas dalyviy skaicius.
specialistams dalyviy skaicius Kad i§vengti Sios rizikos planuojama pasitelkti komunikacijos specialisto

pagalba, kad padéty efektyviai organizuoti mokymus. Taip mokymai numatomi
skirtingose savivaldybése, kad pasiekti kuo daugiau specialisty.

6. Mokymy tévams dalyviy skaicius 50 asmeny Rodiklio pasiekimo rizika yra minimali, ] mokymus tévus jtrauks projekto
partneriai KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centras ir Pal. J.Matulai¢io socialinis
centras. Jie su tévais palaiko nuolatinj ry$j ir turi galimybe jtraukti j individualius
pagalbos planus dalyvavima mokymuose.

7. ISleisty buklety tirazas 1000 vnt. Bukleto kiirimui bus pasitelktas komunikacijos specialistas. Rodiklio pasiekimo
rizika minimali.

8. ISleisty plakaty tirazas 400 vnt. Plakato kiirimui bus pasitelktas komunikacijos specialistas. Rodiklio pasiekimo
rizika minimali.

9. Sukurty interneto baneriy skaicius 1 Banerio kiirimui bus pasitelktas komunikacijos specialistas. Rodiklio pasiekimo
rizika minimali.

10. Sukurtas reklaminis video klipas 1 vnt. - 15 sekundés Klipy kairimui bus pasitelktas komunikacijos specialistas. Rodiklio pasiekimo

1 vnt. - 1 min. rizika minimali.

11. Pritaikytas interneto puslapis 1 Puslapis néra sudétingos struktiiros, nereikalauja ypatingos ir unikalios turinio

valdymo sistemos, todél rizika nepasiekti rodiklio yra minimali.

7.2. Kokiomis priemonémis, metodikomis bus vertinami projekto jgyvendinimo rezultatai ir ar projektas pasieké numatytus tikslus,
kaip bus vertinamas projekto veikly veiksmingumas? (nurodykite, kokiomis priemonémis ir budais jvertinsite, ar projektas pasieké numatytus tikslus bei
rezultatus)

Projekto kiekybiniai rezultatai bus vertinami pagal projekte numatyta kiekybiniy rodikliy pasiekima arba nepasiekima. Projekto kokybiniai rezultatai bus
vertinami testiniu biidu: jvykdzius veikla (pvz. suorganizavus mokymus), bus renkamas ir analizuojamas grijztamasis rySys. Mokymuose dalyvavusiy
specialisty jgyty zZiniy ir kompetencijy vertinimui bus naudojama anketa, naudojant baling matavimo skale (nuo 1 iki 10). Rezultatai bus vertinami 10 baléje
skal¢je : vertinami gerai surinke nuo 6-7 baly , labai gerai- 8-9 ir puikiai 10 baly. Mokymuose dalyvavusiy tévy jgyty ziniy vertinimui bus renkamas ir
analizuojamas griZztamasis rysSys (naudojant anketa su baling matavimo skale (nuo 1 iki 10). Tévy pateiktas mokymy griztamasis rySys bus analizuojamas su
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\ partneriais (atvejo vadybininkais), pateikiamos tolimesnes darbo su socialine rizikg patirian¢iomis Seimomis rekomendacijos.

7.3. Numatomy projekto rezultaty testinumas ir panaudojimas
(nurodykite, kaip pasibaigus projektui projekto vykdytojas uztikrins projekty rezultaty tolesnj panaudojimgq ir kaip Siais rezultatais galés naudotis
tikslinés grupés, visuomené)

Sis projektas yra 2022-23 metais sékmingai jgyvendinto Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuoto projekto testinumas. Jau yra sukurtas
interneto puslapis www.vaikasinternete.lt, sukaupta projekto administravimo patirtis, suburta eksperty komanda. Tai leidZia atlikti darbg profesionaliai ir
kokybiskai. Sio projekto rezultaty tolesnis panaudojimas bus vystomas §iomis kryptimis: 1. Bus atnaujintas interneto puslapis www.vaikasinternete.lt. Jame
bus patalpinta visa projekto medziaga: metodiniai vadovai, praktinis gidas, bukletas, plakatas, baneris, video klipai. Bus iSplatintas kvietimas visiems
visuomenés sveikatos centrams, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms, socialiniy paslaugy centrams naudotis projekto medziaga
neatlygintinai. Tam nebus jokio termino, visa medZziaga bus prieinama daug mety } priekj. Tokiu biidu projekto medZziaga pasklis po visg Lietuva ir padés
geriau spresti priklausomybés nuo ekrany problema. 2. Projekto metu tévams sukurtas metodinis vadovas bus iSbandomas su KaiSiadoriy socialiniy paslaugy
centro ir Pal. J.Matulaicio socialinio centro klientais, kurie turi vaiky iki 7 mety. Geraja projekto patirtj (tévy konsultacijas atvejo vadybos procese) bus
siekiama perkelti ir j Kkitas savivaldybes, tokiu biidu didinant pagalbos socialine rizika patirian¢ioms Seimoms masta ir jvairove. Geroji patirtis bus
pristatoma kity savivaldybiy socialiniy paslaugy centrams ir jie bus kvie¢iami naudotis sukurtu metodiniu vadovu. Tikimasi, jog tai padés sumazinti
priklausomybés nuo ekranuy, interneto ir kompiuteriniy Zaidimy rizika labiausiai paZeidZiamoje socialinéje grupéje.

8. Projekto samata (ne daugiau kaip 5 puslapiai)
ISlaidy detalizavimas pagal projekto veiklas

Eil. Nr. | Veiklos pavadinimas ISlaidy Prasoma Pareiskéjo I5laidy pagrindimas
ir trumpas aprasymas pavadinimas Fondo lésy privalomas (aprasykite faktines numatomas veiklos islaidas ir
(informacija perkeliama suma (Eur) | nuosavas piniginis | pateikite jy skaiciavimus, nurodydami tikslius fizinius
i§ Paraiskos 4.1.1.1, indélis (Eur) kiekius, vienetus, vieneto kaing ir bendrq sumgq bei
4.2.11 ir kt. papunkciy) pateikdami nuorodas j islaidy skaiciavimo metu taikytus

konkreciy prekiy ar paslaugy paraiskos teikimo metu
aktualius vidutinius jkainius, nurodytus toliau pateiktoje
paslaugy vidutiniy rinkos kainy Europos socialinio fondo
agentiros duomeny bazéje arba tiksliai nurodydami, kuo
grindziami  atitinkamy  prekiy,  paslaugy, darbo
uzmokescio jkainiai: pridedamais ne maziau kaip trimis
komerciniais pasiulymais, tiekéjy apklausy pazymomis,
ne maziau kaip trimis nuorodomis j internetines svetaines
(isskyrus atvejus, kai prekés ar paslaugos tiekéjy rinkoje
yra maziau nei trys), pareiSkéjo jau pasirasytomis



http://www.vaikasinternete.lt/
http://www.vaikasinternete.lt/
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paslaugy, darbo sutartimis su atitinkamais paslaugy
teikéjais ir  darbuotojais ar kitus  dokumentus,
atspindincius  rinkoje  esanciy  atitinkamy  prekiy,
paslaugy, darbo uzmokescio vidutinius jkainius)
http://www.esinvesticijos.It/It/naujienos/europos-
socialinio-fondo-agentura-atnaujino-paslaugu-vidutiniu-
rinkos-kainu-duomenu-baze)
(https://www.esinvesticijos.It/It/dokumentai/supaprastinto
-islaidu-apmokejimo-tyrimai?page=1;
https://www.esinvesticijos.It/l1t//dokumentai//privaciu-
juridiniu-asmenu-projektu-vykdanciojo-personalo-bei-
dalyviu-darbo-uzmokescio-fiksuotieji-ikainiai-
deleguotojo-akto-xi-priedas;
https://lwww.esinvesticijos.lt/It//dokumentai//privaciu-
juridiniu-asmenu-projektu-vykdanciojo-personalo-bei-
dalyviu-darbo-uzmokescio-fiksuotieji-ikainiai-
deleguotojo-akto-xi-priedas;
https://www.esinvesticijos.lt/It//dokumentai//renginio-
organizavimo-fiksuotojo-ikainio-nustatymo-tyrimo-
ataskaita;
https://www.esinvesticijos.It/It//dokumentai//apgyvendini
mo-lietuvoje-islaidu-fiksuotuju-ikainiu-nustatymo-
tyrimo-ataskaita;
https://www.esinvesticijos.It/It//dokumentai//uzimtumo-
ir-socialines-itraukties-priemoniu-dalyviu-maitinimo-
fiksuotojo-ikainio-nustatymo-pagrindimas;
https://www.esinvesticijos.lt/It//dokumentai//transporto-
islaidu-fiksuotasis-ikainis;
https://www.esinvesticijos.lt/I1t//dokumentai//kasmetiniu-
atostogu-ismoku-fiksuotuju-normu-nustatymo-tyrimo-
ataskaita;
https://www.esinvesticijos.It/It//dokumentai//kuro-ir-
viesojo-transporto-islaidu-fiksuotuju-ikainiu-nustatymo-
tyrimo-ataskaita-fi-005-01 ir pan.)
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I. Projekto vykdymo iSlaidos

1. 4.1.1.1. Praktinio- Atlyginimas 12000 1 Vyr. ekspertas 4500 Eur (Giedré Kisielé)
metodinio vadovo tévams | metodinio 3 ekspertai po 2500 Eur = 7500 Eur
parengimas vadovo 2 autoriniai lankai (apie 48 psl. 1 psl. 5 val. darbo, viso
rengéjams 240 val. po 50 Eur/val.)
Viso: 12000 Eur
Pagrindimas: remiamasi 2022-2023 metais vykdyto
projekto patirtimi ir kylan¢iy atlyginimy tendencijomis.
Sutartys su ekspertais pridedama prieduose.
2. 4.1.1.2. Metodinio Atlyginimas 12000 1 Vyr.ekspertas 4500 Eur (Kristina Usackien¢)
vadovo ir praktinio gido | metodinio 3 ekspertai po 2500 Eur = 7500 Eur
visuomenés sveikatos vadovo ir 2 autoriniai lankai (apie 48 psl. 1 psl. 5 val. darbo, viso
specialistams parengimas | praktinio gido 240 val. po 50 Eur/val.)
rengéjams Viso: 12000 Eur
Pagrindimas: remiamasi 2022-2023 metais vykdyto
projekto patirtimi ir kylanciy atlyginimy tendencijomis.
Sutartys su ekspertais pridedamos prieduose.
3. 4.1.1.3. Metodiniy Atlyginimas 1000 2 recenzentai x 10 val. x 50 Eur/val.
vadowvy ir praktinio gido | recenzentams Viso: 1000 Eur
recenzavimas pagal paslaugy Pagrindimas: atlikta eksperty telefoniné apklausa.
sutartis
4, 4.1.1.4. Metodiniy Metodiniy 384 Viso: 384 Eur
vadovy ir praktinio gido | vadovy ir Pagrindimas: tiekéjy apklausa telefonu pateikiama
leidyba praktinio gido prieduose.
redagavimas
Metodiniy 960 2 vadovai. x 24 val. x 20 Eur
vadovy ir Viso: 960 Eur
praktinio gido Pagrindimas: vidutinis valandinis jkainis paimtas is:
maketavimas https://paslaugos.|t/paieska/maketavimas?page=2
Metodiniy 4332 Viso: 4331,8 Eur
vadovy ir Pagrindimas: komercinis pasitilymas pridedamas
praktinio gido prieduose.
leidyba
5. 4.1.2.1. Mokymy Atlyginimas 4000 5 mokymai x 2 vedéjai x 4 akad. val. x 100 Eur/val.
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organizavimas mokymy Viso: 4000 Eur
visuomeneés sveikatos vedéjams pagal Pagrindimas: Sioje ataskaitoje mokymy lektoriaus 1 val.
specialistams paslaugy kaina yra nurodyta 264 Eur/val. Projekte pasirinkta
sutartis mazesne.
https://2014.esinvesticijos.lt/It/dokumentai/bendruju-
igudziu-mokymo-fiksuotojo-ikainio-nustatymo-tyrimo-
ataskaita
Atlyginimas 4046 Organizavimas: 5 mokymai x 30,92 val. x 10 Eur/val. =
mokymy 1546 Eur
organizatoriui ir Moderavimas: 5 mokymai x 500 Eur = 2500 Eur
moderatoriui Viso: 4046 Eur
pagal paslaugy Pagrindimas: ESFA renginio organizavimo fiksuotojo
sutart] tkainio nustatymo tyrimo ataskaitoje nurodyta, kad
renginio lietuviy kalba, 8 val. trukmes, didelés grupés
moderavimo kaina 2460,54 Eur. Siame projekte
pasirinkta suma daugiau nei dvigubai mazesne.
https://2014.esinvesticijos.lt/1t//dokumentai//renginio-
organizavimo-fiksuotojo-ikainio-nustatymo-tyrimo-
ataskaita
Dalyviy 3520 Kavos pertraukélés: 2 pertraukélés x 220 dalyviy x 3 Eur
maitinimas = 1320 Eur
Pietiis: 220 dalyviy x 10 Eur = 2200 Eur
Viso: 3520 Eur
Pagrindimas: kaina pasirinkta mazesné¢ nei Sioje
ataskaitoje.
https://2014.esinvesticijos.lt/It/dokumentai/bendruju-
igudziu-mokymo-fiksuotojo-ikainio-nustatymo-tyrimo-
ataskaita
Kelionés 269 Skaic¢iuojama, kad mokymus veda 2 lektoriai. 1 vyksta 1§
iSlaidos (kuro Kauno, 1 i§ Vilniaus.
sgnaudos) Vilniaus m. 200 km + 20 km x 0,1 Eur = 22 Eur

Klaipédos m. 420 km + 620 km x 0,1 Eur = 104 Eur
Kauno raj. 30 km + 230 km x 0,1 Eur = 26 Eur
Panevézio m. 220 km + 260 km x 0,1 Eur =48 Eur
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Siauliy m. 290 km + 400 km x 0,1 Eur = 69 Eur

Viso: 269 Eur

Pagrindimas: kuro norma paimta i§ Sios ataskaitos:
https://2021.esinvesticijos.lt/dokumentai/fi-22-01-fi-22-
02-kelioniu-islaidu-lietuvoje-fi-nustatymo-tyrimas-nklI

Renginio 900 Filmavimas 6 val. x 50 Eur/val. x 2 kameros = 600 Eur
filmavimas ir Montavimas 6 val. x 50 Eur = 300 Eur
video medziagos Viso: 900 Eur
parengimas Pagrindimas: vidutinés rinkos kainos paimtos is:
vieSinimui https://paslaugos.|t/paieska/filmavimas
Kanceliarinés 142 Viso: 142 Eur
prekés Pagrindimas: tiekéjy internetin¢ apzvalga pateikta
prieduose.
Tonerio kaseté 200 Viso: 200 Eur
spausdintuvui Pagrindimas: tiekéjy internetiné apzvalga pateikta
prieduose.
4.1.2.2. Mokymy Mokymy 1200 120 val. x 10 Eur/val. (2,4 val. kiekvienam tévui)
organizavimas socialing | organizatoriaus Viso: 1200 Eur
rizikg patirianciy Seimy atlyginimas Pagrindimas: remiamasi vidutiniu darbo uzmokesciu,
tévams pagal paslaugy imamas mazesnis valandinis jkainis nei vidutinis buves
sutartj Lietuvoje 2023 m. III ketvirtj: https://www.vz.lt/verslo-
valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-
lietuvoje-vel-
ugtelejo?fbclid=IwAROQi 7fEyiRC3a ic13gtU wF7sWcC8
Nx6alEOsq7FgEjts-HW]KEG-6U_XQ
Atlyginimas 7500 50 asm. x 3 val. x 50 Eur
tévy nuotoliniy Viso: 7500 Eur
mokymy Pagrindimas: kaina pasirinkta remiantis 2022-2023
vedéjams pagal metais organizacijos vykdytu panaSaus projekto patirtimi.
paslaugy Sutartis su nuotoliniy supervizijy teikéju pridedama
sutartis prieduose.
4.1.3.1. Vizualinés Vizualinés 200 Bukleto ir plakato parengimas, idéjos generavimas: 20
medziagos parengimas medziagos val. x 10 Eur = 200 Eur (komunikacijos specialisto

(buklety,

darbas)



https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
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plakaty) Pagrindimas: remiamasi vidutiniu darbo uZzmokesciu,
kiirimas imamas mazesnis valandinis jkainis nei vidutinis buves
Lietuvoje 2023 m. III ketvirtj: https://www.vz.lt/verslo-
valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-
lietuvoje-vel-
ugtelejo?fbclid=IwAROQi7fEyiRC3a _ic13gtU wF7sWcC8
Nx6alEOsq7FgEjts-HW]KEG-6U_XQ
Vizualinés 600 30 val. x 20 Eur
medziagos Viso: 600 Eur
(buklety, Pagrindimas: vidutinis valandinis jkainis paimtas i$:
plakaty) https://paslaugos.|t/paieska/maketavimas?page=2
maketavimas
Buklety ir 1331 Viso: 1331 Eur
plakaty leidyba Pagrindimas: komercinis pasitilymas pridedamas
prieduose.
Interneto 100 5val. x 20 Eur = 100 Eur
banerio kiirimas Pagrindimas: vidutiné rinkos kaina 20 Eur/val.
https://paslaugos.|t/paieska/baneriai
4.1.3.2. Audiovizualinés | 2 video klipy 300 30 val. x 10 Eur = 300 Eur (komunikacijos specialisto
medziagos parengimas scenarijaus darbas)
parengimas Pagrindimas: remiamasi vidutiniu darbo uzmokesciu,
imamas mazesnis valandinis jkainis nei vidutinis buves
Lietuvoje 2023 m. III ketvirtj: https://www.vz.lt/verslo-
valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-
lietuvoje-vel-
ugtelejo?fbclid=IwARQi7fEyiRC3a_ic13gtU_wF7sWcC8
Nx6alEOsq7FgEjts-HW]KEG-6U_XQ
2 video klipy 1900 Viso: 1900 Eur
gamyba Pagrindimas: komerciniai pasitilymai pridedami
prieduose. Pasirinkta zemiausia kaina.
4.1.3.3. Medziagos Puslapio 1200 Interneto puslapio kiirimo specialisto atlyginimas pagal
patalpinimas projekto pritaikymas paslaugy sutarti: 1200 Eur
interneto puslapyje projekto Pagrindimas: kaina pasirinkta maZesné nei nurodyta Sioje
www.vaikasinternete. It reikmém, duomeny bazéje:



https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
http://www.vaikasinterete.lt/
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sukuriant naujg

https://2014.esinvesticijos.lt/lIt//naujienos-

funkcionaluma 1/naujienos/europos-socialinio-fondo-agentura-atnaujino-
paslaugu-vidutiniu-rinkos-kainu-duomenu-baze

Interneto 210 0 Atlyginimas komunikacijos specialistui pagal paslaugy

puslapio sutartj: 6 mén. x 35 Eur

administravimas Viso: 210 Eur
Pagrindimas: kaina pasirinkta remiantis Sia duomeny
baze: https://2014.esinvesticijos.It/It//naujienos-
1/naujienos/europos-socialinio-fondo-agentura-atnaujino-
paslaugu-vidutiniu-rinkos-kainu-duomenu-baze

Domeno 113 0 Domeno metinis mokestis: 15,71 Eur

registracijos Svetainés serverio paslaugos metinis mokestis: 65,19 Eur

pratgsimas ir Viso: 80,9 Eur

mokestis uz SSL paslauga 32,26

serverj, SSL Pagrindimas: saskaitos pridedamos prieduose.

Pranesimo 350 0 Komunikacijos specialistas: 20 val. x 10 Eur = 200 Eur

spaudai Pagrindimas: remiamasi vidutiniu darbo uzmokes¢iu,

parengimas ir imamas mazesnis valandinis jkainis nei vidutinis buves

publikavimas Lietuvoje 2023 m. III ketvirtj: https://www.vz.It/verslo-
valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-
lietuvoje-vel-
ugtelejo?fbclid=IwAROQi7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8
Nx6alEOsq7FgEjts-HW]KEG-6U XOQ

PraneSimo 43 0 BNS paslauga 42,35 Eur

spaudai Pagrindimas: atlikta telefoniné apklausa. BNS tel. (8-5)

publikavimas 2058501.

Facebook 300 0 300 Eur

reklamos Pagrindimas: pasirinkta optimali suma, remiantis

pirkimas ankstesniy projekty patirtimi.

IS viso: 59100 0
II. Projekto administravimo islaidos
1. Projekto vadovo 0 2700 6 mén. x 45 val. x 10 Eur/val.

atlyginimas pagal
paslaugy sutartj

Viso: 2700 Eur
Pagrindimas: projekto vadovo valandinis jkainis vidutinio



https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
https://www.vz.lt/verslo-valdymas/2023/11/27/vidutinis-darbo-uzmokestis-lietuvoje-vel-ugtelejo?fbclid=IwAR0i7fEyiRC3a_ic13qtU_wF7sWcC8Nx6a1EOsq7FgEjts-HwjKEG-6U_XQ
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dydzio kaip nurodyta tyrime:
https://2014.esinvesticijos.lt/It//dokumentai//privaciu-
juridiniu-asmenu-projektu-vykdanciojo-personalo-bei-
dalyviu-darbo-uzmokescio-fiksuotieji-ikainiai-
deleguotojo-akto-xi-priedas

2. Atlyginimas uz projekto 900 300 6 mén. x 200 Eur
buhalterinés apskaitos Viso: 1200 Eur
tvarkyma pagal paslaugy Pagrindimas: sutartis su buhaltering apskaita tvarkancia
sutartj imone pridedama prieduose.
IS viso: 900 3000
IS viso projekto iSlaidy 60000 3000
(r+1n:

9. Asmenys, dalyvaujantys jgyvendinant projekta (projekto administravimo komandos nariai, tiesioginiai veiklos vykdytojai ir kt.):

Vardas, pavardeé

(konkretaus asmens vardas ir pavarde gali biiti
nenurodomi tai atvejais, kai konkretiis asmenys,
dalyvausiantys jgyvendinant projektq, paraiskos

Vaidmuo, pareigos projekte

(projekto administravimo komandos narys, tiesioginis veiklos
vykdytojas ar kt., jo funkcijos, atsakomybés projekte. Tais
atvejais, kai konkretiis asmenys, dalyvausiantys jgyvendinant
projektq, paraiskos teikimo metu néra Zinomi ir bus jdarbinami
pagal darbo, paslaugy teikimo sutartj gavus finansavimg

Panasiy projekty vykdymo patirtis
metais

(nurodoma grupuojant 1-4;5-10;

teikimo metu  néra momt I bus ;c{arbznaml projektui, nurodomi kiekvienam is jy keliami (numatomi kelti) | 11-20; 20+ m.)
pagal  paslaugy  teikimo  sutarti — gavus e - L .
; S kvalifikacijos, kompetencijos, darbo patirties veiklose,
finansavimgq projektui) e .. . . : . .. .
susijusiose su Siuo visuomenés sveikatos issaugojimo ir
stiprinimo projektu, reikalavimai)
Psichologe doc. dr. Giedré Sirvinskiené Metodinés medziagos ir praktinio gido recenzentas 20+
Psichologé doc. dr. Rasa Pilkauskaité¢ Valickiené¢ | Metodinés medziagos ir praktinio gido recenzentas 20+
Teisininkas Ramiinas Ausrotas Metodinés medziagos rengimo eksperty grupés narys, ves 11-20
mokymus specialistams ir tévams
Metodinés medziagos rengimo eksperty grupés vyr.vadove, 5-10

Psichologé Kristina USackiené

atsakinga uz mokymy metodinio vadovo specialistams galutinj
parengima ir eiliné nar¢, rengianti metodinj vadova tévams, ves
mokymus specialistams ir tévams
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Socialine pedagoge Giedre Kisiele Metodinés medZziagos rengimo eksperty grupés vyr.vadove, 11-20
atsakinga uz mokymy metodinio vadovo tévams galutinj
parengima ir eiliné nar¢, rengianti metodinj vadova
specialistams, ves mokymus specialistams ir tévams
Psichologas Liudas Vincentas Sinkevicius Metodinés medziagos rengimo eksperty grupés narys, ves 1-4
mokymus specialistams ir tévams
Projekto vadovas Simonas Streikus Bus atsakingas uz projekto veikly koordinavima, 11-20
dokumentacijos tvarkyma, komunikacija su fondu, ataskaity
rengima
Komunikacijos specialisté Asta Katuté- Bus atsakinga uz projekto vieSinimo darbus: svetainés 5-10
Visinskaité administravimg, Facebook administravima, buklety ir plakaty
kiirima, pranesimo spaudai parengima
Buhalteris: jmoné MB “Rovera LT” Buhalterinés apskaitos vedimas, mokéjimo prasSymy rengimas, | 5-10

finansinés ataskaitos rengimas

10. Pareiskéjo partnerio (-iy) duomenys:

| partneris

Il partneris

Pavadinimas

KaiSiadoriy socialiniy paslaugy centras

Pal. J.Matulaiéio socialinis centras

Juridinio asmens teisiné forma, kodas

BiudZeting jstaiga

Viesoji istaiga, 126366917

Registracijos adresas

KaiSiadorys, Vytauto DidZiojo g. 44B, LT-56119

Vilnius, Jurgio Matulaicio a. 3, LT-05111

Korespondencijos adresas (jei skiriasi nuo registracijos

adreso)

Tas pats

Seskinés g. 65-74, Vilnius

Kontaktinis telefonas

(8 615) 96 858

(8616) 17 473

Elektroninis pastas (susiraSinéti)

info@XKkaisiadoriuspc.lt

info@matulaiciospc.org

Kontaktinis asmuo projektui (vardas, pavardé, pareigos)

Direktoré Zydriiné Mar¢iulioniené

Vadové Skirmanté Kukuraitiené

Vaidmuo projekte (nurodyti veiklas)

Partneris bus atsakingas uz tévy atranka, itraukimag
1 projekta, nuotoliniy nesinchroniniy mokymy
organizavima, poveikio vertinima.

Partneris bus atsakingas uz tévy atranka,
itraukimg i projekta, nuotoliniy
nesinchroniniy mokymy organizavima,
poveikio vertinima.

11. Priedai, teikiami su paraiska:

Eil.
Nr.

Dokumentas

Lapy
skaicius



mailto:info@kaisiadoriuspc.lt
mailto:info@matulaiciospc.org
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1. | PareiSkéjo organizacijos registracijos juridiniy asmeny registro iSraSo kopija 1
2. | Pareiskéjo organizacijos jstaty (nuostaty) kopija 6
3. | Valstybinés mokesciy inspekcijos (toliau — VMI) pazyma, patvirtinanti, kad pareiskéjas neturi jsiskolinimy valstybés biudzetui (jskaitant 1
socialinio draudimo jmokas) arba jsiskolinimy suma nevirsija 50 Eur (penkiasdeSimt eury) ir pareiskéjas jsipareigoja $ia skola panaikinti
ne véliau kaip per 1 ménesj nuo paraisSkos pateikimo dienos. VMI pazyma arba lygiavertis dokumentas turi bati iSduoti ne anks¢iau kaip
pries 2 ménesius iki paraiSkos pateikimo termino pabaigos ir ne véliau kaip paraisky priémimo termino pabaigos datai.
Pastaba. I pareiskéjo nereikalaujama pateikti dokumenty, jrodanciy jsipareigojimy, susijusiy su socialinio draudimo jmoky mokéjimu, jvykdyma, nes Siuos
duomenis, aktualius paskutinei paraiskos pateikimo termino dienai ir skelbiamus vieSai, taciau juos tikrins administracinés atitikties vertinimg atliekanti Ministerija.
4. | Asmeny, dalyvausianCiy jgyvendinant projekta, gyvenimo aprasymai 49
5. | Bendradarbiavimo sutar¢iy ar kity dokumenty, patvirtinané¢iy bendradarbiavimg su projekto partneriais dél projekto veikly vykdymo, 4
kopijos
6. | Pareiskéjo deklaracija (Tvarkos apraso 2 priedas) 2
7. | Igaliojimas pasiraSyti paraiS$ka (jei paraiska pasiraSo ne organizacijos vadovas) 1
8. | Fondo léSomis planuojamy jsigyti projektui jgyvendinti biitiny prekiy ar paslaugy kaing pagrindziantys dokumentai. 25
Pateikiamy dokumenty lapy skaicius, 1§ viso: 89

Projekto vadovas SIMONAS STREIKUS, 2024-06-16

Organizacijos vadovo arba jgalioto asmens pareigos, vardas, pavardeé,

parasas, data
AV.
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