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2023 m. spalio d. Nr.NP-

Posédis jvyko 2023 m. spalio 31 d. (el. biidu)

Posédzio pirmininkeé Fondo tarybos pirmininké G. Belian.
PosédZio sekretore J. Matuziené.

Posédyje el. budu dalyvavo 12 Tarybos nariy.

DARBOTVARKE
1. Priemoniy sitlymy, finansuoti 2024 m. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
1¢éSomis aptarimas.

1. SVARSTYTA: Priemoniy sitlymy, finansuoti 2024 m. Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1éSomis aptarimas.

1. NUTARTA: pritarti, patikslintam pagal 2024 m. spalio 9 d. posédzio metu gautas pastabas,
nurodyty Priede Nr.1 priemoniy (prevenciniai projektai, moksliniai tyrimai, socialiné kompanija
finansavimui 2024 metais Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis. Pritarima
pateiké el. pastu Grazina Belian, Ignas Rubikas, Eglé¢ Butkeviciene, Eglé Dosiene, Kristina KoSel-
Patil, Greta Gargasiené, Audrius Séeponaviéius, Kristina Vainiené¢, Ramuné Kalédiené, Gabrielé
Andrasitiniené, Lina BusSinskaité, Rasa Navickiené.

Posédzio pirmininké Grazina Belian

Posédzio sekretoré Jolita Matuziené



Eil. Pasialymo teikéjas
Nr.

LR SAM VSD

Priemonés pavadinimas

[Nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichinés

Trumpai (iki 500 ZodZiy) pristatykite priemonés sprendziama problematika ir aktualuma visuomenei

5. 2022-2030 m. Sveikatos isaugojimo ir stiprinimo plétros programoje kaip pagrindiné sprestina problema yra nurodyta — aukstas

sveikatos stiprinimas bei svelkos gy
katini teikiant papild ir

alternatyviosios sveikatos prieziiiros biologinio
poveikio paslaugas

gyventojy ser ir mirti nuo ligy, kuriy galima i§vengti prevencinémis priemonémis. Siuo metu labai efektyvios, inovatyvios,

Prioritetinés srities ir priemonés pagrindimas (Specifikacija)

Projekto vykdymo metu PASP paslaugas gali teikti tik PASP speclallstal turmtys licencija ar PASP specialisty

populiarios, bet sunkiai jperkamos yra papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros (toliau — PASP) bi
kurios svariai prisidéty prie nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos skatinimo.
[Moksliniais tyrimais jrodyta, kad PASP paslaugos yra labai efektyvi priemoné, siekiant palengvinti skausmus atsirandancius dél negalios ar
lorganizmo senéjimo, stabdant besivystancias Iétines ligas, taip pat sveikatinimui ir ligy prevencijos tikslais. PSO reglamentuoja, jog, siekiant
[i3spresti XX amziaus is§ukius, integruoti j tradicing sveikatos prieziirg PASP, nes jo sékmé: mokslo ir liaudies Ziniy pritaikymas ir plétra.
ProJektal pnsldetq prle PSO rengla.mos 2025-2034 m. strategijos. PASP paslaugy teikimas sudaryty galimybe visuomenei kokybiskomis ir

pr éti ir stiprinti fizing ir dvasing sveikata, palengvmtl ligy sukeltus negalavnmus
Lietuvoje gyvena apie 221 tukst. nejgaliyjy, i$ kuriy 147,4 takst. darbingo amziaus. Daz iai jie pripazj:
létiniy ligy, kuriy pasékoje vystosi piktybiniai navikai, kraujotakos, jungiamojo audinio, skeleto, raumeny sistemos ligos bei

is dél besivystanciy

vertinimo Komisijos sprendimg dél jy profe irp és kvalifikacijos
1 poveikio 1 pri imo ir galimybés pasl: teikti iki 2025 m. liepos 1 d. PASP paslaugos tun bati teikiamos tik 1stalgoje,
turin¢ioje atitinkamos paslaugos PASP licencijg. PASP teikiamos vad jantis Lietuvos R bli

papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitiros jstatymo ir pojstatyminiy teisés akty nuostatomis;

2) projekte pareiskéjas privalo teikti nemaziau kaip dvi skirtingas papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
priezitiros biologinio poveikio paslaugas;

3) projekte PASP paslaugos turi biiti teikiamos ne maziau kaip dviem i§ i§vardyty paslaugq gave_]q grupiy:

sutrikimai.

[Labai svarbu, jog nejgalieji gydytusi ne tik medikamentais, bet gauty ir PASP paslaugas, kuriy jie labai nori, Zino jy didZiulj sveikatinimo
efekta, bet del mazy finansiniy galimybiy dazniausia neigali jy nusipirkti.

[PASP paslaugos nejgaliesiems pagerinty fizing ir psiching sveikata, kas sudaryty galimybes jiems uzsiimti gebéjimus atliepiancia veikla,
integruotis j darbo rinka ir pasijusti visaver¢iais visuomenés nariais. Tai Zenkliai sumaZinty valstybés 1¢S5y poreikj kompensuojamiems

medik reabilitacijai, i Taip pat palank squgas spresti integracijos problemas,
neatskiriant jy nuo sveikos visuomenés dalies problemy, jtraukiant juos j bendras p é bilitacijos, ugdymo, uzi kultdiros bei
Svietimo programas.

[PSO sgvoka ,,sveikas kaip uztikrinanc¢io gerove vyresniame amziuje, ugdymo ir palaikymo
procesa. Funkcinis p kaip get i atlikti jam vertingg veikla: tenkinti pagrindinius poreikius; mokytis,
tobuléti ir priimti sprendlmus turetl galimybeg judéti; kurti ir palaikyti santykius; biti naudingam visuomenei. Lietuvoje Zmoniy gyvenimo
trukmé ilgéja, todel daugeja vyresmo amzZiaus Zmoniy, taGiau jie néra patenkinti gyvenimo kokybe, savo fizine bei psichine sveikata,
teikiamomis is bei kylanc¢iomis jy kainomis. Todél PASP biologinio poveikio paslaugos vyresnio amziaus (virs 80
mety) Zmonéms, svarbi priemoné kuo ilgiau palalkanl asmens sveikatg, stabdant senejlmq, letmlq llgq vystqusl uzkertant kelig negaliai, ir
tuo uztikrinant kuo ilgesnj ir kokybiskesnj pagyvenusio asmens iskuma, slaugos poreikj ir
sveikos gyvenimo trukmés prailginimo Lietuvoje.

Projektai prasidéty prie iniciatyvy siekiant stiprinti nejgaliyjy bei vyresnio amziaus zmoniy sveikata, palengvinty ligy sukeltus negalavimus,
tuo gerinant Zzmoniy gyvenimo kokybe.

iném

li vaikams, i i (iki 29 mety amznaus), li (darbingo
lamZiaus asmenims, turintiems sunkig ir viduting negalig), senjorams (nuo 80 m. amzZiaus).

LR SAM VSD

[Nejgaliyjy asmeny fizinés ir p biiklé:
gerinimas, teikiant papildomosios ir alternatyviosios}
sveikatos priezitiros (toliau — PASP) paslaugas,
kurias teikiant naudojami gyviinai.

[Moksliniais tyrimais jrodyta, kad terapija dalyvaujant gyviinams yra labai efektyvi priemoné, siekiant palengvinti ligy sukeltus negalavimus
ir (ar) ligy prevencijos bei sveikatinimo tikslais.
[Prevenciniai projektai prisidéty prie PSO kuriamos 2024-2035 m. strategijos, nes integruojant j asmens priezitirg papild ios ir

1) projekto vykdymo metu PASP paslaugas gali teikti tik PASP speclallstal turmtys licencijg ar PASP specialisty
kompetencl_]os vertinimo Komisijos sprendima dél jy profesinés k inés kvalifikacijos

alternatyviosios sveikatos prieziiros (toliau PASP) paslaugas - stiprinamas indélis j zmoniy sveikata ir gerove. PASP paslaugy teikimas
sukuria saugesn¢ socialing aplinka, maZina sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

Lietuvoje yra apie 15,2 tikst. nejgaliy vaiky, apie 221 tukst. — nejgaliyjy, i$ kuriy 147,4 tukst. darbingo amZiaus. Vaiky pagrindiné negalios
priezastis — psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos bei nervy sistemos ligos.
Analizuojant vaiky su negalia skalclaus dmamlkq pagal negalios sunkuma, pastebétina, jog vyraujanti didéjanti tendencija vaiky turin¢iy
sunky nej lygi. Seimos, i lius vaikus, patiria dideliy sunkumy ir i$stkiy dél vaiky specialiyjy poreikiy patenkinimo,
laplinkos pritaikymo, integruoto ugdymo, sveikatos prieziiiros (ypac reabilitaciniy) paslaugy stokos, nes triiksta finansavimo bei kvalifikuoty
specialisty.

Dauguma nejgalius vaikus auginan¢iy Seimy kaip paskuting viltj ar siekiant palengvinti skausmus, psichozes, yra isbandziusios bent
vieng PASP paslaugg. Todél Seimos, auginanCios jvairiy negaliy vaikus, jau senai praso $iy paslaugy finansavimo i$ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1¢8y. Daugelyje Europos 3aliy Sios paslaugos, kaip labai efektyvi priemoné, integruotos j asmens sveikatos reabilitaciniy
paslaugy sistemg ir teikiamos kaip alternatyva ar papildomai prie reabilitaciniy paslaugy paketo. PASP paslaugy teikimas sustiprinty ne tik
vaiky, bet ir jy Seimos nariy fizing bei psiching sveikatg.

Dazniausiai darbingo amziaus asmenims sunkiausig negalig lemia navikai, kraujotakos sistemos ligos ir psichikos bei elgesio
sutrikimai. Terapija panaudojant gyviinus yra efektyvi priemoné ypa¢ psichikos bei elgesio sutrikimams mazinti ar palengvinti $iy ligy
sukeltus negalavimus, taip pat siekiant pagerinti bendrg psichoemocing biiseng, kas jtakoja ir kity somatiniy ligy progresavimo stabdyma.

irp
pripazinimo ir galimybés teikti iki 2025 m. liepos 1 d. PASP paslaugas gall teikti tik jstaiga, turinti
atitinkamos paslaugos PASP licencija. PASP pasl teikiamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos

papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZiiiros jstatymo ir pojstatyminiy teisés akty nuostatomis;

2) pareiskéjas paraiskoje Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 1éSoms gauti turi pagristi moksliniais

dicinos tyrimais ir d is (pateikti pagrindima) numatomy teikti paslaugy teigiama poveikj paslaugy gavéjy
sveikatai;

3) pro_]ekte PASP paslaugos tun butl teikiamos ne maziau kaip dvlem 1s iSvardyty paslaugq gave_]q grupiy:

vaikams, i (iki 29 mety amZiaus), (darbingo
amziaus asmenims ir turintiems sunkia, viduting negalig).




(Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos
[ministerijos

Skiepijimy aktyvumo skatinimas ir supratimo
didinimas

COVID-19 ligos ijos metu ypa¢ z&jo vaiky ir skiepijimy apimtys ir aktyvumas. Pokovidiniame laikotarpyje
skiepijimy aktyvumo augimas yra labai Zemas, arba jo i§ viso néra. Vaiky skiepijimy aplmlys pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriy (toliau — Kalendorius) Lietuvoje nesiekia Pasaulio sveik or duojamo 90-95 proc. lygio. Turime|
labai pazangy kalendoriy, pagal kurj vaikai skiepijami valstybés biudzeto lcsomls nuo 14 uzkre¢iamyjy ligy. Plediasi galimybe
suaugusiesiems asmenims pasiskiepyti valstybés biudzeto léSomis jsigyjamomis vakcinomis. Ta¢iau sékmingam §iy priemoniy panaudojimui
reikalinga aktyvi informaciné programa. NVSC aktyviai dalyvauja skleidZiant informacija visuomenei apie uzkre¢iamasias ligas ir jy
profilaktika, prisideda prie mediky informavimo ir kvalifikacijos kélimo skiepijimy klausimais. Daznai yra susiduriama su ribotomis
galimybémis pasiekti kuo didesnj asmeny ratg ar tikslines gyventojy grupes, finansy trukumu ar priemoniy jvairovés stoka. Nepaisant to, vis
daugiau asmeny (ir tévy) abejoja skiepijimy teikiama nauda uzkreci y ligy vald ir asmeny bei vi: ¢s apsaugai nuo sunkiy
susirgimy ir jy komplikacijy. Visuomengje plinta nepagrista ir klaidinga mformacija apie skiepy sudétj, skiepijimy Zalg ar ligy
nepavojinguma. Akivaizdu, kad sveikatos rastingumas skiepijimy srityje tampa labai aktualiu, kad kiekvienas Zzmogus galéty iSsirinkti
tinkamg ir teisingg informacija i§ didZiulio informacijos srauto. Labiausiai pasigendama vieningos, mokslu pagrjstos valstybés pozicijos
skiepijimy klausimu, kurig buty galima isreiksti socialine reklama per televizija, radija, socialinius tinklus, kuriamas laidas, lietuviskus
filmus, serialus, dainas, eiléra¢ius ir kt. Labai triiksta ir vie$y, populiariy asmeny teigiamos pozicijos skiepijimy klausimais, asmeniniy
pavyzdziy.

Skatinimo paskiepyti vaikus ir pasiskiepyti patiems priemoné.

Tiksliné grupé: vaiky tévai ir (ar) globéjai, rizikos grupéms priklausantys asmenys (vyresnio amZiaus asmenys,
asmenys, sergantys létinémis ligomis, sveikatos prieziiiros darbuotojai, nés¢iosios).

Reikalavimai sukuriamam produktui:

1. Paskaity ciklas apie imuniteto formavimasi ir skiepus nuo uzkre¢iamyjy ligy (ne maziau kaip 5 paskaitos, ne
trumpesnés nei po 40 min.) orientuotos j vaiky skiepijima (2 paskaitos), suaugusiyjy (1 paskaita), rizikos grupés
asmeny skiepijima (2 paskaitos, viena i§ jy nés¢iosioms) parengtos vadovaujantis mokslu pagrjstais jrodymais
(Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro ir kity tarptautiniy organizacijy
informacine medziaga, bei informacija, kurios turinys skelbiamas mokslu pagrjstose duomeny bazése (pvz.: PubMed)|
ar recenzuojamuose leidiniuose), praktiniais pavyzdziais, iSdéstytos tikslinei grupei suprantama kalba. Paskaity jrasai
turi buti pateikti lengvai platinamu formatu (aktyvi nuoroda internete) ir i§platinta socialiniuose tinkluose,
tinklalapiuose, savivaldybiy administracijoms. Numatyta galimybé paskaitas platinti pavieniui ir kaip paskaity cikla.
2. Mokymo medziagos apie uzkregi ju ligy p ija (skiepus) p imas, pagrjstas mokslo ir praktikos
irodymais ir pritaikytas visuomenés sveikatos biury specialisty praktinems darbo sglygoms, kompetencijy ir Ziniy
lygiui. Mokymo medZiaga turi biti pateikta PowerPoint formatu (ne mazesné kaip 30 skaidriy prezentacija) su
vizualiniais (video) intarpais, nurodant mokymo medziagos naudojimo instrukcija. Mokymo medziaga turi buti
iSdéstyta aiskiai suprantama kalba, kad ja visuomenés sveikatos biury specialistai galéty pateikti vaiky tévams ir (ar)
globéjams, tévy susirinkimuose vaiky ugdymo jstaigose.

3. Mokymo/paskaity medziagos pagrindu parengta spausdinta vizualiné (bukletai / lankstukai / plakatai / skirtukai
knygoms — tirazas ne maziau nei 5000 vnt.) bei audiovizualiné (pvz. trumpi pristatomieji video, itin trumpi video
reklamai vieSuose ekranuose ir kt.) medziaga apie uzkre¢iamyjy ligy prevencija (skiepus), i$platinta jvairiomis
komunikacijos priemonémis visos 3alies teritorijoje.

Mokymy / paskaity medziagg ir jy turinj recenzuoja ne maZiau kaip du asmenys, atitinkantys Siuos reikalavimus:

1. medicininj ar biomedicininj i§silavinima turintys specialistai;

2. turintys ne maziau kaip 2 metus darbo patirties uzkreciamyjy ligy srityje.

LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Paslaugq, skirty vyresnio amziaus asmenims,
mazinanciy jy vieniSuma ir gerinanciy psichologing
savijauta, iSbandymas bendradarbiaujant su
socialinio recepto paslaugy koordinatoriais
savivaldybése

Socialinio recepto iniciatyva skirta senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims siekiant stiprinti jy psichologing gerovg ir psichikos
sveikatg per jy jtraukima | ilgalaikes dalyviams nemokamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo $vietimo ar kitas bendruomenéje ir

Privalomi specialieji reikalavimai 4.1.1 priemonei:
1) pro_]eklo (priemonés) vykdymo metu didinama paslaugy, sklmg vyresnio amZiaus asmemms mazinanciy jy

savivaldybéje prieinamas veiklas.

Dalyvavimas veiklose, kuriy metu kuriami socialiniai rysiai, prisideda prie atskirties nerimo sl letiniy ligy
valdymo, geresnés psichologinés biiklés, psichikos sveikatos ir negalios stigmos mazinimo.Kultiiros ir meno srities paslaugy pasiiila (jvairios
kultiiros ir meno programos bibliotekose, kultiiros centruose, muziejuose, profesionaliojo scenos meno jstaigose ir kitur) atliepia LR Kultiros|
ministerijai pavaldZios institucijos. Vis délto, triksta nemokamy kity paslaugy pasiiilos senjorams, j kurias galéty nukreipti VSB Socialinio
recepto koordinatoriai.

Didesné¢ sitilomy paslaugy pasiiila ir jvairové: labiau atliepty individualius senjory poreikius, didinty aktyvesnj jsitraukimg j daugkartines ir
testines veiklas, sudominty ir pritraukty daugiau senjory, kurie pasyviau dalyvauja arba nedalyvauja socialinése ir bendruomeninése veiklose,
uztikrinty veiklos priei ir vienoda pasl. pasiskirstyma savivaldybése.

PRI

§ ir gerinanéiy psichol; savijauta (toliau — F ), pasiiila

organizuojamo bendruomenéje (fizinio aktyvumo ir neprofesionalaus sporto, mitybos, psichikos sveikatos stiprinimo
[programos); neformalaus Svietimo ir mokymosi grupéje; kitas, orientuotas j tvariy tarpasmeniniy rysiy stiprinima,
vyresnio amziaus asmeny bendruomenés biirima, jgalinimg ir palaikyma (savanorysté, sodininkysté, maisto gamyba,
dalyvavimas meno kolektyvuose, bendravimas tarp karty ir pan.);

2) Paslaugos turi bati:

a) testines (ne maZiau kaip 6 uzsiémimy ciklai vienam asmeniui);

b) teikiamos ne maziau kaip 4 savivaldybése, renkantis i§ 10 apskri¢iy centry sdvlvaldyblq,

c) integruotos su 2024 m. vykstan¢iu Socialinio recepto projektu vi biuruose, vadovauj
Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprasu, patvirtintu 2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr. V-18 ,Dél
Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo*;

d) pritaikytos vyresnio amziaus Zmoniy poreikiams ir parinktos bei organizuojamos atlikus tikslinés grupés poreikiy
tyrima;

3) projekto vykdymo metu vertinama kokybe ir siekiant
pateikiama vykdyty veikly, iSmokty pamoky apzvalga ir rekomendacijos ateiciai.

recepto tiksly,

LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Priklausomybés nuo ekrany, interneto ir
kompiuteriniy Zaidimy prevencija ikimokyklinio
amzZiaus vaikams

Papildyti dél recenzavimo. Pritarta ???

Privalomi specialieji reikalavimai 4.1.2 priemonei:

1) tikslinés grupés (projekto (priemoniy) dalyviai turi buti parenkami i$ visy toliau nurodyty grupiy):

a) 0-7 mety amziaus vaiky tévai,

b) visuomengs sveikatos specialistai darZeliuose (Svietimo jstaigose — ikimokyklinis ir priesmokyklinis ugdymas).
2) parengtas praktinis-metodinis vadovas tévams, pagrjstas mokslo ir praktikos jrodymais ir tévy poreikiy analize
apie priklausomybe nuo ekrany, interneto ir kompiuteriniy zaidimy (toliau — priklausomybés): pagrindiné
informacija, atpazinimas, praktiniai patarimai kaip mazinti (tiesioginiai veiksmai, apsauginiy veiksniy stiprinimas,
rizikos veiksniy mazinimas), pasitilymai praktiniams uzsiémimams su vaikais ir kt.;

3) parengtas metodinis vadovas ir praktinis gidas vi ik iali vykdantiems sveikatos
priezitirg mokyklo]e pagristas mokslo ir praktikos jrodymais ir prltdlkyta> specialisty praktinéms darbo salygoms,

komp ijy ir ziniy lygiui, apimantis informacijq apie priklausomybes, jy atpaZinima, mokyk]os, klasés ar individo
[problemos jvertinimo (apklausos ar kt. metodais) tvarka, darzelio, klasés ir individo lygmens priemones mazinti
priklausomybiy paplitima, vykdomi praktiniai uzsiémimai, parengta tévy ir darzelio darbuotojy informavimo ir
konsultavimo metodiné medziaga;

4) vykdomi mokymai vi: sveikatos vykdantiems sveikatos priezitira mokykloje apie
priklausomybes ir kaip taikyti parengta metoding medziaga (apmokyta ne maziau kaip 200 specialisty);

5) parengiami mokymai nuotoliniu biidu (nesinchroniniai) tévams apie priklausomybes, praktinio-metodinio
vadovo taikyma praktikoje;

6) metodinés medziagos pagrindu parengta vizualing (bukletai, plakatai, baneriai internetui ir kt.) bei
audiovizualing (trumpi pristatomieji video, itin trumpi video reklamai ir kt.) medziaga, i$platinta ikimokyklinéms ir
prieSmokyklinéms jstaigoms;

7) metodinius vadovus recenzuoja ne maziau kaip du asmenys, atitinkantys Siuos reikalavimus: turintys ne Zemesnj
kaip moksly daktaro laipsnj bei ne maziau kaip 2 metus akademinio darbo palir(ics vaiky psichologijos, psichikos
sveikatos stiprinimo 1r prevencl_]os ir (ar) ekrany / interneto naudojimo prevencijos srityje ir (ar) paskelbg ne maziau
kaip 2 mokslinius st T periodini; mokslo leidini Sia tema.




LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Demenclja eerganclq asmeny artimyjy

ir savitarpio paramos
isbandymas

Serganciyjy demencija skai¢ius 2022 m. sudaré 40352 asmeny, o 2050 m. prognozuojama, kad serganciyjy skaicius bus 81237. Artimiesiems
daznai tenka didelé nasta slaugant sergantjjj demencija, neretai tenka atsisakyti darbo, hobiy ir draugy, ir tai neigiamai veikia ir artimojo
psichologing biiklg. Artimieji ne visada Zino, kaip geriausia elgtis su demencija sergan¢iu asmeniu, kaip tinkamai pritaikyti aplinka ir
prisitaikyti savo gyvenima. Lietuvoje triksta ir savitarpio palaikymo formaty, ir §vietimo $iais klausimais.Demencijos paplitimas.
Psichologiniai i$siikiai artimiesiems. Savitarpio pagalbos grupiy ir grupiniy psichoedukacijy formato efektyvumas.

Privalomi specialieji reikalavimai 4 1.3 priemonei:
l) vykdcml projekta (priemong) isband ir teikiamos psi

ijos ir savitarpio paramos paslaugos

ar prizitirintiems ds sergantj asmenj;

2) Projekto (priemonés) vykdymo metu turi buti:

a) siekiama $iy tiksly: didinti psichologinj atsparuma ir prisitaikymo prie poky¢iy gebéjimus, informuoti apie
reiskinj ir artimyjy vaidmenj, perteikti aplinkos pritaikymo, ripinimosi demencija sergan¢iu asmeniu principus,
stiprinti tvariy tarpusavio rysiy kiirimasi, skatinti artimyjy bendruomenés biirima, jgalinima ir palaikyma;

b) sukurta ir (ar) adaptuota mokslo ir praktikos jrodymais bei paslaugy gavéjy poreikiy analize grista mokymy
programg savitarpio paramos, psichoedukacijos demencija sergancu; asmeny artimiesiems;
c) parengti specialistai vesti savitarpio paramos ir psichoed: uz i parengta uzsiémi T
metodiné medziaga (ne maziau kaip 20 specialisty);

d) organizuoti uzsiémimai (ne maziau kaip 8 uzsiémimy ciklus, i§ kuriy kiekvienas ne maziau kaip 6 uzsiémimai)
e) atlickamas uzsiémimy kokybés vertinimas (jskaitant jgyty ziniy ir jgiidziy lygj pagal nustatytus uzsiémimy
tikslus vertinimg), iSmokty pamoky bei rekomendacijy ateiciai apibendrinimas;

3) pareiskéjas turi biti demencijg turin¢ius asmenis / jy globéjus atstovaujanti organizacija arba turi bendradarbiauti
su tokia organizacija, jtraukiant ja j programos kiirimg

4) programos kiirimui ir specialisty rengimui turi vadovauti specialistas, turintis ne maziau kaip 4 mety pagrindinés
profesinés veiklos dirbant su demencija sergan¢iais asmenimis ir (ar) jy artimaisiais patirtj.

-

LR SAM Psichikos
skyrius

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
modelio / priemoniy profesiniy mokykly ar aukstyjy|
mokykly studentams pritaikymas ir iSbandymas

Studijos naujame mieste jauniems asmenis naujas laikotarpis, jaunimas jauiasi laisvesni ir nepriklausomi nuo tévy. Didéja skai¢ius vakaréliy|
ir sutikty asmeny, kurie yra susidarg ir(ar) vartoja psichoaktyvias medZiagas. Jaunimas yra linkgs i$bandyti naujoves, taciau studijy metais
susiduria su dideliu nerimo kiekis bei patiria didelj stresg akademinéje aplinkoje. 2019 m. Bendros populiacijos tyrimo duomenimis
nustatyta, kad vidutini§kai pirma karto narkotiky yra pabandoma biinant studentisko amzZiaus.

Lictuvoje reikia uztikrinti prevenciniy paslaugy testinumg tarp studenty. Narkotiky tabako alkoholio kontrolés departamente atliktame
tyrime studentai nurod¢, kad prevencing programa skirta mazinti narkotiniy medziagy vartojima yra tikslinga (71,4 %). Remiantis $io tyrimo
duomenis jaunimas yra linkes jsitraukti j prevencines priemones, kurios yra tikslingos jy auditorijai. Pasaulio universitetai vis labiau
pripazista, kaip svarbu spresti piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis problemas tarp savo studenty, todél daugelis jy sitlo

vimo pasl i parama stud prendziantiems narkotiky vartojimo problemas. Tagiau paramos lygis ir konkregios

[programos gali labai skirtis.

Privalomi specialieji reikalavimai 4.1.4 priemonei:

1) Tiksliné grupé — profesiniy mokykly ar aukstyjy mokykly studentai;

2) sitlant Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modelj / priemones turi biti atlikta moksliniy tyrimy,
uzsienio Saliy ir Lietuvos geryjy praktiky analiz¢ ir atsizvelgta j 2020 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento vykdyto tyrimo ,,Aukstyjy mokykly studenty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas ir
prevencija“ (prieiga internetu: https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/studentai.pdf)
rezultatus;

3) remiantis atliktos analizés jzvalgomis, parengti ar pritaikyti Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos
modelj / priemones ir jj iSbandyti bent vienoje aukstojoje ar profesinéje mokykloje;

4) viena i§ Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos modelio sitilomy priemoniy turi biti tikslinés grupés
konsultavimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir priklausomybés klausimais;

5) turi buti parengtas Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos modelio / priemoniy aprasymas, jskaitant jo
igyvendinimo, taikymo platesniu mastu (t. y. kitose mokyklose) prielaidy apradyma, privalumus ir trikumus ir pan.

LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Specialisty gebéjimy stiprinimas atpazinti ir teikti
[pagalba nésciosioms, gimdyvéms ir mamoms

Pagal Lietuvoje atlikty tyrimy duomenis, 19 proc. motery néstumo arba pogimdyminiu laikotarpiu patiria pogimdyminés depresijos
slmptomus Nors ot‘clahal poglmdymlnes depresijos atvejy diagnozuojama nedaug (2022 41), tagiau Sios buklés paplitimas yra aukstas.

(tévams), esant pogimdyminés depresijos si

u sija arba kitais po glmdymo nutinkanéiais sutrikimais mi ir nelaimingi nutikimai, kai mamos
nus|zud0 ir (ar) nuzudo savo ius vaikus. Atsizvelgiant j tai, reik stiprinti pagalbg nésciosi éms ir
(tévams) siekiant geresnio pogimdyminés depresijos simptomy atpaZzinimo ir pagalbos teikimo.

cod
imd;

Privalomi specialieji reikalavimai 4.1.5 priemonei:

ikslinés grupés (jtraukiamos visos tikslinés grupés):

iosios prieziiirg pagal Sveikatos apsaugos ministro 2013 m. rugséjo 23 d. jsakyma Nr. V-900 ,,Dél N
gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo ir perinatologijos integruotos sveikatos
priezitiros stebésenos komiteto sudarymo* vykdantys specialistai ambulatoringje grandyje (akusSeriai, $eimos
gydytojai, akuSeriai-ginekologai);

b) akuSerijos stacionaruose dirbantys asmens sveikatos prieziiiros specialistai ;

c) profilaktinj vaiky sveikatos tikrinima pagal Sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301
,.Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieziiiros jstaigose* pirmus vaiko gyvenimo metus vykdantys
spec:ahstm

d) di ichologai akuserijos uose, psichikos sveikatos centruose.

2) turi biiti parengta (-0s) mokymy programa (-o0s) ir apmokyta ne maziau kaip 500 tiksliniy grupiy specialisty (ne
maziau kaip 20 grupiy). Mokymai negali vykti tik asinchroniniu biidu. Kiekvienus mokymus veda ne maziau kaip du
specialistai. Mokymai turi bati patvirtinti medicinos elektroningje tobulinimo sistemoje (METAS). ASP], kuriy
specialistus pasi apmokyti, bend biaujant su Sveikatos apsaugos ministerija, uztikrinama ne mazesné
kaip 70 proc. apmokyty Sios tikslinés grupés specialisty apréptis (,,jsotinimas®) (galima jskaiciuoti ir ankstesniais
metais apmokytus specialistus)

3) reikalavimai mokymy turiniui:

a) visy tiksliniy grupiy atstovai turi: suprasti nétumo, gimdymo ir ankstyvosios tévystés specifika; iSmanyti
[psichologinius sunkumus ir pogimdyminés depresijos prieZastis, juy pozymius bei simptomus; moketi taikyti
kontrolinius klausimus pogimdyminei depresijai nustatyti ir Edinburgo pogimdyminés depresijos testa; jgyti jgudziy,|
kaip uzmegzti pasitikéjimo rysj;

b) papildomai, $io punkto 1) dalies a-c) papunké&iuose nurodytos tikslinés grupés taip pat turi jgyti ziniy ir jgudziy,
kaip tinkamai (empatiskai ir kt.) paklausti apie pogimdyminés depresijos simptomus ir tinkamai reaguoti; atpazinti ir
reaguoti j iSreiksta savizudybes grésme (mintys, ketinimai, veiksmai);

c) papildomai, §io punkto 1) dalies d) papunktyje nurodyta tiksliné grupé taip pat turi jgyti Ziniy ir jgudziy, kaip
suteikti psichologing pagalba nés¢iosioms, gimdyvems ir mamoms (tévams) ;

4) mokymy metu turi buti naudojama praktiniy situacijy ir atvejy simuliacija, praktiniy jgiidziy ugdymas, siekiant
stiprinti pasirengimg jgytus jgiidzius ir Zinias taikyti praktikoje;

5) mokymy turinys turi buiti pagristas mokslo ir praktikos jrodymais, pacienty poreikiy analize ir pritaikytas
tiksliniy specialisty grupiy praktinéms darbo salygoms, kompetencijy ir Ziniy lygiui;

6)  turi buti atlickamas mokymy kokybeés vertinimas (prie$ ir po mokymuy), jvertinant jgyty Ziniy ir jgudziy lygj,
nuostaty j pogimdyming depresija ir jos priezastis kaita, pasirengima taikyti Zinias ir jgudzius praktikoje. Mokymy
metu surinktas atgalinis rySys naudojamas tobulinant mokymus;




LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Savitarpio paramos ir psichoedukacijos grupiniy
uzsiemimy nés¢iosioms, gimdyveéms ir mamoms
(tévams) isbandymas

Pagal Lietuvoje atlikty tyrimy duomenis, 19 proc. motery néstumo arba pogimdyminiu laikotarpiu patiria pogimdyminés depresijos
simptomus. Nors oficialiai pogimdyminés depresijos atvejy diagnozuojama nedaug (2022 m. - 41), taciau Sios buklés paplitimas yra aukstas.
Su neatpazinta pogimdymine depresija arba kitais po gimdymo nutinkanciais sutrikimais siejami ir nelaimingi nutikimai, kai mamos

Privalomi specialieji reikalavimai 4.1.6 priemonei:
1) turi buti dvi uzsiemimy pre : 1) savitarpio paramos grupiy veiklos, kurioje ne maziau kaip 80
proc. veiklos orientuota j savitarpio paramos (lygus lygiam, angl. peer-to-peer) principu vykdomas veiklas ir 2)

. -

nusizudo ir (ar) nuzudo savo mazamecius vaikus. Atsizvelgiant j tai, reikalinga stiprinti pagalba nés¢i gimdyvéms ir

duk grupiy veiklos, kurioje 40-60 proc. veiklos orientuota j §vietima ir informavima, likusi dalis —

(tévams) siekiant geresnio pogimdyminés depresijos simptomy atpazinimo ir pagalbos teikimo.

praktiniy uzduociy, savitarpio paramos ir jgidziy ugdymo veiklas;

2) specialistai apmokomi, kaip vesti uzsi¢émimus pagal programas (ne maziau kaip po 40 specialisty, i§ kuriy ne
maziau kaip 50 proc. turi biiti visuomenés sveikatos biury psichologinés gerovés paslaugas teikiantys specialistai
arba kompleksines paslaugas $eimai — grupinius uzsiémimus ir / ar savitarpio paramos grupes teikiantys specialistai);
3) savitarpio paramos grupiy veiklos programoje turi biiti stiprinamas savitarpio ir bendruomeninis palaikymas bei
socialiniai ry§iai, dalinamasi praktine informacija ir skatinamas savitarpio mokymasis, jgalinami mokymo programos
dalyviai ir mazinama patiriamy i85tikiy stigma;

4)  psichoedukacijy grupiy veiklos pra oje dalyviy Seimai ir gerinami pozityvios
tevystés jgiidziai, didinamas psichikos sveikatos rastingumas ir atsparumas, gerinami streso valdymo jguidziai,
stiprinamas savitarpio ir bendruomeninis palaikymas, dalinamasi praktine informacija ir skatinamas savitarpio
mokymasis;

5) abiejy programy turinys turi bati pritaikytas néstumo, gimdymo ir (ar) ankstyvosios tévystés gyvenimo
aplinkybéms ir situacijoms, jskaitant ir vienisy tévy, konflikty Seimose ir pan. situacijoms. Uzsiémimy turinys turi
biti pagrjstas mokslo ir praktikos jrodymais, paslaugy gavéjy poreikiy analize;

6) vykdoma ne maziau kaip 20 grupiniy uzsiémimy cikly, vienos grupéje turi bati 6-15 asmeny, uzsiémimai
vykdomi ne maziau kaip penkiose skirtingose savivaldybése, vienas uzsiémimy ciklas — ne maziau kaip 4
uzsiémimai;

7) turi biti atliekamas uzsiémimy kokybés vertinimas (pries ir po uzsiémimy), vertinant jgyty Ziniy ir jgudziy lygj,
nuostaty j pogimdyming depresija ir _]05 pnezasus kaita, pasnenglmq taikyti Zinias ir jgidzius praktikoje. UZsiémimy
metu gaunamas atgalinis rySys na

didi

0

LR SAM Psichikos
sveikatos skyrius

Priklausomybés ligomis sergan¢iy asmeny ir jy
artimyjy paskaity ir palaikomujy diskusijy grupiy
isbandymas

Fe) < ac] ey P

Lietuvoje trikksta Zemo slenks¢io, universaliai prieinamy psict acij prik beé
artimiesiems. Tokj poreikj pagrind¢ ir Priklausomybeés ligy gydymo ir r ijos standarty

ligomis sergantiems asmenims ir jy
imui skirta darbo grupeé.

Privalomi specialieji relkaldvlmal 4 1.7 pnemonel

1) turi bti p: gtos dvi uz 1) paskaltq, kuriose visas arba ne maziau kaip 80 proc. veikly
orientuota j vietimg ir informavima; 2) bdvlldl’plo paramos ir diskusijy uzsiémimai, kuriuose ne maziau kaip 60 proc.|
veiklos orientuota j savttarpm paramos (lygus lygiam, angl. peer-to-peer ) principu vykdomas veiklas, grupines
dlskubljdb ir praktinius uzsiémimus;

2) émimy metu mok : pazinti pr!lf‘
sveikatos pasekmes; pripazinti problema ir jos atspindzius aplinkoje ir artimuosiuose; vykdyti savirefleksij
(nekonfrontacinio) bendravimo, streso valdymo ir jgiidZiy ugdymo; atkry¢io prevencijos ir atsigavimo (angl.

recovery) principy; poky¢iy planavimo. UZsiémimy metu taip pat siekiama mazinti pnklausomybes ligy stigma,
: b

ybés ir zalingo vartojimo poZymiy, eigos, priezas¢iy ir socialiniy ir|
ija; tinkamo

stiprinamas artimyjy ir aplinkos (bcndruomcncs) palaikymas; infor apie p
3) turi biti apmokyti speciali kaip vesti uzsiémi pagal abi p (ne maziau kaip po 20 specialisty, i§
kuriy ne maziau kaip 50 proc. turi buti vi sveikatos biury psichologines gerovés pasl teikiantys

specialistai, stacionarines priklausomybés ligy gydymo paslaugas teikian¢iy jstaigy specialistai arba kompleksines
paslaugas Seimai — grupinius u751cm|mus ir / ar savitarpio paramos grupes lc|klanlys specialistai), parengiama ir
vieSsinama bei apmokytiems speci: jteikiama uzsiémimy vedimo iné¢ medziaga;

4) turi buti jvykdyti ne maziau kaip 10 grupiy uzsiémimy ciklai, ne maziau kaip trijose skirtingose savivaldybese.
Vieng uzsiemimy cikla turi sudaryti ne maziau kaip 4 uzsiémimai, bendras paskaity dalyviy skai¢ius turi bati ne
mazesnis kaip 200, o diskusijy — 100 asmeny. Turi biti uztikrinamas dalyviy konfidencialumas;

5) uzsiémimus turi vesti ne maziau kaip 2 metus priklausomybiy ligomis sergan¢iy asmeny gydymo ar socialinés
[pagalbos teikimo patirt] turintys spcclallslal (psichologai, psichiatrai, socialiniai darbuotojai, slaugytojai);

6) po uzsiémimy turi biti atliek imy kokybés vertinimas, vertinant jgyty ziniy lygj, nuostaty j
priklausomybe, vartojima ir jos priezastis kaita. UZsiémimy metu gaunamas atgalinis rySys naudojamas tobulinant

1

LR SAM VSD

Traumy prevencija vyresnio amziaus asmenims

2022 m. nuo iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje miré 22 1-17 mety amziaus vaikai ir paaugliai. Tai yra pagrindiné vaiky mirties prieZastis ir|
sudaro 37,9 proc. visy mirusiyjy. Nemirtiny suzalojimy, kuriems prireikia gydymo stacionare ir kurie salygoja ilgalaikj pasitraukima i$
kasdieninio gyvenimo, ilgg reabilitacijos laikotarpj ar net nejgaluma - apytiksliai Simta karty daugiau, o suzalojimy, kurie buvo gydyti
ambulatoriskai ar namuose - tikstanCius karty dauglau Tai vyksta dél nesaugios apllnkos, ztmq ir )gudznq trikumo, teisinio reglamentavimo
spragy. Dél to yra poreikis kurti traumy p ijos priemones, p dojant PSO ir ES rekc is ir geraja praktika, kurios bity
naudojamos diegiamos ugdymo jstaigose

Traumy prevencija vyresnio amziaus asmenims:

1) tiksliné grupé — 65 mety ir vyresni asmenys;

2) vykdant priemong turi dalyvauti fizinio aktyvumo specialistas (asmuo, gaves aukstojo ar jam prilyginto sveikatos
moksly studijy krypties grupés reabilitacijos studijy krypties, sporto studijy krypties grupés pasiekimy sporto arba
laisvalaikio sporto studijy kryp¢iy issilavinimg ir jgijes magistro ar aukstesnj kvalifikacinj laipsnj), kineziterapeutas
arba ergoterapeutas.

Vykdant priemone, turi biiti orgz i testiniai i (ne maziau kaip 6 uzsiémimy ciklas), i$ kuriy ne
maziau, kaip 30 proc. laiko skirti teoriniams, o 70 procenty praktiniams uzsi¢émimas. siekiant padidinti asmeny fizinj
aktyvumg, bei padidinti suvokima apie nukritimy pavojy, padarinius ir galimus prevencijos biidus.




12|]LR SAM VSD Traumy prevencija tévams ir globé&jams, Traumy prevencija tévams ir globéjams, auginantiems vaikus iki 8 mety, ir pradiniy ir ikimokyklinio ugdymo
auginantiems vaikus iki 8 mety, ir pradiniy ir [programy mokytojam:
ikimokyklinio ugdymo programy mokytojams. 1) tiksliné grupé — Ne sios ir biisimieji tévai, tévai ir globéjams, auginantys vaikus iki 8 mety, ir pradiniy ir
ikimokyklinio ugdymo programy mokytojai;
2) vykdant priemong turi dalyvauti greitosios pagalbos specialistai ar gydytojai traumatologai, toksikologai
3) priemonés vykdymp metu turi biiti organizuojami tgstiniai uzsiémimai (ne maziau kaip 6 uzsiémimy ciklas), i§
kuriy ne maziau, kaip 50 proc. laiko skirti teoriniams, o 50 procenty praktiniams uzsiémimas, siekiant suteikti
galimybe tévams, globejams, mokytojams jgyti Ziniy ir praktiniy jgidziy dél bendrosios rizikos (apsauga nuo
sveikatos sutrikimy, fiziniy traumy) ir konkrecios rizikos (fizinés ir mechaninés, nudegimy, apsinuodijimo
cheminémis medznagomls ir elektros pnelamq kellamq pavojuy), kaip atpazinti galimas grésmes, su kuriomis vaikai
susiduria dodamiesi jvairiais produk gyvenime, ir kaip iSvengti suzalojimy, susijusiy su Siais
[produktais. Praktiniy uZsi¢émimy metu supaZindinti tévus, globéjus, mokytojus apie pirmosios pagalbos taikyma
[vaikui uzspringus, susizalojus ar apsinuodijus buityje ar ugdymo jstaigoje.
13|LR SAM VSD Zindymo skatinimo iniciatyvos, didinat motmu ir Zmdymas yra svarbus naujagimio ir kiidikio vystymmsl bei sveikatai, 0 motinos plene esantys antik@inai gali apsaugoti zindomus kiidikius ~ |Néstumo metu ir pirmomis dienomis po gimdymo gydymo jstaigose mamos jgytos Zinios apie Zindyma, jo jtaka
:enmu; nanq sveikatos rasti bei sveik nuo infekciniy susirgimy. Zindymas svarbus ir zindan¢ios motinos sveikatai bei io rysio su naujagimiu karimui, kudikio raidai, dazniausiai nulemia zindymo trukme, todél labai svarbu didinti $eimos nariy supratimg apie Zindymo
ijas skati zindyma ir Siandien medikai joja ilgalaikio zindymo privalumais. Siekiant uztikrinti optimaly kudikiy augima, vystymasi ir sveikata, Pasaulio ir zindan¢ios mamos palaikymo svarbg bei sveikatos priezitiros specialisty kompetencij Sioje srityje.
:dvaldlk; kudlqu maitinimg kitu maistu sveikatos organizacija visose Salyse rekomenduoja pirmus $esis gyvenimo ménesius kiidikius tik Zindyti. Sulaukus 6 ménesiy kadikiai turi
biiti pradéti maitinti ir papildomu maistu, o Zindymas gali biiti tgsiamas iki 2 mety ar ilgiau, kol to nori vaikas, mama ir Seima.
'Yra nuomoniy, kad kiidikius papildomu maistu reikéty pradeéti maitinti ank3¢iau, siekiant i$vengti alergijos maistui, taiau svarbu atkreipti
démesj, kad tam turi biiti aiSkios medicininés indikacijos ir sprendziama kiekvienu atveju individualiai.
14[LR SAM VSD Onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas Remiantis HI Sveikatos informacijos centro pateiktais sveikatos statistikos duomenimis vyrauja dvi pagrindinés Lietuvos gyventojy mirties |Onkologiniy ligoniy sveikatos stiprinimas:
[prieZastys - kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai. 2021 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 23 037 asmenys, didZiausia jy dalj |1) tiksliné grupé - onkologinémis ligomis sergantys asmenys, jy Seimos nariai
sudaré asmenys mirg nuo iSeminés Sirdies ligos (60,7 proc.) bei cerebrovaskuliniy ligy (22,7 proc.). Didzioji dalis (87,2 proc.) mirusiyjy nuo |Vykdant priemong turi dalyvauti profesiniy kvalifikacijy gydytojai, psichologai, socialiniai darbuotojai
kraujotakos sistemos ligy buvo 65 mety ir vyresnio amziaus asmenys. 2021 m. nuo piktybiniy naviky miré 7 749 asmenys. I§ jy daugiausiai |Vykdant priemone, turi biiti organizuojami testiniai uzsiémimai (ne maziau kaip 8 uzsiémimy ciklas), i§ kuriy ne
miré nuo trachéjos, bronchy ir plauciy vézio — 1 096 asmenys (arba 14,1 proc. visy mirusiyjy nuo piktybiniy naviky), 601 (7,8 proc.) miré maziau, kaip 30 proc. laiko skirti teoriniams, o 70 procenty praktmlams uzslemlmams organizuojant sveikos
nuo skrandzio vézio, 580 (7,5 proc.) nuo kriities, 577 (7,4 proc.) nuo priesinés liaukos, 512 (6,6 proc.) nuo kasos, 507 (6,5 proc.) nuo gyvensenos, sveikatinan¢ios mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo uz p inio atsparumo, streso
storosios zarnos vézio. 2021 m. 18-64 m. amziaus grupéje daugiausia sirgo jungiamojo audinio ir raumeny skeleto (247,8/1 000), valdymo, savitarpio pagalbos teikima.
kraujotakos sistemos (242,8/1 000) ligomis bei kvépavimo sistemos (236,1/1 000 gyventojy).
Vyresniame amZiuje (vir§ 65 mety) visiems asmenis buvo nustatyta ligy. Siame amziuje dominavo kraujotakos sistemos (845,7/1 000),
endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos (459,6/1 000) bei jungiamojo audinio ir raumeny skeleto (337,4/1 000) ligos.
15|Narkotiky, tabako, Psichoaktyviy medziagy prevencija ir Zalos [Narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy yra apie 6 kartus didesnis, palyginti su narkotiky vartojimo paplitimu [ pasilinksminimo viety lankytojus nukreiptos vykdomos prevencijos ir Zalos priemonés, juos informuojant, teikiant
alkoholio kontrolés mazinimo priemoniy taikymas jaunimo bendrojoje populiacijoje. Lyginant su 2013 m. duomenimis, 2018 m. narkotiky vartojimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy, ijos ir Zalos mazinimo psichologing pagalba, bei nukreipiant tolimesnei paga]bal (pvz.,
departamentas pasilinksminimo vietose (festivaliuose, naktiniuose [nurodZiusiy, kad narkotikus vartojo per pastarajj ménesj, iSaugo daugiau nei 3 kartus (nuo 8, 3 proc. 2013 m. iki 26, 7 proc. 2018 m.), per tmmpo;lums mtervencuoms) Fesuvalluu se itin svarbu skatinanti jy lankytojus riipintis savo ir aplinkiniy sveikata

klubuose, baruose, pan.).

[paskutinius 12 mén. — du kartus (nuo 20, 1 proc. 2013 m. iki 39, 8 proc. 2018 m.), o nors kartg gyvenime — 1, 7 karto (nuo 38, 3 proc. 2013
m. iki 63, 2 proc. 2018 m.). Daugelyje 3aliy, organizuojant pramogas, jau seniai pasitelkiamos jvairios priemonés, skirtos sumazinti rizikas,
kylancias pasilinksminimo viety bei masiniy renginiy lankytojy sveikatai ir saugumui. Taip sickiama ne tik apsaugoti lankytojus,
cksperimentuojancius psichoaktyviosiomis medziagomis, bet ir padéti jiems suprasti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika, apsaugoti juy
ar aplinkiniy Zzmoniy sveikata, kartais net gyvybe.

bei prisided prie ju P inés priemonés padeda sukurti saugesng aplinka
festivaliuose, taip pat jos leidzia sumazinti nelaimiy rizika.




sveikatos skyrius

[Adenrbooke's cognitive examination 111
(ACE-TII) psi io vertinimo i

tliekam:

trumento adaptavi

priemones. ACE-IIT kaip prioritetinj testa demencijos srityje atrinko ir prioriteta jai

adaptavimas naudojimui Lietuvoje

skyré ir SAM-SMSM darbo grupé, svarstiusi psichologinio vertinimo jrankiy prioritetinio saraso sudaryma.

Baigus it adapluolo ACE 11 testo
pricinamumas viesai, neribojamos teisés asmens sveikatos prieziiros specialistams, turintiems
atitinkamg kvalifikacija taikyti § testa, jj naudoti savo praktikoje.

gienos institutas

[Asmens sveikatos pricZiaros staigy darbuotojy
nuostatos apie Zmogaus teisiy principus,
remiantis Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia
teisiy konvencija, ju poziris j pokytj kuriant
[Konvencijos principus atitinkantias asmens
sveikatos priezitros paslaugas bei su tuo susije

sniai

Lictuva, ratifikavusi Zmoniy su negalia teisiy konvencija (toliau  Konvencija) 2010 metais, prisiemé.
isipareigojimus gerbti, uztikrinti ir jgyvendinti jtvirtintus Zmogaus teisiy standartus, pasalinti kliatis uztikrinant orumy ir

i specialicji 3.2.1. priemonei:
1) Tiksliné tyimo grupe: asmens psichikos sveikatos prieziaros specialisai (gydytojai

lygias teises. Tai privalomo pobiidZio Zmogaus teisiy dokumentas, gristas Zmogaus teisémis ir pagarba
ir vertés, laisvés ir teisingumo, lygiy teisiy ir lygiy galimybiy principams asmeny su negalia atzvilgiu. Tai reikalauja
Likslingy veiksmy, pokyZiy, kuriant / uztikrinant asmeny su negalia teisiy realizavimg ir apsauga (formuojant politika,

istatymus ir praktikas Salinti kliatis asmenims su negalia biit visaverciais visuomenés nariais;

‘medicinos socialiniai darb psichikos sveikatos slaugytojai bei ju

— pri dei pric priemoniy jgyvendinimo, sickiant tobulinti paslaugas, taip,
kad jos auukm mogaus teisiy principus, apibrézus Konvencijoje. Tyrimo ataskaitoje
remiantis tyrimo i3vadomis, kokios yra tinkamiausios priemonés

)
2022 m. atliktas tyrimas, sickiant nustatyti stigmatizuojancias Lictuvos gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje,
isry§kino institucing stigma ir diskriminacija Lietuvos asmens sveikatos priezidiros sistemoje. Tyrimas atskleidé, kad
stigmatizuojancios nuostatos yra.glaudziai susijusios su asmeniskai patiriamu paslaugy menku prieinamumu, prasta kokybe [j
ir nepakankamu esminiy psichikos sveikatos poreikiy i3pildymu. Stigmos ir diskriminacijos patirtys daznesnés
Valstybiniame asmens sveikatos prieitros sektoriuje, kur dazniau susiduriama su atmestinu poziriu, abejingumu,
zeminimu, nepagarbiu elgesiu, psichologiniu smurtu ir diskriminacija, lyginant su atitinkamy paslaugy gavimu privatiame
scktoriuje, o stigmatizuojantys poZiariai dazniau patiriami i slaugytojy, slaugytojy padéjéjy, registratiros darbuotojy ir
pagalbinio personalo, gaunant stacionarines paslaugas.
Lictuvoje plétojant Konvencijos principais gristq Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) iniciatyva QualityRights
atlickami asmens sveikatos prieziiros jstaigy (toliau — ASPI), teikiangiy psichikos sveikatos priczitros paslaugas (toliau
bendrai — [staigos). vertinimai, kuric padeda pamatyti, kaip jgyvendinami zmogaus le|5|q standartai. Tki 2023 mety buvo
ivertintos 3 Istaigos, 0 2023 metais - 2.  vertinimy Kuri tiek Istaigai, tiek ir
sisteminiame lygmenyje, bei stebint, kaip remiantis rekomendacijomis Istaigos imasi vetkoma ju igyvendinimui, matoma,
kad teigiamas pokytis yra susijes ne vien su problemy ir tobulintiny sriciy jvardinimu, bet ir bendra [staigy personalo
nuostata j zmogaus teisiy principus, kuri tikeétina, yra taip pat glaudziai susijusi su ketinimu imtis pokyi. I3 kitos pusés,
[gaunamas griztamasis rySys, jog kartais létas pokytis bei jo inicijavimas taip pat susije su finansy trikumu. Tad licka
neaisku, kick §iuo atveju nuostatos, o kiek finansiniai aspektai, prisideda prie poky&io (ne)inicijavimo.
Svarbu atkreipti démes}, kad zmogaus teisiy principy laikymasis prisideda pric paslaugy kokybés bei skatina zmones esant
poreikiui kreiptis pagalbos. Norint efektyviai sickti, kad Lictuvos Istaigose bty uztikrinamos zmogaus teisés remiantis
Konvencijos nuostatomis, pirma reikia jvertinti, kokios nuostatos vyrauja tarp staigose dirbancio personalo bei kiek jie
pritaria paslaugy pritaikymui taip, kad jos atitikty Konvencijos nuostatus. Zinant esama situacija, o kartu jvertinant ir
susijusius sociodemografinius veiksnius, baty galima cfektyviau pritaikyti veiksmus, atsizvelgiant j tiksling grupe.

siekiant jgyvendinti poky transformuojant psichikos sveikatos prieziiros paslaugas taip, kad
jos atitikty Ki s principus. turi apimti indivi specialisto, ASP|
ir nacionalinj/regioninj lyg.

3) Atliekant tyrimg vadovaujamasi Jungtiniy Tauty 2mon|q su negalia teisiy konvencija,
Pasaulio sveikatos etuvos sveikatos
apsaugos ministerijos ir Lictuvos Respublikos socialinés apsaugus ir darbo ministerijos 2023 m.
rugséjo 15 d. tvarkos aprasu Nr. V-1004/A1-607 D¢l psichikos sveikatos prieZitiros bei
socialinés globos jstaigy teikiamy paslaugy atitikties Zmogaus teisiy standartams vertinimo,
stebésenos i metodinés pagalbos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

4)  Tyrimo metu vertinama, kokios nuostatos apie Zmogaus teisiy principus, jtvirtintus
Konvencijoje, vyrauja tarp ASPI personalo; kiek pritariama pokyciui, sickiant tobulinti
[Konvencijoje apibrézty zmogaus teisiy principy jgyvendinima; kokie kiti veiksniai (pavyzdziui,
specialisto profesinio darbo patirtis, specialybé, amzius, Iytis, kt. individualds veiksniai; ASP] ir|
k. organizaciniai veiksniai) yra su two susije; bei ju tarpusavio rySiai.

5) Jei tyrimo metodika remiasi mastu 2 tyrimais ar

tarptautiniu mastu jau pripaZinta tyrimo metodika, tyrimo ataskaitoje turi bti pateikiam:
pagrindimas del atitikimo Pareiskéjo vykdomo tyrimo kontekstui. Tyrimo ataskaitoje taip pat
pateikiama pakankama informacija, kurios pagrindu galima biity ateityje inicijuoti pakartotinj
tyrima sickiant pamatuoti pokyti, lyginant su Parciskejo atlikto tyrimo rezultatais.

6) Bent vienas i tyrimg vykdanéiy specialisty turi ne maziau kaip 3 metus darbo patirties
[zmogaus teisiy uztikrinimo sferoje. Pageidautina, kad bent vienas i tyrimg vykdanciy asmeny
bty asmuo su psichikos sunkumy patirtimi.

naudoti
as.

3[LSMU Medicinos
akademija Visuomends
sveikatos fakultetas

[Mokslinis tyrimas: Saukiamojo amziaus
jaunuoliy fizinés ir psichinés (psichosocialinés)
sveikatos biklés jvertinimas po 2014 m.
Lictuvoje

Lictuva po 2014 m. rusijos federacijos invazijos sugrazino privalomajq karo tarnyba. Per tuos metus daugiau nei 50 000
jaunuoliy savanoriskai arba loterijos biidu buvo pasaukti j privalomajq karo tarnyba, dalis jy dél vieny ar kity medicininiy
[priczastiy buvo pripazinti netinkamais. Kaip rodo pastarujy (pradedant nuo 2018) ety LT Krasto apsaugos ministerijos

[Maisy sialoma priemoné - mokslinis tyrimas padéty jvertinti ne tik fizinés bei psichinés
sveikatos rodikliy kitimg pastargjj deSimtmet. bet ir sietysi su abiem prioritetinémis sritimis -
suteikiant moksliniy pagrindimy ar sveikatos gyvensenos priemonés turéjo itakos fizinei

[pateikiami duomenys - vis didesng dalis Saukiamy jaunuoliy yra pripaZistami netinkami i karo tarnybai. Taip pat
ryskéja tendencija, kad tarp visy netinkamumo priezasciy didéja psichosomatiniy sutrikimy dalis.
Todél retrospektyvus tyrimas i 5-10 mety duomeny galéty padeti atsakyti j esminius klausimus - ar yra objektyviy
duomeny, jog Saukiamojo amiaus tick fizinés tiek psichiné sveikatos yra suprastéje bei kaip jie koreliuoja su kitais Lietuvos
vaiky sveikatos duomenimis per pastarajj desimtmetj. Taip pat toks tyrimas galéty suteikti prielaidas perziaréti Lietuvos
esantius atrankos j karo tarnybg algoritmus bei suteikti visapusisky moksliniy duomeny svarstant
dél visuotinio Saukimo koncepeijos. Masy fakulteto nuomone tokio pobiidzio tyrimai turéty tapti nuolatiniais, kuriuos galety|
atlikti stipriausiy akademiniy institucijy konsorciumai.

amziaus jaunuoliy sveikatai bei parodyty Sio amziaus tarpsnio (18-24 m.) psichikos
sveikatos biikle.
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[Privalomi special
14.3.1. Psichikos sveikatos puoseléjimo komunikacijos kampanija.
Privalomi specialicji reikalavimai 4.3.1 priemonei
1) paraiskos kampanijai teikiamos sioms dalims:
- televizijos transliuotojai (televizijos laidy Kirimas bei transliavimas ir (ar) reklamos karimas ar imas bei iavimas reklamy iacijos metu);
|- internetiniy portaly turinio projektai, baneriné reklama turinio kiirimas ar i i regioninés spaudos |unmo pmjektan hanenne reklama (konsorciumas; turinio kilrimas|
ar adaptavimas, vieSinimas); nacionalinés spaudos turinio projekiai, baneriné reklama i turinio kirimas ar radijo stotys (turinio kiirimas ir
[ransliavimas); lauko stendy ir ckrany reklama (konsorciumas; turinio kiirimas ar adaptavimas, transliavimas); vicsojo transporto ckrany reklama (turinio kiirimas ar adaptavimas, transliavimas); baneriné
reklama pagrindiniuose paieskos varikliuose (Google) ir komunikacija socialiniuose tinkluose (Facebook, Instagram, Youtube, TikTok, WhatsApp, Pinterest ir/ar kt.), skleidziant reklamg ir (ar)
[pasitelkiant esamus socialiniy tinkly naudotojus, turingius reiksminga sekéjy skaiciy tikslinése kampanijos auditorijose. Taip pat galima pasitelkti Sioje kampanijoje naudotiny prekés Zenkly (2. Zemiau)
socialinio tinklo puslapius;
2) kampanija turi kompleksiskai ir nuosekliai, uztikrindama vientisa turinio ir vizualinj identitetg bei kokybeés priezitra, didinti visuomenés Zinias, keisti jos nuostatas, ugdyti jgidzius bei gebéjimg
pnmkyu igytas Zinias praktikoje. Kampamjos mrmys, v|7ualm|s identitetas skirtinguose informacijos sklaidos kanaluose turi biti pritaikytas $iy kanaly specifikai, uZtikrinant tinkama bei patraukly
pateikimg
3) kampanijos turinys, Skis. vlzualmm ldenmetas turi atitikti Zemiau nurodyty prekés zenkly (d papunktyje — teminés srities) tikslus ir apibadinimus, prekés Zenkly vadovus ir komunikacijos strategij
) . Zvelk giliau*;b) . Tu esi“c) . Pagalba s
|d) depresijos po gimdymo prevencijos ir ncsmqm, gimdyviy bei neseniai pagimdziusiy motery psichikos sveikatos stiptinimo;
Prekés zenkly (teminiy sriciy) tikslai ir apibtdinimai, prekes zenkly vadovai ir komunikacijos strategijos, j kuriuos Pareiskejai turi atsizvelgti, yra patalpinti ia:
o . " ' petchik sichil - . s kampan
Sioje nuorodoje taip pat nurodoma, kokig dalj Cioje paraiskoje j ikacijos turinio (skiriamo finansavimo) turi sudaryti $iame punkte nurodyty atskiry prekés zenkly turinys.
4) kampanijai jgyvendinti gali biti naudojamos Sveikatos apsaugos ministerijos atskiru uzklausimu pateiktos siems prekés zenklams pritaikytos viesinimo priemonés.
5) Parciskéjas kampamjoje kaip papildomus gali naudoti kitus prekes Zenklus ar vizualinius identitetus, nei nurodyta 3) punkte, kai ju reikalingumas grindziamas kampanijos ksl ir temy geresniu
janciy nepelno siekianciy izacijy (partneriv, rinio teikejy i pan.) indélio vieSinimu.
6) Sveikatos ﬂpsaugos inisterijai nurodzius, parciske igoj su ijos turinj bei tinklelj priziarinéia ir vieninga bei nuosekly informacijos viesinima uztikrinancia
organizacija (komunikacijos agentiira).
7) Privalomi specialieji reikalavimai pareiskéjui:
) turéti ne mazesne kaip 2 mety patirtj vykdant ikacij imo ir (ar) imo projektus psichikos sveikatos arba visuomenei jautriy socialiniy temy bei socialiniy problemy sprendimo
srityje
b) i komunikacijos kampanijos planavima, turinio kiirima jtraukti:
i) bent vieng psichikos sveikatos specialista, turintj ne mazesng kaip 5 mety patirtj teikiant asmens ar visuomenés psichikos sveikatos priezitros paslaugas ir (ar) patirt zmogaus teisiy atstovavimo
Ipsichikos sveikatos sritye ir (ar) mokslinés veiklos psichikos sveikatos srityje vykdymo patirti;
i) bent vieng asmenj, turintj psichikos sveikatos sunkumy ir (ar) sutrikimy patirties.

Viesinimo kampanijos Rinki:
2yvenimg™ tgstinumas

Privalomi specialicji reikalavimai priemonei:
1) paraiskos kampanijai teikiamos Sioms dalims:
|- nacionaliné televizija (1 laimétojas — konsorciumas);
|- regioninés ir kabelinés televizijos (1 laimétojas — konsorciumas);
|- internetiniai portalai (1 laimétojas — konsorciumas);

|- lauko reklama (Lauko reklamos stendai, vaizdo reklamos stendai (ckranai), prekybos centry tinkly reklamos ckranai prie kasy) (1 laimétojas);
|- nacionaliné spauda (1 laimétojas — konsorciumas);
|- regioniné spauda (1 laimétojas — konsorciumas);
|- nacionaliniu mastu transliuojancios radijo stotys (1 laimétojas — konsorciumas);
|- regioninés radijo stotys (1 laimétojas — konsorciumas);
| specializuota Ziniasklaida sveikatos, mokslo temomis (portalai, laikrasciai, Zurnalai, TV laidos) (1 laimétojas konsorciumas);
|- valstybinio visuomens sveikatos stiprinimo fondo iniciatyvy viesinimo jgyvendinimas (1 laimétojas);
|- reklamos kanalai vicsajame transporte (1 laimétojas);
2) kampanijos . Rinkis gyvenima® dalyse viesinama informacija privalo apimti visas 202¢ m. finansuojamas prevencijos sritis bei priemones (vakcinacijos biitinumas ir nauda, emociné pagalba autizmo
spekiro sutrikimy turintiems vaikams integruojantis bendrojo ugdymo jstaigose, nejgaliujy vaiky ir jaunimo psichinés sveikatos gerinimas, pogimdyvines depresijos prevencija stiprinant tévy psichologinj
atsparuma bei gerinant specialisty Zinias ir gebéjimus Sioje srityje, psichikos sveikatos stiprinimas demencija ar Alzh liga 7monéms ir ju alkoholio ir ity ps
[medziagy vartojimo prevencija, nejgaliyjy asmeny ir senjory fizinés ir psichosocialinés biiklés gerinimas, fizinio aktyvumo didinimas ir mitybos jprociy gerinimas ir kt. patvirtinty priemoniy temos);
3) turi kompleksitkai ir nuosekliai skatinti visuomene spresti sveikos gyvensenos skatinimo ir visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo problemas, informuoti visuomene apie mokslo jrodymais gristas
Iprevencines ir apsaugos priemones, teikiamas sveikatos priezitros paslaugas, galimybes gauti emocing pagalba ir itais aktualiais klausimais;
[4) kampanijos sukurti produktai turi visoms tikslinéms grupéms siusti aiskia 7inig, kad kickvienas iS miisy turétume jausts atsakingi uZ savo artimujy ir kity aplinkos zmoniy ateit i sveikata, kickvienas is
misy turéty sugebéti suprasti, kas vyksta, ir imtis aktyviy prevenciniy veiksmy. Zinutés neturéty biti déstomos tiesiogiai, jos turi bati perduodamos naudojant jvairias meninés israiskos priemones;
5) kampanijos turinyje turi biti aiskiai informuojama a veiksmus, siekiant prisitaikyti prie nuolat Kintancios situacijos; tur biti isryskinama pagrindiné problema: Kai problemas bandoma
neigi arba nesureiksminti, jos tampa norma; tur bii aiski pricspricsa tarp o, kas visuomenéje vis dar netcisingai suvokiama kaip .normalu* i kas jau pripazistama problema visose nurodytose

srityse; turi biiti fi supratimas, kad biitina veikti, ir nurodoma, ka daryti: reaguoti, ieSkoti informacijos, kai nori padéti, kreiptis pagalbos, sulaukti pagalbos ir pan.
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GRAZINA BELIAN Direktoriaus pavaduotoja

Paraso sukiirimo data ir laikas

2023-11-07 07:47

ParaSo formatas

Trumpalaikio galiojimo (XAdES-T)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2023-11-07 07:47

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja ADIC CA-B
Sertifikato galiojimo laikas 2023-05-10 13:51 - 2026-05-09 13:51
ParaSo paskirtis Registravimas

Parasa sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Paulius Gurskis Skyriaus vedéjas

Paras$o sukiirimo data ir laikas

2023-11-07 10:19

Paraso formatas

Einamojo galiojimo (XAdES-EPES)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

ADIC CA-B

Sertifikato galiojimo laikas

2023-05-26 10:25 - 2026-05-25 10:25

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny
vientisumui uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedy skaicius

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaicius

0

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai)

Pridedamo dokumento pavadinimas (antrasté)

Priedas Nr. 1 (patiklsintas po posedzio) Sitilomos priemonés
Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2024 m.
konkursui.xlsx

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas
elektroninis dokumentas, pavadinimas

Elpako v.20231103.1

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-iy) paraSo (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2023-11-07)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir jg
atspausdines darbuotojas

2023-11-07 nuorasg suformavo Oksana Kavaliauskiené

Paieskos nuoroda

Papildomi metaduomenys
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