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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

VALSTYBINIO VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO TARYBOS
POSEDZIO PROTOKOLAS

2023 m. spalio d. Nr.NP-6

Posédis jvyko 2023 m. spalio 09 d. 13 val.

Posédzio pirmininkeé Fondo tarybos pirmininké G. Belian.
PosédZio sekretore J. Matuziené.

Posédyje el. budu dalyvavo 8 Tarybos nariai.

DARBOTVARKE
1.Priemoniy sitlymy, finansuoti 2024 m. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
léSomis, svarstymas.

1. SVARSTYTA: Priemoniy sitilymy, finansuoti 2024 m. Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1éSomis, svarstymas.

2. KALBEJO: G. Belian, A. §éeponaviéius, G. Gargasiené, E. Butkevi¢ien¢, 1. Rubikas, R.
Sketerskiené, G. Andriusaitiené, R. Kalédiené, R. Navickiené.

G. Belian informavo, kad Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondui pagal
maksimalius valstybés biudzeto asignavimus 2024 metams yra skirta 3346,0 tokst. Eur, 1§ jy
administravimui 67,0 tiikst. Eur (2 proc.) ir projektams finansuoti: 3 279,0 tikst. Eur.

R. Sketerskien¢, informavo, kad yra parengtas Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
jstatymo Nr. 1-552 2, 9, 10, 12, 26, 32, 38!, 41, 46, 49, 62, 63, 64, 65, 68 ir 69 straipsniy pakeitimo
Istatymo projektas, kuriame numatyt Sie pakeitimai:

-Valstybinj visuomenés sveikatos stiprinimo fondg administruoja sveikatos apsaugos ministro
jgaliota jstaiga, vadovaudamasi Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo nuostatais.

- Valstybinio visuomengs sveikatos stiprinimo fondo administravimo i$laidos negali virSyti 4
procenty metinio Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo biudZeto.

Priemoniy sitilymus pristaté¢ G.Belian, I.Rubikas, G.Gargasien¢ ir A.S¢eponavidius (priedas
Nr.1, Nr.2)

3. NUTARTA:

3.1. pritarti nurodyty Priede Nr.1 priemoniy (prevenciniai projektai, moksliniai tyrimai,
socialiné kompanija finansavimui 2024 metais Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
1éSomis (priedas Nr.3).

3.2. priemoniy teikéjams patikslinus pagal Tarybos nariy bei Administravimo grupés pastabas
Priedg Nr.2 ir pateikti dokumentg iki spalio 20 d. Administravimo grupei.

Posédzio pirmininké Grazina Belian

Posédzio sekretoré Jolita Matuziené



Nr.

Pasiiilymo teikéjas

Sitilomos priemonés
pavadinimas

Trumpas pristatymas priemonés sprendZiamos problematikos ir
aktualumo visuomenei

Sitilomos prioritetinés srities ir priemonés pagrindimas (specifikacija)

Tarybos nariy sprendimai ir
pastabos

L LR SAM ir jai pavaldZios
istaigos:
1|[LR SAM VSD (Nejgaliyjy asmeny ir senjory (5. 2022-2030 m. Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros Projekto vykdymo metu PASP paslaugas gali teikti tik PASP specialistai, |Pritarta Bendra pastaba
fizinés ir psichinés sveikatos |programoje kaip pagrindiné sprestina problema yra nurodyta — aukstas |turintys licencija ar PASP specialisty kompetencijos vertinimo Komisijos pasitlymy teikéjams:
stiprinimas bei sveikos gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti |sprendima dél jy profesinés kompetencijos ir profesinés kvalifikacijos sitilomoms
yvensenos skatinimas, teikiant|prevencinémis priemonémis. Siuo metu labai efektyvios, inovatyvios, [pripazinimo ir galimybés paslaugas teikti iki 2025 m. liepos 1 d. PASP priemonems
papildomosios ir populiarios, bet sunkiai jperkamos yra papildomosios ir paslaugos turi biti teikiamos tik jstaigoje, turinCioje atitinkamos paslaugos i§gryninti
2|LR SAM VSD Nejgaliyjy asmeny fizinés ir  |Moksliniais tyrimais jrodyta, kad terapija dalyvaujant gyviinams yra  |1) projekto vykdymo metu PASP paslaugas gali teikti tik PASP specialistai,|Pritarta §pecna¥1uosnus
psichosocialinés biiklés labai efektyvi priemoné, siekiant palengvinti ligy sukeltus negalavimus|turintys licencija ar PASP specialisty kompetencijos vertinimo Komisijos r'elka'lavunus, kUI.
gerinimas, teikiant ir (ar) ligy prevencijos bei sveikatinimo tikslais. sprendimg dél jy profesinés kompetencijos ir profesinés kvalifikacijos il alling num_atytl
papildomosios ir Prevenciniai projektai prisidéty prie PSO kuriamos 2024-2035 m. pripazinimo ir galimybés paslaugas teikti iki 2025 m. liepos 1 d. PASP recen'zentus. 1L iy
alternatyviosios sveikatos strategijos, nes integruojant j asmens sveikatos priezitirg paslaugas gali teikti tik jstaiga, turinti atitinkamos paslaugos PASP SP; allanti(;(;i].h]:tatelktl
3|Nacionaliné visuomenés |Internetinés platformos ,,Kvapy|Kvapas dar visai neseniai pradétas traktuoti kaip sveikatos rizikos Prioritetiné sritis — sveikos gyvensenos skatinimas. Nesvarstyta ilrjlfonnaciji)
sveikatos prieZiiiros vertinimas ir valdymas veiksnys, kuris nepriklauomai nuo to kokios cheminés medziagos ji Sukurta interneting platforma , Kvapy vertinimas ir valdymas Lietuvoje Administravimo
laboratorija Lietuvoje sukiirimas sudaro, gali turéti poveikj zmoniy sveikatai. Lietuvoje tik 2010 metais |(toliau — Platforma) bus prieinama visiems Lietuvos gyventojams internetu. grupei
4|Nacionalinis visuomenés |[Bendruomeniy $vietimas Socialiniams darbuotojams tenka lankytis rizikos grupei priskirtose ir [Tiksliné grupé — socialiniai darbuotojai. Nepritarta. (G.Belian-susilaike;
sveikatos centras prie uzkreciamuyjy ligy profilaktikos|daznai skurdziai gyvenanciose Seimose, kuriose uzkreciamuyjy ligy Projekto (priemoniy) dalyviai turi biiti parenkami tolygiai i§ didmies¢iy,  |A.SGeponaviius -pritaré;
Sveikatos apsaugos klausimais plitimo rizika gana didel¢. Pastebime, kad baimé uzsikrésti kokia nors |miesty ir kaimy bei atspindéti skirtingo amziaus grupes; E.Butkeviciené - susilaiké;
ministerijos infekcija, jiems kartais trukdo tinkamai atlikti savo tiesiogines 3) priemon¢ turi apimti socialiniy darbuotojy mokymus uzkreéiamyjy ligy, |G.Andriusaitiené - nepritar¢;
funkcijas. Antra vertus, Sie specialistai bendraudami su pazeidziamy  [jy profilaktikos ir imunoprofilaktikos klausimais; G.Gargasiené¢ - pritare; I.Rubikas-
asmeny grupémis, véliau galéty labai neblogai prisidéti prie 4) priemones turi vykdyti specialistai, turintys mokymy patirtj. pritaré;  R.Kalédiené- pritaré;
informacijos apie uzkreciamgsias ligas sklaidos. R.Navickiené- susilaiké;
Nefinansuoti, nulémé pirmininkés
balsas.)
5|Nacionalinis visuomenés |Skiepijimy aktyvumo COVID-19 ligos pandemijos metu ypa¢ sumazéjo vaiky ir suaugusiyjy |1. Skatinimo paskiepyti vaikus ir pasiskiepyti patiems priemonés. Tiksliné | Pritarta (R.Navickiené- susilaike)
sveikatos centras prie skatinimas ir supratimo skiepijimy apimtys ir aktyvumas. Pokovidiniame laikotarpyje grupé: tévai (nés¢iyjy mokykleles, tévy susirinkimai vaiky ugdymo
Sveikatos apsaugos didinimas skiepijimy aktyvumo augimas yra labai Zemas, arba jo i3 viso néra. jstaigose ir kt.); rizikos grupéms priklausantys suaugusieji (vyresnio
ministerijos Vaiky skiepijimy apimtys pagal Lietuvos Respublikos vaiky amziaus asmenys, asmenys, sergantys létinémis ligomis, sveikatos
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy (toliau — Kalendorius) Lietuvoje priezitiros darbuotojai).
6/LR SAM Psichikos Paslaugy, skirty vyresnio Socialinio recepto iniciatyva skirta senatvés pensijos amziaus Didinti §iy paslaugy pasiiila senjorams: Sveikatingumo, organizuojamo Pritarta. Papildyti dél
sveikatos skyrius amziaus asmenims, mazinan¢iy|sulaukusiems asmenims siekiant stiprinti jy psichologing gerove ir bendruomengje (fizinio aktyvumo ir neprofesionalaus sporto, mitybos, recenzavimo.
7|LR SAM Psichikos Priklausomybés nuo ekrany, |Sparciai tobulgjant skaitmeninéms technologijoms, prie ekrany Projektas skirtas orientuojantis j 0-7 mety amziaus vaikus (Svietimo Pritarta. Papildyti dél
sveikatos skyrius interneto ir kompiuteriniy leidziamas laikas, jskaitant televizijos zitiréjima, naudojimasi istaigose — ikimokyklinis ir priesmokyklinis ugdymas). recenzavimo.
8|LR SAM Psichikos Demencija serganéiy asmeny |Serganciyjy demencija skai¢ius 2022 m. sudaré 40352 asmeny, 0 2050 |Projekto apimtyje bty iSbandomos ir teikiamos psichoedukacijos ir Pritarta. Papildyti dél
sveikatos skyrius artimyjy psichoedukacijos ir  [m. prognozuojama, kad serganciyjy skaicius bus 81237. Artimiesiems |[savitarpio paramos paslaugos artimiesiems, prizitirintiems demencija recenzavimo.
savitarpio paramos paslaugy [daznai tenka didelé nasta slaugant sergantjji demencija, neretai tenka  [sergantj asmenj. UZsiémimy tikslai — didinti psichologinj atsparuma ir
9|LR SAM Psichikos Psichoaktyviyjy medZiagy Studijos naujame mieste jauniems asmenis naujas laikotarpis, jaunimas [Privalomi specialieji reikalavimai priemonei: Pritarta. Papildyti dél
sveikatos skyrius vartojimo prevencijos modelio |jauciasi laisvesni ir nepriklausomi nuo tévy. Did¢ja skaiCius vakaréliy |1) atlikti moksliniy tyrimy, uzsienio Saliy ir Lietuvos geryjy praktiky recenzavimo.
10[LR SAM Psichikos Specialisty gebejimy Pagal Lietuvoje atlikty tyrimy duomenis, 19 proc. motery néstumo arba|Geb¢jimy stiprinimui skirty mokymy tikslinés grupés: 1) nésciosios Pritarta
sveikatos skyrius stiprinimas atpazinti ir teikti ~ [pogimdyminiu laikotarpiu patiria pogimdyminés depresijos simptomus. [prieZitira pagal V-900 jsakyma vykdantys specialistai ambulatoringje
pagalba nésciosioms, Nors oficialiai pogimdyminés depresijos atvejy diagnozuojama nedaug |grandyje (akuSeriai, akuSeriai-ginekologai); 2) akuserijos stacionaruose
gimdyvéms ir mamoms (2022 m. - 41), tadiau $ios biiklés paplitimas yra aukstas. Su dirbantys specialistai; 3) vaiko sveikatos priezitira pagal jsakyma Nr. 301
11{LR SAM Psichikos Savitarpio paramos ir Pagal Lietuvoje atlikty tyrimy duomenis, 19 proc. motery néStumo arba|Parengti dvi uzsiémimy programas: 1) savitarpio paramos grupiy veiklos, |Pritarta
sveikatos skyrius psichoedukacijos grupiniy pogimdyminiu laikotarpiu patiria pogimdyminés depresijos simptomus. |kurioje ne maziau kaip 80 proc. veiklos orientuota j savitarpio paramos
uzsiémimy nésc¢iosioms, (Nors oficialiai pogimdyminés depresijos atvejy diagnozuojama nedaug |principu vykdomas veiklas (peer-to-peer); 2) psichoedukacijy grupiy
12|LR SAM Psichikos Priklausomybés ligomis Lictuvoje triksta Zemo slenks¢io, universaliai prieinamy Parengti dvi uzsiémimy programas: 1) paskaity, kuriose visas arba ne Pritarta

sveikatos skyrius

sergan¢iy asmeny ir jy artimyjy|

psichoedukacijos paslaugy priklausomybés ligomis sergantiems

paskaity ir palaikomyjy

asmenims ir jy artimiesiems. Tokj poreikj pagrind¢ ir Priklausomybés

maziau kaip 80 proc. veikly orientuota j $vietimg ir informavima; 2)

savitarpio paramos ir diskusijy uzsiémimai, kuriuose ne maziau kaip 60




LR SAM VSD

Traumy prevencijos, paremtos
PSO, ES rekomendacijomis ir
geraja praktika, skirtos
gyvensenos ir praktiniy jgidziy|

2022 m. nuo iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje miré 22 1-17 mety
amziaus vaikai ir paaugliai. Tai yra pagrindiné vaiky mirties priezastis
ir sudaro 37,9 proc. visy mirusiyjy. Nemirtiny suzalojimy, kuriems
prireikia gydymo stacionare ir kurie salygoja ilgalaikj pasitraukima i

Pritarta.Patikslinti priemonés
pavadinima.

14{LR SAM VSD Aktyvaus laisvalaikio ir Nesvarstyta
sveikatos rastingumo
skatinimas, ypa¢ didelj démesj

15|LR SAM VSD Individualios ir grupinés Nesvarstyta

pagalbos organizavimas
|Seimoms, auginancioms

LR SAM VSD

Remti zindymo ir sveikos
gyvenimo pradzios iniciatyvas,
didinat Seimos nariy bei
sveikatos specialisty

Zindymas yra svarbus naujagimio ir kidikio vystymuisi bei sveikatai, o
motinos piene esantys antikiinai gali apsaugoti zindomus kadikius nuo
infekciniy susirgimy. Zindymas svarbus ir Zindan¢ios motinos sveikatai
bei psichologinio ry$io su naujagimiu kiirimui,

Néstumo metu ir pirmomis dienomis po gimdymo gydymo jstaigose
mamos jgytos zinios apie zindyma, jo jtakq kiidikio raidai, dazniausiai
nulemia zindymo trukmg, tod¢l labai svarbu didinti Seimos nariy supratima
apie zindymo ir zindan¢ios mamos palaikymo svarba bei sveikatos

Pritarta.Patikslinti priemonés
pavadinima.

—_

LR SAM VSD

Ameny serganciy létinémis
neinfekcinémis ligomis
sveikatos rastingumo didinimas|
integruojant praktinius ir
teorinius uzsiémimus

Remiantis HI Sveikatos informacijos centro pateiktais sveikatos
statistikos duomenimis vyrauja dvi pagrindinés Lietuvos gyventojy
mirties priezastys - kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai.
2021 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 23 037 asmenys, didziausig
ju dalj sudaré asmenys mir¢ nuo iSeminés Sirdies ligos (60,7 proc.) bei
cerebrovaskuliniy ligy (22.7 proc.). Didzioji dalis (87.2 proc.)

Kitos istaigos:

Asmeny sergan¢iy létinémis neinfekcinémis ligomis sveikatos rastingumo
didinimas integruojant praktinius ir teorinius uzsiémimus pagerinty
sergan¢iyjy gyvenimo kokybe bei prisidéty prie mirtingumo rodikliy nuo
LNL mazinimo.

Pritarta. Patikslinti priemonés
pavadinimg, apradymg (tikslus ir
tikslines grupes).Fokusuotis |
onkologinius ligonius.

18(Marijampolés Visuomenés motyvavimas Viena efektyviausiy priemoniy zmogui keisti gyvenimo bada ir gyventi[Zmoniy motyvacijai didinti siilomi praktiniai uzsiémimai/seminarai, kuriy |Nepritarta
savivaldybés visuomenés |gyvensenos jglidziy keitimui ir [sveikiau yra vidiné motyvacija. Svarbu suteikti Zzmonéms Ziniy ir metu asmuo galéty gilintis j savo asmenines savybes, emocijy pazinima,
sveikatos biuras, Ineta  [fizinio aktyvumo prieinamumo |jglidziy bei paskatinti reflektuoti ir jgalinti juos pacius daryti tiksly kélimg ir siekima, ugdyty samoninguma.
DabuSinskaité didinimas sveikesnius gyvenimo pasirinkimus. Besikei¢iant mastymui ir elgsenai,

19|Narkotikuy, tabako, Psichoaktyviy medziagy Narkotiky vartojimo paplitimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy  |I pasilinksminimo viety lankytojus nukreiptos vykdomos prevencijos ir Pritarta
alkoholio kontrolés prevencija ir zalos mazinimo |yra apie 6 kartus didesnis, palyginti su narkotiky vartojimo paplitimu |zalos priemonés, juos informuojant, teikiant prevencijos ir zZalos mazinimo|
departamentas priemoniy taikymas jaunimo  [bendrojoje populiacijoje. Lyginant su 2013 m. duomenimis, 2018 m.  [paslaugas, psichologing pagalba, bei nukreipiant tolimesnei pagalbai (pvz.,

pasilinksminimo vietose
(festivaliuose, naktiniuose
klubuose, baruose, pan.).

narkotiky vartojimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy,
nurodziusiy, kad narkotikus vartojo per pastaraji ménesj, iSaugo
daugiau nei 3 kartus (nuo 8, 3 proc. 2013 m. iki 26, 7 proc. 2018 m.),

trumposioms intervencijoms). Festivaliuose itin svarbu skatinanti jy
lankytojus riipintis savo ir aplinkiniy sveikata bei prisidedanti prie jy
samoningumo didinimo. Prevencinés priemonés padeda sukurti saugesng

Narkotikuy, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas

Studenty konsultavimo
psichoaktyviy medziagy
vartojimo ir priklausomybiy
klausimais paslaugos
(universitetuose).

Studijos naujame mieste jauniems asmenis naujas laikotarpis, jaunimas
jauciasi laisvesni ir nepriklausomi nuo tévy. Did¢ja skaicius vakaréliy
ir sutikty asmeny, kurie yra susidiirg ir(ar) vartoja psichoaktyvias
medziagas. Jaunimas yra linkes isbandyti naujoves, taciau studijy
metais susiduria su dideliu nerimo kiekis bei patiria didelj stresa
akademinéje aplinkoje. 2019 m. Bendros populiacijos tyrimo
duomenimis nustatyta, kad vidutini§kai pirma karto narkotiky yra
pabandoma bunant studentisko amziaus.

Lietuvoje reikia uztikrinti prevenciniy paslaugy testinuma tarp

Daug universitety ir kolegijy visame pasaulyje sitilo konsultavimo
paslaugas narkotiky vartojimo ir priklausomybés klausimais. Sios
paslaugos paprastai teikiamos per universiteto miestelio konsultavimo
centrus arba sveikatos prieziliros paslaugas. Svarbu pazymeéti, kad iy
paslaugy prieinamumas ir apimtis jvairiose institucijose gali labai skirtis.
Kai kurie universitetai gali turéti iSsamias konsultavimo dél
piktnaudziavimo narkotikais programas, o kiti gali pasitilyti ribota parama.
Konsultavimo paslaugas paprastai teikia apmokyti psichikos sveikatos
specialistai, jskaitant licencijuotus psichologus, socialinius darbuotojus,

Nesvarstyta

3

Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas

Specialisty, teikian¢iy
paslaugas priklausomybés
ligomis sergantiems asmenims,
kvalifikacijos didinimas

Priklausomybés ligy gydymo specialisty jgidziy tobulinimas yra labai
svarbus siekiant teikti kokybiska, saugia ir veiksmingg pagalba
priklausomybés problemy turintiems asmenims. Tendencijos
priklausomybiy ligy srityje nuolat keiciasi, nes atsiranda naujy
medziagy, gydymo biidy ir kt., todél specialistai turi nuolat mokytis,
kad biity pasirengg reaguoti j pasikeitimus. Tai prisideda prie geresniy
gydymo rezultaty, mazesnés stigmos ir bendros visuomenés geroves

Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety viena i§
krypéiy - uztikrinti veiksmingy ir kokybisky paslaugy standarty ir
specialisty kvalifikacijos tobulinimo programy gydymo, reabilitacijos,
reintegracijos srityse taikyma, didinant jvairiy sri¢iy specialisty gebéjimus.
Valstybés audito ataskaitoje "Gydymo paslaugy organizavimas
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims" nurodoma, kad

Nesvarstyta (numatytos 1éSos
kitose programose).




22|Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés
departamentas

Zemo slenkséio paslaugy
aprépties didinimas

Lietuvoje teikiamos zalos mazinimo paslaugos néra pakankamos, t. y.
neatliepia PSO, UNODC, UNAIDS veiksmingos aprépties, paslaugy
spektro ir kokybés salygy. Pavyzdziui, PSO rekomenduoja vienam
Svirk§¢iamuosius narkotikus vartojan¢iam asmeniui per metus iSduoti
bent 300 $virksty tam, kad buty pasiekta reikiama paslaugos teikimo
apimtis ir uztikrintas Sios priemonés veiksmingumas mazinant per
krauja perduodamy infekeijy rizika. Tuo tarpu Lietuvoje
svirk$¢iamuosius narkotikus vartojantys asmenys per metus
vidutiniskai gauna 19-29 $virkstus ir adatas.

Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety vienas i§
uzdaviniy - uztikrinti Zemo slenks¢io paslaugy prieinamumga ir paslaugy
paketo aprépt] narkotikus vartojantiems asmenims.

Nesvarstyta (numatytos 1éSos
kitose programose).




Nr.

Pasitlymo teikéjas

LR SAM ir jai pavaldzios
staigos:

Sitlomos priemonés
pavadinimas

Trumpas pristatymas priemonés sprendziamos problematikos ir aktualumo visuomenci

Sillomos prioritetinés srities ir priemonés pagrindimas (specifikacija)

Tarybos nariy
sprendimai ir pastabos

1

LR SAM Psichikos sveikatos|
skyrius

Adenrbooke's cognitive

111 (ACE-TI)
psichologinio vertinimo

ACE-IIL i sudaro galimybes jos di inei ikai ir i, kuris
leisty taikyti veiksmingas demencijos prevencijos priemones. ACE-III kaip prioritetin \eslq demencijos srityje|
atrinko ir prioriteta jai skyré ir SAM- SMSM darbo grupe, svarsciusi psichologinio vertinimo jrankiy

naudojimui Lictuvoje

saraSo sudaryma,

[Atlikus mokslinj tyrima, uztikrinamas adaptuoto ACE-III testo pricinamumas
vieai, neribojamos teisés asmens sveikatos prieZiiros specialistams, turintiems
atitinkama kvalifikacija taikyti 3 testa, ji naudoti savo praktikoje

Pritarta. Tiketina , kad iki
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2|LR SAM Psichikos sveikatos|

I

Savizudybiy i (ar) savizalos |Ivairas moksliniai tyrimai rodo, jog & ir saves sukelia nadta, taip Nepritarta
skyrius salygojamos Zalos Lictuvoje  [pat ir socialing nasta visuomene ir valstybei, ir 3i Zala auga nepaisant to, kad savizudybiy skaicius gali islikti
iciavimo metodikos toks pat ar net mazeti. Ypatingai didelj neigiama poveikj turi jauny asmeny mirtys tick artimiesicmns, tick
parengimas ir zalos valstybei dél prarasto produktyvumo, nesumokety mokesgiy ir kt. veiksniy. Tyrimas apic savizudybiy ir
ivertinimas savizalos salygojama zala gali pagelbéti prioretizuoti valstybés politikos priemones ir intervencijas, taip pat
ienos Instituto Psichikos [Savizalos atvejy registravimo |Ivairiy uzsienio autoriy skaiciavimais, vienai savizudybei tenka mazdaug 20 - 30 méginimy nusizudyti Lictuvoje asmens sveikatos priczitros jstaigose galimai ne visada registruojama [Nepritarta

ikatos centras

sistemos bei psichosocialinés
pagalbos

Mazdaug 15 proc. | ligoninés priémimo skyriy patekusiy tycia susizalojusiy asmeny nusizudo per vienerius

[asmens sveikatos prieZiti
istaigose mokslinis |ynmas

metus po ligoninéje, o didesné savizudybés grésmé islieka dar ilgus metus. TySia susizalojg ar
apsinuodije asmenys, kuriems priémimo skyriuje buvo atliktas vertinimas, dél

[asmens patiriama savizudybés grésme. 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis,
psichikos sveikatos centre gydytojui psichiatrui arba medicinos psichologui

tySinio susizalojimo ar apsinuodijimo j ligonine kreipési retiau ne tie, kuriems toks vertinimas nebuvo
atliktas. vertinimas biisimo savizudisko clgesio grésme gali sumazinti net 40 proc
Lictuvoje psichosocialinj vertinima privaloma atlikti visicms ligoningje gydomiems savizudybés grésme

grésme patyrusiam asmeniui suteikus psichosocialinio vertinimo
paslaugy, tik Secdai pacienty, gydymo lape buvo pazymétas bent vienas
savizudybes grésme Zymintis TLK-10-AM kodas.

A[Higienos institutas

[Asmens sveikatos pricziaros.
istaigy darbuotojy nuostatos
apie Zmogaus teisiy principus,
remiantis Jungtiniy Tauty
7moniy su negalia teisiy
konvencija, ju pozitris i
pokytj kuriant Konvencijos
principus atitinkanias asmens|
sveikatos prieziiiros paslaugas
bei su tuo susije

i veiksniai

Lictuva, ratifikavusi Zmoniy su negalia teisiy konvencija (toliau — Konvencija) 2010 metais, prisiemé
tarptautinius jsipareigojimus gerbti, uztikrinti ir jgyvendinti jtvirtintus zmogaus teisiy standartus, pasalinti
kliutis uztikrinant orumg ir lygias teises. Tai privalomo pobiidzio Zzmogaus teisiy dokumentas, gristas zmogaus
teisemis ir pagarba prigimtiniams orumo ir vertes, laisvés ir teisingumo, lygiy teisiy ir lygiy galimybiy
principams asmeny su negalia atzvilgiu. Tai reikalauja tikslingy veiksmu, pokyéiy, kuriant / uztikrinant
[asmeny su negalia teisiy realizavima ir apsauga (formuojant politika, jstatymus ir praktikas Salinti klittis
lasmenims su negalia biiti visaverciais visuomenés nariais).

2022 m. atliktas tyrimas, siekiant nustatyti stigmatizuojancias Lietuvos gyventojy nuostatas psichikos
sveikatos srityje, isryskino institucine stigma ir diskriminacija Lietuvos asmens sveikatos prieZiros sistemoje.
Tyrimas atskleidé, kad stigmatizuojanios nuostatos yra. glaudziai susijusios su asmeniskai patiriamu paslaugy

menku prasta kokybe ir esminiy psichikos sveikatos poreikiy iSpildymu. Stigmos [

Ratifikavusi Konvencija Lietuva prisiémé ir tarptautinius 1s|parelgo_||mus bei turi
teikti periodines ataskaitas dél Konvencijos principy jgyven

[ Taip pat Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mlms(crlJOS ir Llctuvos
[Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos parengtas tvarkos apraso
projektas ,.Dél psichikos sveikatos priezitros bei socialinés globos jstaigy teikiamy
paslaugy atitikties Zmogaus teisiy standartams vertinimo, stebésenos ir metodinés
[pagalbos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*®. Sio tvarkos apraso tikslas — nustatyti}
Jstaigy teikiamy paslaugy atitikties 7mogaus teisiy standartams vertinimo,
stebésenos ir metodinés pagalbos teikimo mechanizmus, siekiant padéti [staigoms
{tobulinti ju teikiamy paslaugy kokybe ir uztikrinti ju atitikij Konvencijoje

i diskriminacijos patirtys daznesnés valstybiniame asmens sveikatos priefiiros sektoriuje, kur dazniau
su atmestinu poziriu, Zeminimu, iu elgesiu, iu smurtu ir
diskriminacija, lyginant su atitinkamy paslaugy gavimu priva¢iame sektoriuje, o stigmatizuojantys poZitiriai
dazniau patiriami i slaugytojuy, slaugytojy padéjéju, registratiiros darbuotojy ir pagalbinio personalo, gaunant
stacionarines paslaugas.

ir Tvarkos aprase numatyty
priemoniy jgyvendinimui bitina jsivertinti, kokios nuostatos vyrauja jstaigose bei
kick pritariama inicijuojamiems poky&iams, kokie kiti veiksnii yra su tuo susije.
Tyrimo isvados prisidéty prie cfektyvesniy priemoniy, skirty gerinti paslaugas taip,
kad jos atitikty Zmogaus teises, iniciavimo. Tikétina, kad siekiant poky&io tam
isukiy kelia [staigose vyraujanios nuostatos, susijusios su Zmogaus teisémis bei
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sveikatos centras prie

[Odontology

ija— vienas i procesy, kurio déka stabdomos infekcinés ligos. Odontologai, kaip ir kiti
turintys kontakta su krauju ar kitais kiino skysciais, ypatingai svarbais siekiant uztikrinti ligy, kaip

Sveikatos apsaugos

prictaisy antgaliy
ir endoskopy sterilizacijos
oo :

hepatito, ZIV, prevencija. Svarbu paminéti tai, kad odontologiniy instrumenty galvutés turi tiesioginj salytj su

[Tyrimo uzdaviniai:
a) unikaliai sukurto klausimyno pagalba, istirt, kaip sterilizuojami odontology

[pacientais, todél jie turi biti itin grieZtai pnimnm: ir konlm]mo;amx All|kus ‘moksliniy Saltiniy analize
paaiskéjo, kad Lietuvoje netirta tadiau yra be galo svarbi
sickiant uztikrinti uzkregiamujy ligy prevencija. Svarbu pamineti tai, kad didele reiksme turi visi sterilizacijos
proceso etapai. Todél $is tyrimas padétu efektyviai ir tikslingai istirti. kaip yra vvkdoma izacija kickvic

jrankiai,

b) vadovaujantis teiss aktais ir kitais Saltiniais, iSsiaiskinti, kaip tinkamai turéty

bt sterilizuojami gydytojy-odontology naudojami jrankiai;

©)  vadovaujantis tyrimo metu gauta medziaga, parengti metodines rekomendacijas
apic tinkama darbo jrankiu

Nepritarta

Kitos jstaigos:

LSMU Medicinos akademijal
| Visuomenés sveikatos

Moksfins tyrimas:

Lictuva po 2014 m. rusijos federacijos invazijos sugrazino privalomaja karo tarnyba. Per tuos metus daugiau

fakultetas,

amziaus j
fizines ir psichinés
(psichosocialinés) sveikatos
bakles po 2014 m.

i 50 000 jaunuoliy savanoriskai arba loterijos bidu buvo pasaukti j privalomaja karo tarnyba, dalis jy el
vieny ar kity medicininiy priezasciy buvo pripazinti netinkamais. Kaip rodo pastaryjy (pradedant nuo 2018)

Masy sitloma priemoné - mokslinis tyrimas padéty jvertinti ne Uk fizinés bei
psichinés sveikatos rodikliy kitimg pastaraj desimtmeti, bet ir sictusi su abiem
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mety LT Krato apsaugos ministerijos pateikiami duomenys - vs didesn dalis Saukiamy jaunuoliy yra

Lictuvoje

netinkami Karo tarnybai. Taip pat ryskéja tendencija, kad tarp visy netinkamumo
priezas¢iy didéja psichosomatiniy sutrikimy dalis.
Todél retrospektyvus tyrimas i§ 5-10 mety duomeny galéty padéti atsakyti j esminius klausimus - ar yra

sritimis - suteikiant moksliniy ar sveikatos
priemonés turéjo jtakos fizinei Saukiamojo amziaus jaunuoliy sveikatai bei parodyty
Sio amziaus tarpsnio (18-24 m.) psichikos sveikatos bakle.

y . lesy poreikis 50,0
takts.

objektyviy duomeny, jog Saukiamojo amZiaus tiek fizi ick psi sveikatos yra suprastéje bei kaip jie

Viso:

150 takst.




Nr.

Pasiiilymo teikéjas

Sitilomos priemonés
pavadinimas

Trumpas pristatymas priemonés sprendZiamos
problematikos ir aktualumo visuomenei

Sitilomos prioritetinés srities ir

iemonés pagrindimas (specifikacija)

Tarybos nariy
sprendimai ir
pastabos

I.  |LR SAM ir jai pavaldzios
istaigos:
1JLR SAM Psichikos Psichikos sveikatos 4.3. Socialinés informacinés kampanijos priemoné: Pritarta. LéSos 600,0
sveikatos skyrius p 1&jimo | ikacijo: 4.3.1. Psichikos sveikatos puoseléjimo k ikacij tikst. Eur.
kampanija Privalomi specialieji reikalavimai 4.3.1 priemonei:
1) paraidkos kampanijai teikiamos Sioms dalims:
— televizijos transliuotojai (televizijos laidy kiirimas bei transliavimas ir
(ar) reklamos kiirimas ar adaptavimas bei transliavimas reklamy
2|Nacionalinis vi Vi Kasmet gyventojai ir ikio subjektai pranesa apie cheminio Privalomi specialieji reikalavimai priemonei: (Nesvarstyta
sveikatos centras prie for kaip zters ivykius, susijusius su gaisrais, cheminiy medziagy 1) paraikos kampanijai teikiamos Sioms dalims:
Sveikatos apsaugos iSvengti cheminio iSsiliejimu dél netinkamo cheminiy medziagy tvarkymo ir (ar) |- nacionaliné televizija;
ministerijos uzterStumo, ir pasi doji neaiskios kilmés radinius. — regionings ir kabelings televizijos;
kaip reaguoti cheminio Asmenys, pranese apie cl z atvejus, daz i |- regionin¢ spauda;
3[Nacionalinis visuomenés  |Skiepijimy aktyvumo Lietuvoje jau deSimtmetj maZzéja vaiky, skiepijamy pagal Socialiné reklama, kuri pateikty teisingg, mokslu pagrista informacija apie|Nesvarstyta
sveikatos centras prie skatinimas ir Lietuvos vaiky profilaktiniy skiepijimo kalendoriy skiepijimo skiepijimus (suderintg su atsakingomis institucijomis), patrauklia,
Sveikatos apsaugos informuotumo didinimo  [apréptys. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) ir [priimtina, jsimintina forma ar priemonemis:
ministerijos socialiné kampanija
II.  [Kitos jstaigos:
1|Lietuvos radijo ir - Sitilome palikti tokias pacias priemones ir kitiems metams, kad ~ [Sitilome palikti tokias pacias priemones ir kitiems metams, kad biity Nesvarstyta
televizijos asociacija buty uztikrintas sprendzi problemy testi; uztikrintas sprendziamy problemy tgstinumas.
2|Lietuvos Respublikos Socialin¢ kampanija skirta |Lietuvos ir Europos pastaryjy mety sociologiniai bei Tokios kampanijos tikslas biity parodyti ne tik kasdieninius i8$tkius su  |Nesvarstyta
Prezid: | liarija pasi i tevystei bei |d finiai duomenys rodo - pasirinkimas turéti vaiky, ju kuriomis susiduria $eimos augindamos vaikus visoje Lietuvoje, bet ir
tévystés rinkimuisi skatinti [auginimas nebéra universali visuomenés vertybé, o grei¢iau graza kurig gauna visuomeng i§ stipraus Seimos instituto. Taip pat skatinti
apsisprendimas, lemiamas iSoriniy veiksniy, tokiy kaip finansiné |formuoti tévystés jgudzius per jau esancius visuomenéje pavyzdzius.
i ja, esancios pasl Ir net esant teigi: Siy veik metu tiek specialistai (gydytojai, ped: i, psichologai) tiek
tendencijoms - valstybés turimi instrumentai leidZia suteikti vis  |ir Seimos ios vaikus kodami " balintg" tiesa padeéty
daugi 1 sei inanCi vaikus, apie [pasiruosti tevystei bei skatinty jos (vél) teigiama jvaizdj visuomengje.
Seimos samprata, vaiky turéjima visuomenéje ypa¢ kartose
3]
Prikl bés ligy imas atgraso asmenis kreiptis
pagalbos ir gydytis, taip pat lemia diskriminacija kitose gyvenimol
srityse, pavyzdziui, jsidarbinant, siekiant apsir@ipinti baistu ir kt.
Socialinés kampanijos gali skatinti palankia aplinkg ir padéti
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims gyventi
visavertiSkesnj ir produktyvesnj gyvenima. Priklausomybiy
sutrikimai turi poveikj ne tik asmenims, sergantiems (Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
priklausomybiy ligomis, bet ir jy Seimoms, bendruomenéms ir  |vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety viena i§
Narkotiky, tabako ir Priklausomybés ligy visai visuomenei. Sumazinus stigma galima veiksmingiau krypéiy - uztikrinti jgalinan¢ios aplinkos kiirimg ir palaikyma, koreguojant]
alkoholio kontrolés stigmos mazinimo vykdyti prevencija, Zalos mazinima, o tai naudinga ir visuomenés |teisinj reglamentavima bei sprendziant stigmatizacijos, atsiradusios dél
| |departamentas i ij sveikatai. |narkotiky vartojimo, problema visuomené¢je (jskaitant LAV]). Nesvarstyta
4. kampanijos| Pritarta. LéSos 1000,0
gyvenima'} tiikst. Eur.




SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS SIULYMAS DEL PSICHIKOS SVEIKATOS
PUOSELEJIMO KOMUNIKACIJOS KAMPANIJOS VVSSF LESOMIS PAPILDYMO

2024 m. VVSSF fondo projekty finansavimui suplanuota 3,163 min. eury. Jei paskirstymas liks toks pat kaip
ankstesniais metais, komunikacijai bus skirta 50 proc., t. y. 1,6 mln. eury. 2023 m. ,,Rinkis gyvenima*
kampanijai buvo skirta 1,335 mln. eury (83,4%), Psichikos sveikatos kampanijai 0,265 mln. eury (16,6%).

2024 m. sitloma lésas paskirstyti taip: ,,Rinkis gyvenimg“ kampanijai skirti 1 mln. eury (62,5%), Psichikos
sveikatos puoseléjimo kampanijai 0,6 min. euru (37,5%). Motyvai:

e Psichikos sveikatos srityje iSlieka ilgameciai iSStikiai (savizudybiy skaicius, alkoholio vartojimas, prasta
psichologiné gerové, didelé psichikos sutrikimy stigma ir kt.), taip pat kasmet stipréja nauji issakiai ir jy
matomumas bei rezonansas visuomenéje (prastéjanti jaunimo psichikos sveikata, naujos psichoaktyviosios
medziagos, mobingas ir psichologinis smurtas mediky bendruomen¢je, pogimdyminé depresija, streso ir
potrauminiai sutrikimai karo akivaizdoje, rezonansinés savizudybés ir kt.). Visa tai reikalauja didesnio démesio
visuomenés rastingumo didinimui, informavimui apie valstybés politika, pagalbos galimybes ir kt.

e Psichikos sveikatos stiprinimas taip pat yra sveikatos apsaugos ministro viena i§ penkiy prioritetiniy sriciy, o
2023 m. numatyta kaip ateinanciy keliy mety Europos Komisijos prioritetas pirmininkés kasmetingje kalboje.

e Jgyvendinant LRV veiksmy plang ir Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programg, yra suplanuota
mazinti psichikos ir elgesio sutrikimy stigma (visuomenés neigiamas nuostatas, planuojamas psichikos
sveikatos stigmos sumazéjimas bent 5 proc. punktais iki 2030 m.). Tam SAM ir HI 2023 m. inicijuoja psichikos
sveikatos ambasadoriy kampanija, 0 2024 m. — rastingumo mokymy programg, §iuo metu rengiama ,,Zvelk
giliau” komunikacijos strategija 2024-2027 m. Taciau LRV neskyré numatyty PP pokycio VB lésu
komunikacijos kampanijai, kuri yra integrali stigmos mazinimo tikslo dalis. Todél reikalingas alternatyvus
Saltinis — VVSSF 1éSos, ir esamy kampanijos 1é8y neuzteks pasiekti i$sikelty tiksly.

e  Psichikos sveikatos srityje per pastaruosius kelis metus buvo paleisti ir iSgryninti prekés Zenklai: ,,Zvelk giliau“
— stigmos (neigiamy nuostaty) mazinimo ir psichikos sveikatos rastingumo didinimo, ,,Pagalbasau® —
raStingumo didinimo ir visuomenés informavimo apie psichikos sveikatg ir ,,tuesi.lt” — savizudybiy prevencijos
srityse. Jy zinomumo didinimas ir siejimas su aktualiomis psichikos sveikatos srities problemomis ir
komunikacijos prioritetais — svarbi ilgalaikés strategijos dalis, siekiant efektyviai ir integruotai didinti
visuomenés psichikos sveikatos rastinguma, mazinti stigmg ir savizudybiy skaiCiy. ,Rinkis gyvenimag“
kampanijos bendras fokusas j sveikg gyvenseng nebeatitinka psichikos sveikatos srities poreikiy.

o Kampanija yra veiksminga: pavyzdziui, atliktas tyrimas parodé, kad lyginant situacija pries ,,tuesi.It” kampanijos
pradzia ir po jos, padidéjo prekés Zenklo atpazjstamumas 5 proc. punktais ir statistiSkai reik§mingai padaugéjo
Zmoniy, netikin¢iy mitais apie saviZudybe.

e Reguliariai i8kyla rezonansinés temos psichikos sveikatos srityje, kurioms tikslinga skirti démes;j siekiant
sisteminio pokycio: pvz., 2024 m. numatoma skirti prioriteta pogimdyminés depresijos srities komunikacijos
kampanijai VVSSF léSomis.

Sitlomas 1é8y perskirstymas, pagal kurj konkre¢iam kanalui bendra 18y suma nesikeisty (nevertinant, kurie
kanalai yra vertingesni uz kitus lyginant su esama situacija), tik perkeliama i§ vienos kampanijos j kita:

Kanalas PS Sitiloma PS Rinkis Rinkis
kampanija perkelti kampanija gyvenima gyvenima
2023 2024 2023 2024
Nacionaliné televizija 95 tikst. + 35 tikst. 130 takst. 230 tukst. 195 tukst.
Regioninés ir kabelinés 80 tukst. 80 tukst.
televizijos
Internetiniai portalai 60 tikst. + 60 tikst. 120 takst. 200 tukst. 140 tokst.
Lauko reklama 40 takst.  + 10 takst. 50 tukst. 60 tokst. 50 takst.
Nacionaliné spauda + 80 tikst. 80 tikst. 200 tukst. 120 tukst.
Regioniné spauda + 100 tiikst. 100 tukst. 300 tiikst. 200 tukst.
Nacionalinés radijo stotys + 40 tukst. 40 tukst. 80 tikst. 40 tukst.
Regioninés radijo stotys 50 taokst. 50 takst.
Specializuota ziniasklaida 50 takst. 50 tikst.
Viesojo transporto kanalai | 30 tiikst. + 10 takst. 40 tukst. 50 taokst. 40 takst.
Socialiniai tinklai 40 takst. 40 takst. - -
Iniciatyvy vieSinimas 35 takst. 35 takst.
VISO 265 tikst. + 335 tikst. 600 tikst. 1335 takst. 1000 takst.
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Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas
elektroninis dokumentas, pavadinimas

Elpako v.20231004.1

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-iy) paraSo (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2023-10-25)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir jg
atspausdines darbuotojas

2023-10-25 nuorasa suformavo Regina Tauciené

Paieskos nuoroda

Papildomi metaduomenys
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