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Kaip kalbéti
Su tévais apie
vaiky skiepus

Patarimai sveikatos priezitiros
specialistams

Imunizacijos specialistai ir tévai sutinka, kad laikai kei-
Ciasi. D¢l neaiSkumy ar raipesCiy dél skiepy nuolatiniai
vizitai pas gydytoja tévams gali kelti stresa. Juy vaiky svei-
kata prizitrintis gydytojas yra patikimiausias informacijos
apie skiepus Saltinis. Asmeniniai santykiai suteikia unika-
lig galimybe padéti tévams suprasti informacija apie skie-
pus ir jy nauda.

Taciau kiekvienas vizitas gydytojui susijes su laiko sa-
naudomis, kadangi vertinami fiziniai, kognityviniai ir
kiti parametrai, o tévams patariama, ko galima tikeétis
ateinanciais meénesiais. Todél gydytojui gali buti sunku
rasti laiko pakalbéti apie skiepus. Bet kai vaikas turi bati
skiepijamas, itin svarbu rasti laiko i$siaiskinti, ka Zino tévai
ir ko jie pasiruos¢ imtis savo vaiko sveikatos labui. Po to
galima suteikti jy poreikius atitinkancios informacijos.

Gydytojai pastebi, kad daugumai tévy itikinti reikia in-
formacijos, kuri biity moksliskai pagrista arba i§ gydytojo
patirties. Svarbu jsitikinti, ar abu tévai pasitiki gydytoju ir
priima teikiama informacija.

Sios trumpos pastabos turéty padéti gydytojams sék-
mingai skiepyti kiidikius ir vaikus. Sékmé reiskia, kad bus
pritariama visiems gydytojo rekomenduojamiems skie-
pams ar kad kai kurie skiepai bus numatyti kita diena.
Jei tévai atsisako skiepyti savo vaika, reikéty uzsitikrinti
ju palankuma apie skiepus pakalbéti véliau arba nurodyti
tévams patikima sveikatos informacijos Saltini.
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Galimos tévy pastabos ir
klausimai
Planuojant, kaip galima buaty iSsklaidyti tévy

abejones, galima bdty apmastyti Sio pobddzio
tévy klausimus.

Nuo slaugytojy ir kity medicinos darbuotojy
labiausiai priklauso palanki pacienty
nuomoné apie skiepus ir auksti skiepijimo
rodikliai: jie turéty suteikti tevams infor-
macija, atsakancig j jy klausimus bei
uztikrinty, kad 8eimos, pasirinkusios papil-
domus skiepus, susitarty dél vizity skiepy-
tis ir atvykty sutartu laiku.

Klausimai, ar skiepai sukelia autizma

Tévai gali susidurti su prastai parengtais ir atliktais
tyrimais, klaidinanc¢iais gerai atlikty tyrimy api-
bendrinimais ar pseudomoksliniais teiginiais, kuriais
tvirtinama, kad skiepai sukelia autizma. Daug tyrimy




rodo, kad MMR skiepai su autizmu nesusij¢. Jei tévai
kelia kitas hipotezes dél skiepy ir autizmo sasajuy,
svarbiausi Sie keturi aspektai: 1. uZtikrinti, kad ju
vaiko sveikata — svarbiausia jiems ir gydytojui, todél
gydytojas nesiimty rizikos sukelti pavojaus vaikams
susirgti ligomis, kuriy galima iSvengti skiepais, ne-
turédamas moksliniy jrodymy apie skiepy ir autizmo
sasajas; 2. gydytojo profesiné nuomoné, kad skiepai
saugts; 3. gydytojo priminimas, kad galima uZsikreésti
ligomis, kurios gali sukelti sunkias komplikacijas ir
net mirtj ir kuriy galima iSvengti skiepijantis.

,Zmonés, galvojantys,
kad MMR skiepai sukelia
autizmg, kazkg Zino*.

»Autizmas — sunki daugelio Seimy
nasta, ir Zmonés ieSko atsaky-
my — a$ taip pat. Bet gerai pa-
rengti ir atlikti tyrimai, kuriuos
galiu Jums parodyti, liudija, kad
MMR skiepai autizmo nesukelia®.

Siais laikais tévams gal ir neteko patiems susidurti
su liga, kurios galima iSvengti skiepijantis. Tod¢l jie
gali nesutikti, kad skiepy reikia, jie gali manyti, kad
kudikiy skiepy pavojus didesnis uzZ apsauga nuo ligy,
kuriy galima iSvengti skiepijantis, nauda. Gydytojas
gali pateikti informacijos i§ savo patirties apie Siy
ligy sunkuma ir pateikti fakty, kad Europoje Siuo
metu vyksta ligy protriikiai, kuriy galima iSvengti
skiepijantis. Gydytojas gali pabrézti, kad net iSnykusios
ligos gali greitai atsinaujinti tarp neskiepyty vaiky
ir suaugusiyjy. Gydytojas gali priminti tévams, kad
dedamos didelés pastangos skiepy saugumui uztikrinti
ir pasiiilyti apsilankyti Siose interneto svetainése: www.
ulsc.It, http://www.who.int/immunization_safety.

,Kam visi Sie skiepai
reikalingi? Ar jy tikrai
reikia?“

,Zinau, kad vaikystéje Jis nebuvote
skiepytas visais Siais skiepais.

AS taip pat nebuvau skiepytas.
Todél mes abu rizikuojame susirgti
sunkiomis ligomis. Siuo metu turé-
tume jaustis laimingi, kad skiepais
galime apsaugoti savo vaikus nuo
daugelio sunkiy ligy“.

Klausimai apie skiepy skaiciy ir skiepy
komponentus

Kai kurie tévai gali baimintis, kad skiepy per daug. Na-
cionaliné imunoprofilaktikos programa parengta atsi-
zvelgiant | skiepy laika ir tarpsnius tarp skiepy, ja siekiama
kaip galima anksciau apsaugoti nuo sunkiy ligy, kuriomis
vaikai gali uZsikrésti savo gyvenimo pradzioje. Tévams
gali kelti riipesCiy Sie klausimai: ar reikia visy skiepy,
ar gali sukelti zalos vienu metu atliekami keli skiepai,
ar kenksmingi skiepy komponentai arba ar kiekvienas
skiepas veiksmingas. Siems tévams galima ypa¢ pabréiti,
kokios sunkios Sios ligos, kuriy galima iSvengti skiepais,
gydytojas galéty pasidalinti savo patirtimi, kad néra
irodymy, kad keli skiepai, atliekami vienu metu, galéty
pazeisti ar apsukinti sveiko vaiko imuning sistema. Kai
kuriems tévams gali prireikti paaiskinti, kad, norint kaip
galima greiciau apsaugoti kudikius ir vaikus, ne tik reikéty
pradéti kompleksinius skiepus laiku, bet ir kad negalima
praleisti n¢ vienos skiepy dozés.

»,Man nepatinka, kad
mano vaikas vienu metu
gauna tiek daug skiepy”.

.Nejrodyta, kad Siandien baty
pavojinga atlikti visus rekomenduo-
jamus skiepus. Kiekviena uzdelsta
diena reiSkia, kad Jusy vaikas gali
uzsikresti.

Klausimai apie pasalinius poveikius

Suprantama, kad tévai riipinasi dél galimy reakcijy i skie-
pus ir paSaliniy skiepy poveikiy, ypac¢ dél kar$¢iavimo,
paraudimy ar kity vietiniy reakcijy dirio vietoje, ar dél
vaiko blaskymosi po skiepo. Gydytojas turéty priminti, kad
tévai stebéty, ar nepasireiskia pasaliniy reiskiniy, ir suteikti
informacijos, ka reikéty daryti ir kaip jie galéty susisiek-
ti su gydytoju, jei pastebéty nerimg kelianciy poZymiy.
Gydytojas turéty pabrézti, kad pasaliniai reiSkiniai labai
reti ir pasidalinti patirtimi apie savo kada nors stebétus
pasalinius reiskinius po skiepy.

Informacija apie Lietuvoje registruotas
nepageidaujamas reakcijas i skiepus rasite
www.ulac.It



~Man neramu del skiepy
pasaliniy reiskiniy.
Nenoriu, kad mano
vaikas Siandien buty
Skiepijamas®.

»AS nerimauciau, jei Jisy vaikas
Siandien nebuty paskiepytas, nes
ligos gali bati labai pavojingos —
dauguma jy vaikai vis dar uzsi-
kreCia Europoje. Nedelsdami
aptarkime pasalinius reiskinius ir
pakalbékime apie tai, kaip retai
pasitaiko sunkiy pasaliniy reiskiniy
po skiepy*.

Ieskantys informacijos apie skiepy sauguma tévai grei-
Ciausiai susidurs su pasiiilymais dél Siuo metu neZinomy
sunkiy nepageidaujamy reakcijy poveikiy. Suprantama,
kad tévus §i informacija gali priversti sunerimti. Gydytojas
galéty papasakoti, kaip gyveno vaikai pasaulyje pries
iSrandant skiepus. Gydytojas galéty  paaiskinti, kad

didéjantis autizmo, astmos ar diabeto atvejy skaicius
neturi jokiy biologiniy sasajy su skiepais. Néra
irodymy, kad skiepai kelia pavojuy sveikatai ir gali
sutrumpinti gyvenimo trukme. AtvirkSc¢iai, Zinome,
kad, jei nebuty skiepy, gyvenimas sutrumpéty ir kilty
grésmé sveikatai.

,Jus tikrai neZinote,
ar skiepai turi ilgalaikj
poveikj“.

»1urime ilgametés skiepijimo
patirties, néra jokios priezasties
manyti, kad skiepai daro ilgalaike
zalg. Suprantu, kad JUs jaudina-
tés, bet esu jsitikines, kad ligy
rizika didesné uz bet kokig skiepy
sukeliama rizikg. Skiepai paruo$
Jusy vaika ilgam ir sveikam gy-
venimui.

Bendravimo budai — kaip uzsitikrinti sekminga dialogg

Seékmingas pokalbis apie skiepus reiSkia tarpusavio supratimag, kai abi pusés klausosi, dalinasi informacija
ir klausinéja. Bendravimo principai pades gydytojui uzmegzti rysSj su tévais ir paskatinti atvirg, nuoSirdy ir

produktyvy dialoga.

Gydytojas turéty naudotis kiekviena proga pradéti pokalbj apie skiepus, duoti tévams spaudiniy

ar nurodyti patikimus interneto svetainiy adresus. Tai suteikty tévams laiko perskaityti ir apmastyti
informacijg apie skiepus prie$ pirmajj ir tolesnius skiepus. Jei tévams kilty klausimy, gydytojas gali
remtis patikima informacija, su kuria tévai jau susipazino. Su daug klausimy turinciais tévais gydytojas
turéty susitarti dél ilgesnio vizito aptarti jy vaiko skiepus.

|démiai klausyti

Jei tévams reikia pakalbéti apie skiepus, gydytojas turéty
juos idémiai iSklausyti. Nors darbo grafikas spaudZia,
gydytojas turéty atidéti visus kitus darbus, kai kalba tévai,
palaikyti akiy kontakta, kitaip suformuluoti jy reiSkiamus
ripescius, kad isitikinty, jog supranta jy poZziiiri, ir riipes-
tingai apgalvoti savo atsakyma. Gydytojo noras iSklausyti
labai svarbus, kad tévai galéty apsispresti dél skiepuy.

Skatinti klausinéti

Jei tévai atrodo sunerime dél skiepy, bet nelinke kalbéti,
gydytojas turéty pateikti jiems atvirus klausimus ir leisti
jiems suprasti, kad nori i$girsti juy klausimus ir suZinoti jy
rupescius. Gydytojas turéty pagalvoti, kaip jaustysi tévy
vietoje, ir pripazinti tévy jausmus bei emocijas - baimg ir
troSkima apsaugoti savo vaikus. Reikéty priminti té-vams,
kad jy rupestis suprantamas — juk ju vaiko sveikata jiems

visy svarbiausia. Gydytojas turéty priminti tévams,
kad tai ir jam svarbiausia.

Palaikyti pokalbj

Jei tévai atéjo turédami ilgiausiag klausimy saraSa
ar daug 1S interneto ar kity Saltiniy sukauptos infor-
macijos, gydytojas neturéty Sio fakto interpretuoti kaip
nepagarbos sau. PrieSingai, reikéty pagirti juos uz tai,
kad rado laiko patyrinéti apie skiepus, ir tai reiskia, kad
tévams §i tema svarbi. Jei gydytojas atrodo isiZeides
del klausimy arba leidzia suprasti, kad tévy klausimai
nepateisinami, dialogas gali nutriikti ir pasitikéjimas
gali biiti paZeistas.

Mokslas ar patirtimi paremta informacija?
Per daug mokslo gali erzinti kai kuriuos tévus. Per mazai
mokslo suerzins kitus. Kai kuriy tévy nepavyks itikinti
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pateikus per daug anekdotinés (mokslu nepagristos) in-
formacijos. Kitiems gydytojo pasakojimas i§ patirties
apie neskiepyta vaika, kuris susirgo, arba pastaba, kad
visi gydytojo Seimos vaikai paskiepyti, bus Stvis tiesiai
i taikinj. Kurj biida rinktis, priklauso nuo gydytojo Ziniy
apie konkrecCig Seima. Reikéty stebéti ir klausytis, biiti
pasiruosus panaudoti moksliniy ir asmeniniy istorijy,
kurios geriausiai padéty atsakyti | tévy klausimus.

Pripazinti naudg ir pavojus

Gydytojas visada turéty nuoS$irdZiai aptarti Zinomus
pasalinius skiepy poveikius, bet nepamirSti priminti
tévams apie milZiniSka skiepy nauda apsisaugoti nuo
sunkiy ligy. Gydytojas turéty nuoSirdZiai pripaZinti,
kad ji jaudina ne skiepy Zala, o nesiskiepijimo Zala.

Gerbti tévy autoritetg

Dauguma tévy Siais laikais nori bendradarbiauti su
savo vaiko gydytoju. Zinoma, gydytojas su tévais
bendradarbiauja kiekviena diena, pavyzdZiui, ska-
tindamas juos kalbéti apie savo vaiky sveikatos
progresavima. Pagarbus pokalbis su tévais apie
imunizacijos keliamus riipeséius padés palaikyti
bendradarbiavima, pasitikéjimg ir padés tévams
apsispresti dél skiepy.

Sumazinti stresg

Gydytojas turéty parodyti tévams, kaip galima bty
sumazinti vaikams vizity dél skiepy keliama stresa.
Galima pradéti nuo pastabos, kad verksmas yra norma-
li vaiko reakcija, ir patarti tévams nusiraminti patiems,
kad vaikas nepajusty jy nerimo. Vaiky stresui mazinti
gydytojas galéty pasitlyti apgaubti vaika mégstama
antklode ar duoti Zaisla, kurie atitraukty vaiko démesj
nuo injekcijos sukeliamo skausmo, glostyti ir raminti
vaika, kalbéti Svelniai, Sypsotis ir zilréti vaikui {
akis injekcijos metu. Po injekcijos mamos galéty pa-
glamonéti ar pazindyti kiidikius. Pradedanciy vaiks-
c¢ioti vaiky démesiui atitraukti nuo injekcijos sukeliamo
skausmo priemoniy yra gerokai daugiau, pavyzdziui,
papasakoti mégiama pasaka, padainuoti ar patarti giliai
ikvépti ir iSkvépti skausma. Po injekcijos didesnius

vaikus galim pagirti uZ iStverme¢ ir uZtikrinti,
kad viskas gerai.

Po vizito

Gydytojas turéty suraSyti tévy klausimus ir
rupescCius, trumpai apraSyti diskusijos turini.
Visa $§i informacija bus labai naudinga vaikams
apsilankius ateityje.

Paskesnés priemonés

Jei tévai labai nerimavo ar abejojo, gydyto-
jas turéty su jais susisiekti po keliy dieny:
rupestj rodantis skambutis ar elektroniné Zinuté
nuraminty ir sustiprinty pasitikéjima.

_ Ka daryti, jei tévai atsisako skiepy?

Nerekomenduojama atsisakyti teikti vaikui
sveikatos prieziliros paslaugas, jei ju tévai atsisako imu-
nizacijos. Dél to vaikui galéty kilti daug ivairiy sveikatos
problemy-—grésty ne tik ligos, kuriy galimaiSvengti skiepais.
Gydytojas neturéty pamirsti, kad neskiepyti ar nepakan-
kamai skiepyti vaikai patys nesprendZia apie savo skiepus.
Jiems reikia gydytojo priezitros. Reikéty isitikinti, ar tévai
turi pakankami informacijos apie klinikinius ligy, kuriy
galima iSvengti skiepais, poZymius ir ankstyvuosius simp-
tomus. PavyzdZiui, kokliuSas ar tymai labai uzZkreciami
ir pirmieji jy simptomai gali biti panaSus | nespecifines
kvépavimo ligas. Atsisakiusiems skiepyti savo vaikus
tévams kiekvieng karta apsilankius sveikatos priezitiros
istaigoje reikéty priminti, kad jie turi informuoti gydymo
istaiga, kad atvyks i kabineta, klinika ar neatidéliotinos
pagalbos skyriy vaikui susirgus, kad galima bty imtis
priemoniy kitiems apsaugoti. Skirdamas vizito laika ser-
ganCiam neskiepytam vaikui gydytojas turéty imtis visy
imanomy priemoniy kitiems pacientams apsaugoti, ypac
tiems, kurie dar per mazi, kad biity visiSkai paskiepyti ir
tiems, kuriy imuniné sistema silpna.
Jei tévai atsisako skiepy, gydytojas turéty jiems iteikti
skrajute ,,Jei nusprendZiate neskiepyti savo vaiko, turite
suprasti rizika ir atsakomybe®, kurioje bty paaiSkinti
su Siuo sprendimu susij¢ pavojai — pavojai kitiems ben-
druomenés nariams ir papildoma tévy atsakomybé, tarp
kity — ir faktas, kad, jei ju vaikas serga, jie visada turi ispéti
medikus, kad juy vaikai neskiepyti, kad galima biity iSvengti
galimo ligy, kuriy galima iSvengti skiepais, plitimo. Gy-
dytojas gali pasakyti tévams, kad noréty testi pokalbi apie
skiepus tévams apsilankius kitg karta, ir biitinai §i pokalbi
pratesti.
Reikeéty prisiminti, kad ne visi tévai nori tokio pat lygio
medicininés ar mokslinés informacijos apie skiepus. ISsi-
aiSkings, kokio lygio informacijos nori kiekvieni tévai, gy-
dytojas gali efektyviau su jais bendrauti ir igyti pasitikéjima.

Informacija tévams ,Jei nusprendziate neskiepyti
savo vaiko, turite suprasti rizika ir atsakomybe* rasite

www.ulac.It



