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TELŠIŲ APSKRITIES ANTIMIKROBINIO ATSPARUMO VALDYMO GRUPĖS 2023 M. VEIKLOS PLANO PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

2024-02-09

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Data
	
Kita informacija apie priemonės įvykdymą (vieta, dalyvių skaičius, tikslinė grupė ir kt.)

	1. Grupės posėdžiai

	1.1.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas. 
	2023-02-27
	Nuotolinis susirinkimas su Telšių apskrities AMR grupe. Dalyvavo 11 grupės narių. Pristatyta numatomų ir įgyvendinamų priemonių (veiklų) įtraukimas į 2023 m. AMR valdymo grupės veiklos planą. Protokolas užregistruotas dokumentų valdymo sistemoje Nr.  (8-13 1.4 E)PR-84.


	1.2.
	Telšių apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupės susirinkimas.
	2023-11-03
	Nuotolinis Telšių apskrities AMR grupės susirinkimas. Dalyvavo 11 grupės narių.
Pristatyta atnaujinta Telšių apskrities AMR grupės sudėtis, ambulatorinių ASPĮ vertinimo kriterijai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo. Sudalyvauta Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose t. y. aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje, lyderio, dirbančio visuomeniniais pagrindais antimikrobinio atsparumo valdymo srityje, rinkimai. Protokolas užregistruotas dokumentų valdymo sistemoje Nr.  (8-13 1.4 E)PR-84.

	2. Renginiai (konferencija, konkursas, seminaras, mokymai ir kt.)

	2.1.
	Seminaras-diskusija „Racionalaus kompensuojamųjų antibiotikų vartojimo iššūkiai“.
	2023-12-19
	2023 m. gruodžio 19 d. Šiaulių teritorinė ligonių kasa Šiaulių vaistų komitetas suorganizavo nuotolinį seminarą – diskusiją „Racionalaus kompensuojamųjų antibiotikų vartojimo iššūkiai“. Seminaras skirtas asmens sveikatos priežiūros, farmacijos specialistams, Valstybinės ligonių kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir teritorinių ligoninių kasų ūkio subjektų priežiūrą vykdantiems specialistams bei Šiaulių ir Telšių regioninių antimikrobinio atsparumo valdymo grupių nariams.  Telšių apskrities AMR grupės narys skaitė pranešimą „Antimikrobinio atsparumo valdymo situacija Telšių apskrityje“.

	3. Duomenų analizės (ASPĮ reitingavimas ir kt.)

	3.1.
	[bookmark: _Hlk148623835]Telšių apskrities vaikų 2020-2022 metų antibiotikų suvartojimo analizė.
	2023-10-20
	Pagal Šiaulių teritorinės ligonių kasos pateiktus duomenis parengta  Telšių apskrities vaikų 2020-2022 metų antibiotikų suvartojimo analizė ir raštu (dokumentų valdymo sistemoje Nr. (8-13 16.1.1 Mr)2-48679) išsiųsta Telšių apskrities ASPĮ ir savivaldybių administracijoms.

	3.2.
	Ambulatorinių ASPĮ vertinimas už 2023 m. Sudalyvauta Higienos instituto organizuojamose iniciatyvose.



	2023-10-27/2023-11-03
	Higienos institutui pateikti skaičiavimai dėl antimikrobinių vaistinių preparatų skyrimo kriterijų ambulatorinėse ASPĮ vertinimo. Sudalyvauta naujoje iniciatyvoje ir išrinktas aktyviausias Visuomenės sveikatos biuras Telšių apskrityje.


	4. Visuomenės švietimas (paskaitos, lankstinukai ir kt.)

	4.1.
	Mokomasis filmas „Antibiotikai“.
	2023-11-15
	Supratimo apie antibiotikus dienai paminėti lapkričio 15-ąją Telšių Profesinio mokymo centre devintos klasės mokiniai žiūrėjo ir aptarė mokomąjį filmą „Antibiotikai“. Po to vyko viktorina, sprendė kryžiažodį. Ši sveikatinimo veikla didina mokinių supratimą apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms, prisideda prie sveikos gyvensenos įpročių skatinimo.

	5. Viešinimas (straipsniai, pranešimai spaudai ir kt.)

	5.1.
	Telšių apskrities laikraštis „Telšių žinios“ straipsnis „Apie liepą ir jos teikiamą naudą“.
	2023-07-07
	Apie liepų žiedų naudą žmogui savo išmintimi dalijasi vaistininkas Kęstutis Beržinis. Vaistininkas teigė, kad liepų žiedai yra turtingi ne tik medumi, bet turi ir kitų svarbių savybių. Liepžiedžiai turi priešmikrobinį, priešuždegiminį, skausmą mažinantį, „gleivinantį“, prakaitavimą skatinantį, žarnyno spazmus atpalaiduojantį, lengvą raminamąjį, net migdomąjį poveikį.

	5.2.
	Straipsnis „Auganti grėsmė – antimikrobinis atsparumas“.
	2023-11-18
	Aprašoma apie netinkamą antimikrobinių vaistų vartojimą, vis didesnį bakterijų atsparumą antibiotikams, dėl šios priežasties kyla vis didesnis pavojus pacientų saugumui.
Antibiotikai vartojami ne tik sveikatos, tačiau ir žemės ūkio ir gyvulininkystės srityse, o atsparios bakterijos plinta ir už gydymo įstaigų ar ūkių ribų – jų galima aptikti vandenyje, dirvožemyje, gyvūnų organizmuose. Todėl taikant antimikrobinio atsparumo prevencijos ir kontrolės priemones yra svarbu visų sektorių indėlis (Vienos sveikatos principas) ir siekis vartoti antibiotikus racionaliai.
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