ZMONIU KITU BAKTERINIU IR VIRUSINIU UZKRECIAMUJU LIGU
EPIDEMIOLOGINE 2022 M. APZVALGA

1. IVADAS

Europos retomis ligomis serganciy pacienty organizacijy aljanso (European Organization for
Rare Diseases — EURORDIS) duomenimis, $iuo metu nustatyta daugiau nei 6 tikst. jvairiy rety ligy,
kurioms priskiriamos ir tokios infekcinés ligos kaip virusinés hemoraginés karstligés (Ebola,
Marburgo, dengés, geltonoji, Krymo-Kongo, hemoraginé karstligé su inksty sindromu), Vakary Nilo
karstligé, tuliaremija, leptospirozé, bruceliozé, raupsai, legioneliozé, listerioz€¢, maras,
spongiforminés encefalopatijos ir kt. Kai kurios i$ $iy infekciniy ligy registruojamos ir Lietuvoje.

1.1. SERGAMUMAS LEGIONIERIU LIGA

Legionelioz¢ — tai Gminé infekciné liga, kuriai biuidingos dvi pagrindinés kliniskai ir
epidemiologiskai susijusios ligos formos: pirmoji — legionieriy liga (A48.1 pagal TLK-10-AM),
kuriai budinga pneumonija, ir antroji — Pontiako karstligé (A48.2 pagal TLK-10-AM), pasizyminti
lengvesne timings respiracinés ligos eiga be pneumonijos. Europos Sajungoje vykdoma legionieriy
ligos epidemiologing prieziiira.

Lietuvoje 2013-2022 m. laikotarpiu buvo uzregistruota 117 legionieriy ligos atvejy, i$ jy 22 —
2022 m. (0,78 atv. 100 tukst. gyv.) (1 pav.).

1 pav. Sergamumo legionieriy liga dinamika, 2013-2022 m.
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*2017 m. uzregistruota 15 legioneliozés atvejy (0,53 atv. 100 tikst gyv.): 14 legionieriy ligos atvejy (0,49 atv. 100 tikst.
gyv.), 1 — Pontiako karstligés atvejis.

2013-2022 m. laikotarpiu registruota 17 mir¢iy nuo legionieriy ligos, i$ jy 6 — 2022 m. (2 pav.)



2 pav. Mirties nuo legionieriy ligos atvejy skaic¢ius 2013-2022 m.
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2022 m. Uzkreciamyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés informacingje sistemoje registruoti 22
legionieriy ligos atvejai, i§ jy 16 klasifikuojami kaip patvirtinti, 5 — tikétini, 1 atvejis neatitiko
nustatytos apibrézties .

Legionieriy liga dazniau registruojama tarp vyry. 2022 m. tarp susirgusiyjy buvo 18 vyry (1,37
atv. 100 takst. gyv.) ir 4 moterys (0,26 atv. 100 tikst. gyv.) (3 pav., 1 lentel¢). 2018-2022 m. i§ visy
susirgusiyjy 67,1 proc. sudaré vyrai.

3 pav. Sergamumas legionieriy liga pagal lytj 2018-2022 m.
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12018 m. birzelio 22 d. Komisijos jgyvendinimo sprendimas (ES) 2018/945 dél uzkre¢iamyjy ligy ir susijusiy
specialiyjy sveikatos problemy, kurioms turi biiti taikoma epidemiologiné prieziiira, ir susijusiy atvejy apibrézciy
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018D0945&from=LT
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1 lentelé. Susirgusiy asmeny struktiira pagal lyti, 2018-2022 m.

vyrai moterys i$ viso:
Metai Atvejy Sergamumo Atvejy Sergamumo Atvejy Sergamumo
skai¢ius | rodiklis 100 | skaiéius rodiklis skaicius rodiklis
tikst. gyv. 100 tukst. gyv. 100 takst. gyv.
2022 18 1,37 4 0,26 22 0,78
2021 2 0,15 2 0,13 4 0,14
2020 8 0,61 4 0,27 12 0,43
2019 10 0,77 7 0,47 17 0,61
2018 13 1 8 0,53 21 0,74
IS viso: 51 25 76
IS viso %: | 67,1 32,9 100

Susirgimai legionieriy liga buvo uzregistruoti 5 regionuose. Daugiausia ligos atvejy registruota

Vilniaus regione (4 pav., 2 lentelé).

4 pav. Legionieriy ligos atveju skaicius regionuose 2022 m.
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2 lentelé. Sergamumas legionieriy liga Lietuvoje pagal regionus 2022 m.

Regionas Susirgimy skai¢ius (n) | Rodiklis 100 tukst.
gyv.

Vilniaus 15 1,8
Kauno 2 0,35
Panevézio 2 0,94
Siauliq 2 0,76
Marijampolés 1 0,73
IS viso 22 0,78




Vyresnis amzius yra vienas i§ legionieriy ligos rizikos veiksniy. Sergamumo rodikliai
legionieriy liga didesni tarp vyresnio amziaus asmeny (5 pav.). 2022 m. 63,6 proc. ligos atvejy buvo
uzregistruota tarp vyresniy nei 45 metai amziaus asmeny (6 pav.).

5 pav. Sergamumas legionieriy liga pagal amZiaus grupes 2022 m.
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6 pav. Legionieriy ligos atvejai pagal amzZiaus grupes 2020-2022 m.
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Legionieriy ligos atvejai yra klasifikuojami j susijusius su kelionémis, hospitalinius, jgytus
visuomenéje. 2022 m. 3 legionieriy ligos atvejai buvo siejami su kelionémis, 2 atvejai — hospitaliniai,
likusiy asmeny tikétinos (numanomos) uzsikrétimo vietos néra tiksliai Zinomos ir siejamos su

visuomene, jskaitant ir gyvenamaja vietg (3 lentelé).

3 lentelé. Legionieriy ligos atveju Kklasifikacija pagal tikéting uzsikrétimo vieta 2022 m.

visuomengéje (jskaitant
gyvenamaja vieta)

Atvejai pagal tikéting /| Atveju skaiCius Procentai
nustatyta uzsikrétimo vieta
Numanoma, kad uzsikrété 16 12,7




Visuomenéje, kai jrodyta tiksli 0 0
uzsikrétimo vieta

Susije su kelione j uzsienj 3 13,6
Susije su kelione Salies viduje 0 0
Hospitaliniai 2 91
Kita 0 0
NeZinoma 1 45
IS viso 22 100

Pagrindinis tyrimo metodas Lietuvoje taikomas nustatyti legionieriy liga, yra L. pneumophila
antigeno nustatymas §lapime. Siuo metodu legionieriy liga patvirtinta 16 atvejy.

Aplinkos tyrimai organizuoti 16 nustatyty atvejy. Dazniausiai tyrimai imti susirgusiy asmeny
gyvenamosiose vietose, i§ kuriy L. pneumophila bakterijos aptiktos dviejose vietose.

2022 m. Europos legionieriy ligos epidemiologinés priezitiros tinklui (ELDSNet) buvo pranesta
apie vieng su kelionémis susijusj legionieriy ligos atveji.

1.2. SERGAMUMAS LISTERIOZE

Lietuvoje 2010-2022 m. buvo uzregistruoti 109 listeriozés atvejai. Sergamumo listerioze
rodiklis svyruoja nuo 0,1 atv. 100 takst. gyv. 2010 m. iki 0,71 atv. 100 takst. gyventojy 2018 m. 2022
m. Lietuvoje buvo diagnozuota 13 listeriozés atvejy (0,46 atv. 100 tikst. gyv.) (7 pav.). Visi susirge
asmenys buvo hospitalizuoti.

Imlumas §iai infekcijai néra vienodas. DidZiausias pavojus uzsikrésti listerioze yra vyresnio
amziaus asmenims, besilaukian¢ioms moterims, naujagimiams, asmenims, kuriy nusilpusi imuniné
sistema. Daugeliui sveiky zmoniy Listeria monocytogenes bakterijos nesukelia visisSkai jokiy
simptomy, prieSingai nei iSvardintoms rizikos grupéms priklausantiems asmenims. Nés¢iosioms
listeriozé gali pasireiks$ti iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos ar gripo poZymiais, taciau gali
tapti ir persileidimo, naujagimio listeriozés ar vaisiaus mirties priezastimi. Vyresnio amziaus
asmenims ir asmenims, kuriy imunitetas nusilpes, L. monocytogenes bakterijos gali suskelti
meningitg, sepsi.

2022 m. 5 uzsikrétusiems asmenims buvo diagnozuotas listerinis meningitas ir
meningoencefalitas (8 pav.).

2010-2022 m. i$ viso uzregistruoti 22 mirties nuo listeriozés atvejai (9 pav.). 2022 m. registruoti
2 mirties nuo listeriozés atvejai.

Tarp susirgusiyjy 2022 m. 8 buvo vyrai (0,61 atv. 100 tikst. gyv.) ir 5 moterys (0,33 atv. 100
tukst. gyv.) (4 lentelé).

Susirgimai listerioze buvo registruoti 4-iuose regionuose (5 lentelé) ir 5-i0se amziaus grupése
(6 lentelé). DidZiausias sergamumo rodiklis uzregistruotas 65-74 m. amziaus grupéje.

Zmonés dazniausiai L. monocytogenes bakterijomis uZsikre¢ia valgydami jomis uZterita
termiskai neapdorota maista. Lietuvoje uZsikrétimo veiksnys daZniausiai lieka neiSaiskintas.


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Listeria_monocytogenes&action=edit&redlink=1

7 pav. Sergamumo listerioze 2010-2022 m. dinamika
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8 pav. Listeriozés atveju skaicius pagal galutine diagnoze 2020-2022 m.
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9 pav. Mirties nuo listeriozés atvejy skaicius 2010-2022 m.
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4 lentele. Susirgusiy asmeny struktira pagal lytj, 2010-2022 m.
vyrai moterys i$ viso:
Metai Atvejy Sergamumo | Atvejy Sergamumo | Atvejy Sergamumo
skaicius rodiklis 100 | skaiCius rodiklis skaicius rodiklis
tiikst. gyv. 100 tikst. 100 tikst.
gyv. gyv.
2022 8 0,61 5 0,33 13 0,46
2021 2 0,15 5 0,34 7 0,25
2020 5 0,38 2 0,13 7 0,25
2019 5 0,38 1 0,07 6 0,21
2018 13 1 7 0,46 20 0,71
2017 2 0,15 7 0,45 9 0,31
2016 5 0,37 5 0,32 10 0,35
IS viso: 40 32 72
IS viso %: | 55,6 44 .4 100

5 lentelé. Sergamumas listerioze Lietuvoje pagal regionus 2022 m.

Regionai Susirgimy  skaidius | Rodiklis 100 takst.
(n) gyv.

Vilniaus 9 1,1

Kauno 1 0,2

Klaipédos 2 0,6

Marijampolés 1 0,7

IS viso: 13 0,46




6 lentele. Listeriozés atvejai pagal amzZiaus grupes 2022 m.

Amziaus grupé | Susirgimy Rodiklis
skaiius (n) | 100 tikst. gyv.
0-17 m. 3 0,59
18-24 m. 0 0
25-34 m. 1 0,28
35-44 m. 0 0
45-54 m. 0 0
55-64 m. 2 0,46
65-74 m. 4 1,32
75+ 3 1,14
IS viso: 13 0,46

1.3. TULIAREMIJOS EPIDEMIOLOGINE SITUACIJA

2010-2021 m. Lietuvoje buvo registruojami pavieniai tuliaremijos atvejai (i8 viso
uzregistruotas 41 atvejis), tac¢iau 2022 m. uzregistruotas didesnis nei jprastai susirgimy tuliaremija
skaicius — 15 $ios ligos atvejy (sergamumo rodiklis — 0,53 atv. 100 tikst. gyv.) (10 pav.).

Tarp susirgusiyjy 2022 m. 6 buvo moterys (0,4 atv. 100 takst. gyv.) ir 9 vyrai (0,68 atv. 100
tukst. gyv.).

Susirgimai tuliaremija registruoti 3 regionuose (7 lentelé).

Ligos sukéléjas, F. tularensis, j zmogaus organizma gali patekti per oda (net per nepakenktg)
ar gleivines (ypac akiy), tiesioginio salycio su uzsikrétusiais gyviinais metu, lupant sergancio gyvulio
kailj, tvarkant skerdiena, surenkant nugaiSusius grauzikus, besimaudant infekuotame vandenyje ir kt.
Uzsikrésti galima per infekuotus maisto produktus, jkvépus aerozolio su infekuotomis dulkémis.
Daznai uzsikreéiama jgélus infekuotiems nariuotakojams (uodams, erkéms, blusoms ir kt.). 2022 m.
tikétina, kad po erkés jsisiurbimo susirgo 6 asmenys (8 lentelé).

Siekiant i§vengti tuliaremijos, bitina tinkamai prizitréti aplinkg (nuSienauti, neprisiukslinti),
naikinti grauzikus ir nariuotakojus (deratizacija, dezinsekcija), naudoti repelentus (chemines
medziagas) nariuotakojams atbaidyti, dirbant zemés tikio darbus, ypa¢ pastebéjus kritusiy grauziky,
reikia naudotis asmeninémis apsauginémis priemonémis ir laikytis asmens higienos reikalavimy,
lupant sumedzioty gyviiny (ypac kiskiy) kailius ir dorojant skerdieng, miivéti gumines pirstines ir kt.



10 pav. Sergamumo tuliaremija 2010-2022 m. dinamika
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7 lentelé. Sergamumas tuliaremija Lietuvoje pagal regionus 2022 m.

Regionai Susirgimy  skaicius | Rodiklis 100 tukst.
(n) gyv.
Alytaus 1 0,74
Kauno 8 1,39
Vilniaus 6 0,72
IS viso 15 0,53

8 lentel¢. Tikétini uzsikrétimo tuliaremija budai 2022 m.

Tikétinas uzsikrétimo budas Atvejy skaicius
Erkés jsisiurbimas 6

Per kity vabzdziy jgelimus 6

Salytis su gyviinais 1
Nezinoma 2

IS viso 15

1.4. DENGES KARSTLIGE

2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 7 jveztiniai denges karstligés atvejai (0,84 atv. 100 tukst. gyv.).
Susirgusiyjy kelionés kryptys jvairios: Sri Lanka, Maldyvai, Nepalas, Tanzanija.

2014-2022 m. Lietuvoje i$ viso buvo uzregistruoti 49 jveztiniai dengés karstligés atvejal, is jy
daugiausia 2015 m. ir 2019 m. — po 9 atv. (11 pav.).
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11 pav. Dengés karstligés atvejai 2014—-2022 m.
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1.5. BEZDZIONIU RAUPAI

2022 m. Europos Sagjungos / Europos ekonominés erdvés (toliau — ES / EEE) salyse kilo
bezdzioniy raupy (toliau — BR) protriikis.

Lietuvoje 2022 m. i§ viso registruoti 5 BR atvejai (0,18 atv. 100 tokst. gyv.). Visi jie
uzregistruoti 2022 m. rugpjicio meénes]. Susirgimai registruoti tarp vyry, priklausanciy pagrindinei
Sios ligos rizikos grupei. Susirgusiyjy amziaus intervalas 21-39 m. 4 susirgimai BR registruoti
Vilniaus apskrityje, 1 — Kauno apskrityje. Visi asmenys ligos inkubacinio periodo metu lankési
uzsienio Salyse. Jie nebuvo vakcinuoti ,,Jynneos ar kitomis vakcinomis, skirtomis raupy ar BR
profilaktikai.

DidZiausi susirgimy BR atvejy skaiciai per savaitg¢ ES / EEE Salyse buvo registruoti 2022 m.
liepos mén., véliau pradéta stebéti susirgimy BR mazéjimo tendencija. Prie Sio protrikio mazéjimo
tendencijos galéjo prisidéti keli veiksniai: rizikos komunikacija, dél natiralaus imuniteto ir
vakcinacijos padidéjes bendras imuniteto lygis labiausiai paveiktose gyventojy grupése, PO vasaros
sumazgjes dideliy kulttiriniy ir socialiniy renginiy, kuriuose lankosi pagrindinés Sio protrikio rizikos
grupés, skaicius. Susirgimy BR mazéjimo tendencija stebima visame pasaulyje.
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1.6. ISVADOS

1. 2022 m. Lietuvoje registruoti 22 legionieriy ligos atvejai, daugiausiai ligos atvejy registruota
Vilniaus regione — 15 atvejy.

2. Lietuvoje 2010-2022 m. buvo uzregistruoti 109 listeriozés atvejai, 18 jy 13 atvejy — 2022 m.

3. 2022 m. Lietuvoje uzregistruota 15 tuliaremijos atvejy, t.y. didziausias registruoty tuliaremijos
atvejy skaicius per metus nuo 2010 m.

4. 2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 7 jveztiniai dengés kar$tligés atvejai asmenims, grjzusiems i$
endeminiy Sios ligos teritorijy.

5. 2022 m. ES / EEE 3alyse kilo bezdZioniy raupy protriikis. 2022 m. Lictuvoje buvo uzregistruoti 5
bezdzioniy raupy atvejai.



